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FOREWORD 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing simple 

and organized study content to all the learners. The SLMs are prepared on the 

framework of being mutually cohesive, internally consistent and structured as 

per the university’s syllabi. It is a humble attempt to give glimpses of the 

various approaches and dimensions to the topic of study and to kindle the 

learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this book 

that has been written in an engaging style with interesting and relevant 

examples. It introduces you to the insights of subject concepts and theories and 

presents them in a way that is easy to understand and comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically update 

the content in the very interest of the learners. It may be added that despite 

enormous efforts and coordination, there is every possibility for some omission 

or inadequacy in few areas or topics, which would definitely be rectified in 

future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly enrich 

your learning and help you to advance in your career and future endeavours. 
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BLOCK-1 नेऩारी सभारोचना 
मस नेऩारी सभरोचनाअन्तगथत यहेको मस प्रबाग - 1 राई हाभी मसयी 

अध्ममन गनथ सक्छईऊ – 

एकाइ – 1, सभारोचनाको अथथ, ऩरयबाषा, स्वरूऩ, ववशेषता य वतथभान 
अवस्था ।  मस एकाइभा सभारोचनाफाये ववषद रूऩभा सवेऺणात्भक 
अध्ममन गरयने  छ । मस अध्ममन गनाथथ सभारोचनाको अथथ य 
ऩरयबाषाराई केराउॉ दै सभारोचनाको स्वरूऩ, सभारोचनाको ववशेषता 
आहदको अध्ममन गदै सभारोचनाको वतथभान अवस्था के कस्तो छ 
बन्नेफाये ऩतन एकाइभा अध्ममन – ववश्रेषण गरयने छ । 
एकाइ – 2, नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको थारनी य ववकास ।    मस 
एकाइभा सभारोचनाफाये नै ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस 
अध्ममन गनाथथ सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम हदएय सभारोचनाको 
अवधायणाराई ऩतन अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा गरयने छ । 
मसका अततरयक्त  नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको थारनी य 
ववकासक्रभराई अध्ममन गदै मस ववकासक्रभको ऩहहरो चयण, दोस्रो 
चयण, तेस्रो चयण, चईऊथो चयणराई ववषद रूऩभा मस एकाइभा अध्ममन 
गरयएको छ । 
एकाइ – 3, नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचनाको प्रबाव 
। मस एकाइभा नेऩारी सभारोचनाफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । 
मस अध्ममन गदाथ ववशेष सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम हदएय नेऩारी 
सभारोचनाभा ऩूवॉम सभारोचनाको प्रबावको अध्ममन मस एकाइभा 
गरयने छ । मसका अततरयक्त नेऩारी सभारोचनाभा ऩाश्चात्म 
सभारोचनाको प्रबाव आहदको ऩतन मस एकाइभा चचाथ गरयएको छ । 
एकाइ – 4, नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचक य सभारोचना । मस 
एकाइभा नेऩारी सभारोचक य सभारोचनाराई अध्ममन गरयने छ । मस 
अध्ममन गनाथथ सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषाराई केराउॉ दै नेऩारी 
साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरूफाये अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा 
गरयने छ । मतत भात्र नबएय ती नेऩारी साहहत्मका प्रभुख 
सभारोचकहरूका सभारोचना प्रववृिहरूराई ऩतन मस एकाइभा अध्ममन 
गरयएको छ ।  
एकाइ – 5, नेऩारी सभारोचनाका भुख्म प्रद्धततहरू  । मस एकाइभा 

नेऩारी सभारोचनाका ऩद्धततहरूफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । 

मस अध्ममन गनाथथ सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम हदएय प्रववृिको अथथ 



 

य ऩरयबाषाफाये ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा गरयन े

छ । मसका अततरयक्त नेऩारी सभारोचनाका भुख्म ऩद्धततहरू जस्तै 

सैद्धान्न्तक, जीवनीऩयक, ऐततहामसक, शैरी वैऻातनक आहद सभारोचना 

ऩद्धततको ऩतन मस एकाइभा अध्ममन गरयएको  छ । 

एकाइ – 6, नायीवाद सभारोचना य नऩेारी नायी सभारोचकहरू ।मस 
एकाइभा नायीवादी सभारोचनाफाये ववशेष रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस 
अध्ममन गनाथथ नायीवादको साभान्म ऩरयचम नायीवादी सभारोचनाको 
अवधायणा आहदफाये अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा गरयने छ । 
मसका अततरयक्त नायीवादी सभारोचना धाया य नेऩारी नायी 
सभारोचकहरू के - को हुन ्? बन्ने कुयाको ऩतन मस एकाइभा अध्ममन 
गरयएको छ । 
एकाइ – 7, बायतीम नेऩारी सभारोचनाका ऩषृ्ठबूमभ, स्वरूऩ य ववकास । 
 मस एकाइभा बायतीम नेऩारी सभारोचनाफाये ववषद रूऩभा अध्ममन 

गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम हदॉदै 

बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ऩषृ्ठबूमभ य बायतेरी नेऩारी 

सभारोचनाको स्वरूऩफाये भूररूऩभा अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा 

गरयने  छ । मस फाहेक बायतीम नेऩारी सभारोचनाको ववकास 

प्रक्रक्रमाराई ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन गदै बायतीम नेऩारी 

सभारोचकहरूफाये ऩतन मस एकाइभा गरयएको छ । 
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एकाइ – 1, सभारोचनाको अथथ, ऩरयबाषा, 
स्वरूऩ यववशषेता, वतथभान अवस्था       
सॊयचना  

1.0 उद्देश्म  

1.1 ऩरयचम  

1.2 सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषा   

1.3 सभारोचनाको स्वरूऩ 

1.4 सभारोचनाको ववशेषता 

1.5 सभारोचनाको वतथभान अवस्था 

1.6 उऩसॊहाय  

1.7 साय  

1.8 अनुशीरनी  

1.9 अततरयक्त अध्ममन  

1.10 भूल्मफदृ्धधको तनन्तत उिय  

1.0 उद्देश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनतनमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषा   

 सभारोचनाको स्वरूऩ 

 सभारोचनाको ववशेषता 

 सभारोचनाको वतथभान अवस्था 
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1.1 ऩरयचम  

कुनै वस्तु – ववषम आहदको गुण , दोष तथा उऩमुक्ताताको वववेचनराई 

सभारोचना (Criticism) बतनन्छ । साहहत्मभा कुनै कृततको गुण य 

दोषको वववेचना नै वास्तवभा सभारोचना हो । मसराई आरोचना, 

वववेचना, सभीऺा ऩतन बतनने गरयन्छ ।  सभारोचनारे कुनै वस्तु , 

ववषम, त्मसको रक्ष्म आहदराई ध्मानभा याखदै् त्मसको गुण – दोष 

आहदको वववेचना गदथछ । सभारोचनारे उत्कृष्ट ऺभताराई प्रदशथन गदथछ, 

मसरे फस्तुतनष्ठता, प्रभाखणकता य सत्मतनकटता प्रदान गदथछ । मसराई 

कुने साहहन्त्मक कृतत, कृततकाय, साहहत्मको इततहास, ववमबन्न चयणहरु, 

भान्मताहरु, बाषा, ब्माकयण आहदभा तकथ फद्ध य ववधधसङ्गत रुऩभा 

गरयन्छ । सभारोचना कामथरे ओझेरभा ऩयेका ब्मन्क्त य कृतत, कृततकाय, 

साहहत्मको इततहास, ववमबन्न वाद - धायाहरु, भान्मताहरु आहदराई 

उजागाय गदथछ, प्रकाशभा ल्माउॉछ ।  

सभारोचनाको शान्ब्दक अथथ हुन्छ - 'याम्रयी कुनै ववषमराई हेनुथ'। सभ य 

आरोचना दईु शब्दको मोगरे फतनएको सभारोचना शब्दरे कुनै वस्तु , 

ववषम आहदको सभान रूऩभा वववेचना गनुथ बन्ने फुझाउॉ दछ । सभा 

शब्दको अथथ फयाफय, आरोचना शब्द 'रुच' धातुफाट फतनएको हुनार े'रुच' 

- को अथथ हो - 'हेनुथ' ।  सभारोचना सॊऻा स्त्रीमरङ्गी शब्द हो । मसको 

व्मत्ऩविगत अथथ नै याम्रयी हेने क्रक्रमा ववशेष हो । कुनै ऩदाथथ आहदका 

दोष य गुणहरूराई याम्रयी हेनुथ नै सभारोचनाको घभथ भातनन्छ । इसाको 

बफसईउ शताब्दीको दोस्रो दशकको उियाधथ बन्दा अगाडड अङ्रेजी साहहत्मभा 

जस्तो क्रकमसभको सभारोचना रखेखन््मो य ववश्व ववद्मारमका साहहत्म 

ववबागका कऺाहरुभा जस्तो क्रकमसभको ―सभारोचना‖ गरयन््मो य 

मसकाइन््मो, त्मसको आरोचना टी0 एस0 इमरमट, एज्रा ऩाउन्ड, जोन 
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क्रो र् मान्सभ य एरेन टेटहरुरे कस्तो, कसयी य कुन शब्दभा गये बन्न े

कुयाको धचनायी नै मस सभारोचनाको रक्ष्म हो । जोन क्रो र् मान्सभ 

)1941  ई 0 (- रे ―नव सभारोचना‖ बन्ने नाउॉ  हदएको य टी0 एस0 

इमरमटरे नेततृ्व गयेको बफसईउ शताब्दीका फेराइती य अभेरयकारी ―कवव 

सभारोचक‖ - हरुका ववचायभा आदशथ सभारोचना कस्तो हुनु ऩछथ बन्ने 

ववचाय प्रततऩादन गयेका धथए । मसयी नै आई0 ए0 रयचर्डथस य ववमरमभ 

एत्सन जस्ता सभारोचकहरुरे प्रमोगात्भक सभारोचनाको प्रववधध 

ऩऺराई ववकास गयेको ऩाइन्छ । 

1.2 सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषा 

वतथभान सभमभा साहहत्म शब्दरे जुन अथथ व्मक्त गदथछ, त्मसको 

ऩमाथमका रूऩभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म दफुै जगतभा  काव्म  शब्द प्रमोग हुन े

गयेको कुया साहहत्मशास्त्रको ऐततहामसक ववकासक्रभफाट थाहा ऩाइन्छ ।  

सॊस्कृत शब्दको 'वणथन गन'े बन्ने अथथ फोकेको  कव ृ धातुफाट काव्म 

शब्दको व्मुत्ऩवि बएको भातनन्छ । ऩहहरे ऩहहरे व्माऩक अथथभा काव्म 

शब्दको प्रमोग हुॉदै आएकोभा धेयै ऩतछ भात्र  साहहत्म शब्दको प्रमोग 

बएको ऩाइन्छ । :ऩूवॉम साहहत्म शास्त्रभा साहहत्मको छुट्टै ऩरयबाषा 

ऩाइदैन ।  

मही काव्म शब्दमसत सतफन्न्धत सभारोचनाको शान्ब्दक अथथ हुन्छ - 

'याम्रयी कुनै ववषमराई हेनुथ'। सभ य आरोचना दईु शब्दको मोगर े

फतनएको सभारोचना शब्दरे कुनै वस्तु , ववषम आहदको सभान रूऩभा 

वववेचना गनुथ बन्ने फुझाउॉ दछ । साभान्म अथथभा सभारोचनाको अथथ हो - 

गडये हेनुथ । सभारोचना 'रुच'  धातुर ेफनकेो छ, जसको अथथ हो - हेनुथ । 

सभारोचना अन्तगथत आरोचना, सभीऺा, टीका - हट्ऩणी, भीभाॊसा, 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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वववेचना, ऩमाथरोचन, अनुशीरन, ऩरयशीरन आहद अनेक शब्दहरूको 

प्रमोग गरयन्छ । सूक्ष्भ रूऩभा मस्ता शब्दहरूका आ – आफ्ना ववमशष्ट 

अथथ यहे ताऩतन स्थूररूऩभा बने मस्ता शब्दहरूराई ऩमाथमवाची भान्न 

सक्रकन्छ । ऩूणथरूऩरे कुनै वस्तु वा ववषम ववशेषको देखयेख, वववेचना, 

ववचाय - ववभशथ गनुथ सभारोचना शब्दमसत अबीष्ट छ । 

कुनै वस्तुराई त्मसको चायैततयफाट हेयेय त्मसको गुणदोष छुट्माउने काभ 

बन्ने अथथ फुझाउने सभारोचना शब्द सॊस्कृतफाट आएय नेऩारीभा प्रचमरत 

बएको तत्सभ वगथको शब्द हो। मो शब्द ऩाॉचवटा शब्दाॊशहरू हुने सभ ्+ 

अन ् + रोत ् + आ + ना फाट फतनएको ऩाइन्छ । जहहरेदेखख मस 

जगतभा भातनसको ववकास हुॉदैआएको छ, केही न केही कामथ अवश्म गदै 

आइयहेकै छन ्। त्मही कामथ तथा मस जीवन जगतका वस्तुको गुण दोष 

देखाउने य छुट्माउने काभ ऩतन बइयहेछ। जफ कुनै कामथ हुन्छ त्मसको 

भूल्माङ्कन ऩतन अवश्म हुन्छ । अत:  सभारोचनारे त्मही याम्रो – नयाम्रो 

ऩऺराई केराउने कामथ गदथछ । मसरे कुनै कृतत य कृततकाय दवुैको गुण – 

दोषको भूल्माङ्कन, वववेचना गने गदथछ । "सभीऺा' वववेचना, आरोचना, 

भूल्माङ्कन, ऩमाथरोचना जस्ता शब्दहरू ऩतन ऩमाथमवाधचक रूऩभा प्रमोगभा 

मदाकदा आएको बेहटने बए ऩतन सभारोचना शब्द नै फढी प्रमसद्ध यहेको 

छ, जसरे साहहत्मका वस्तुऩऺ य रूऩको वववेचना य भूल्माङ्कन गन ेअतन 

साहहत्मकायका सपरता य ववपरता तथा वैहदकताराई केराउॉछ । 

―सभारोचना‖ शब्द प्राम् ऻान ववऻानका सफै ऺेत्रभा प्रमोग हुने बए ऩतन 

महाॉ साहहन्त्मक सभारोचनाका अथथभा भात्र सीमभत गरयएको छ । 

साहहत्म य सभारोचना दवुैको साइनो ज्मादै तनकट यहेको छ । भारी य 

पुरफायी जस्तो सभारोचना य साहहत्म आऩसभा अन्मोन्म बएय सहबागी 

बएका छन ् । सभारोचना बफना साहहत्मको आस्वाद्म रूऩ फोध हुन 
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सक्तैन बने साहहत्म त सभारोचनाको उद्गभ स्रोत नै हो । त्मसैर े

क्मानाडारी सभारोचक नथय्् ्यऩ ऩय|्mइरे सभारोचना य साहहत्मराई 

बौततक शास्त्र य प्रकृततसॉग तुरना गयेका छन ्। उनका अनुसाय बौततक 

शास्त्रको अध्ममन गने ववद्माथॉरे प्रकृततको अध्ममन गदथछ तय ऊ 

आपूराई प्रकृततको ववद्माथॉ नबनेय बौततक शास्त्रको ववद्माथॉ बन्दछ ।  

फ्राईका अनुसाय साहहत्मको बौततक शास्त्रको नै ववद्माथॉ हुन्छ (फ्राई, 

1974 : 233) । साहहत्म करा बए ऩतन सभारोचना ववऻान हो । 

कराभा हाहदथकता, यागात्भकता, वैमन्क्तक तथा साभूहहक अचतेनको 

प्रकटन, कल्ऩना एवॊ बावुकताको आधधक्म, वैऻातनक कामथकायणको 

तनयऩेऺता, अमबव्मञ्जनात्भक बावषक प्रमोग जस्ता गुण यहेका हुन्छन ्। 

सभारोचना फैद्धधक क्रक्रमाकराऩ हो य मसभा साहहन्त्मक कृततको 

वस्तुगत, वैऻातनक, कामथकायण भातनन्छ य फारक जन्भेदेखख नै आफ्नो 

ऩरयवेशप्रतत प्रततक्रक्रमा व्मक्त गदथछ, मही भानवभा तनहहत प्रततक्रक्रमात्भक 

गुण नै सभारोचनाको उद्गभ ववन्द ु हो । त्मसैर े साहहन्त्मक 

सभारोचनाको प्रायतब साहहत्म रेखन जविकै ऩुयानो भातनन्छ । 

1.3 सभारोचनाको स्वरूऩ 

हाभी सभारोचनाको भुख्म उद्देश्म गुण - दोषको वववेचना भात्र 

सन्तझन्छईऊ । तय मसका अततरयक्त सभारोचनाको अको उद्देश्म हो - 

कववहरूका मबन्न - मबन्न ववशेषताको हदग्दशथन । कुनै कवव वा ऩुस्तकको 

गुण, दोष वा सूक्ष्भ ववशेषता देखाउन अको ऩुस्तक तमाय ऩाने चरन 

हाभी कहाॉ ऩाइन्न । मुयोऩभा बने मस्तो चरन तनकै प्रचमरत यहेको छ । 

साहहत्मको तनदेशन वा भूल्माङ्कन गनुथ भात्र सभारोचनाको उद्देश्म नबई 

मो त साहहत्मको रूऩ हो । 
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तटस्थ भागथ अऩनाएय कुनै कृततको सभारोचना उसरे याम्रयी गनथ सक्छ 

बन्ने ववषमभा ववद्वानहरूभा एक प्रकायर ेप्रततस्ऩधाथ चल्न थारेऩतछ मस 

प्रकायका रेखहरू प्रकामशत बइआएका भातनन्छ । मतत हुॉदा ऩतन 

सभारोचनाको न्स्थय स्वरूऩ बने छुट्हटएको धथएन । कसै - कसैरे 

भनोवैऻातनक य ऐततहामसक आधायभा व्माख्मात्भक आरोचनाको भागथ 

तनदेशन गये । परत् आरोचना साहहत्म तनकै ववस्ततृ बएय गमो । 

भूरत: सभारोचकहरूरे आ - आफ्नो रुधचका साहहन्त्मक स्रष्टाहरूका 

कृततको सभारोचना प्रकामशत गयी उनीहरूराई अध्मायोफाट उज्मारोभा 

ल्माउने प्रमास गयेको देखखन्छ । मो कामथ वैहदक मुगभा ऋवष - 

भुतनहरूका भन्त्रहरूको यचना गन ेकामथभा ऩाउन सक्छईऊ । सोही सभमभा 

केही ववद्वान ् ब्रारृभणहरूरे त्मस्ता भन्त्रहरूको व्माख्मा स्वरूऩ ब्रारृभण 

रन्थहरूको यचना गयेका छन ् । परत् बाष्म, टीका, व्माख्मा आहदका 

रूऩभा अनेक रन्थहरूको यचना हुन थाल्मेको ऩाइन्छ ।  

मस्ता आचामथहरूद्वाया प्रवततथत सॊस्कृत साहहत्मभा अरङ्काय सतप्रदाम, 

यस सतप्रदाम, ध्वतन सतप्रदाम, यीतत सतप्रदाम, वक्रोन्क्त सतप्रदाम 

आहदभा आरोचनाको प्रथभ दशथन प्रा्त   हुन्छ । आचामथहरूर े

साहहत्मको स्वरूऩको वववेचना फडो सूक्ष्भरूऩरे गये । मस ऩरयप्रेक्ष्मभा 

'ववक्रभदेव चरयत चचाथ' य 'नैषध चरयत चचाथ' नाउॉका ऩुस्तकहरूको स्थान 

उल्रेखनीम छ । मतत काभ बइसक्दा ऩतन सॊस्कृतभा आरोचनाको 

ववकमसत रूऩ दृन्ष्टगोचय हुॉदैन । त्मसो हुनाको कायण मो हो क्रक कववहरू 

काव्म ववशेषको आरोचना ऩथृकरूऩरे गदैन धथए । उनीहरू आफ्नो रऺण 

रन्थभा रऺणको उदाहयणका रूऩभा कुनै कववको श्रोक सायेय त्मसको 

ब्माख्मा गदथथे । प्रायतबभा मस्ता सभारोचनाहरू रेख्न े काभ बमो तय 

बाव, बाषा य ववचायको दृन्ष्टरे ततनभा उत्कृष्टता देखाऩयेन । 
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कारान्तयभा बने मस हदशाभा ऩतन करभ चराइएकोरे सभारोचना 

ऩरयभान्जथत हुादै त्मसको स्तय फढ्दै गमो अतन अरूका राधग मो काभ 

प्रेयणाप्रद ठहरयएको  ऩाइन्छ । 

चाहे याजनीतत होस ्मा साहहत्म,  दवुैभा जनववश्वास चाहहन्छ। स्वान्त 

सुखाम् का राधग भात्र साहहत्म रेख्न ेहो बने रेखे भात्र हुन्छ, छा्न 

जरुयी छैन । छाऩेय ऩाठकसतभ ऩुर् माउने हो बने त्महाॉ आफ्ना 

कुण्ठा, सस्ता बावना, उडन्ते कुया होइन आभ भातनसराई सतफोधन 

गरयनुऩछथ। ततनका कथा व्मथा रेखखनुऩछथ । त्मो केही हदसतभ ऩूया हुॉदै 

आएको छ । मो सुखद कुया हो। 

त्मसैरे अहहरेको मो साहहत्म रेखन, प्रकाशन य ऩठनको स्वणथ सभमको 

प्रायन्तबक अवस्थाराई साहहत्मकायरे सॊमभ,  धैमथ य कुशरताका साथ 

ऩाठकहरुको भागराई ऩूया गनुथऩने चुनौती छ। रेखकरे मस सभमभा 

ऩाठक ववश्वास न्जत्न सकेनन ्बने जनता पेरय तनयाश हुनेछन ्। 

साहहत्मकायराई ऩतन नेताझईअ अववश्वास गनेछन ्। मसथथ सभारोचनारे 

बने मस कुयाराई सही भागथ हदशा प्रदान गदथछ ।  

अहहरे साहहत्म ऩढ्नु प्रततष्ठाको ववषम फन्दै गएको छ। ऩहहरे ऩहहरे 

रेखक, कवव फन्नु बनेको तनयीह य सभाजको हेवऩएको ऩात्र जस्तो 

हुन््मो। तय अहहरे रेखक,  कवव हुनु बनेको इज्जतको ववषम फन्दै 

गएको छ। सामद त्मसैरे होरा अहहरे रखेक तथा ऩाठक दवुै उत्साहहत 

छन।् मो उत्साहरे साहहत्मको बववष्म ऩतन उज्ज्वर देखखन्छ। तय 

साहहत्म मसजथना गयेय भात्र ऩुग्दैन। फजाय बफस्ताय बएय भात्र ऩुग्दैन। 

रेखक तथा प्रकाशकको सङ्मा फढेय भात्र ऩतन ऩुग्दैन। साहहत्मराई 

मबतै्रदेख फमरमो फनाउन े हो बन े मसराई सैद्धान्तीकयण ऩतन गदै 
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रैजानुऩछथ। 

हो, साहहत्म सभारोचना बन्दा अतघ - अतघ हहॉर्डछ। तय हाम्रो सभारोचना 

त साहहत्मको ऩतछ भात्र होइन धेयै ऩतछ छ । साहहत्मरे मसो ऩछाडड 

पकेय हेदाथ ऩतन नदेखखने गयी ऩछाडड छ । एकतछन कुये ऩतन सभारोचना 

ऩयसभेत देखखॉदैन । धेयै ऩछाडड छ। तय साहहत्मरे सभारोचनाराई नन्जक 

ल्माउन आफ्नो गतत कभ गनुथ हुॉदैन । सभारोचना आपईआ र ेआफ्नो गतत 

फढाउनुऩछथ। 

वतथभानभा ऩत्र - ऩबत्रकाभा ऩुस्तक सभीऺा ह्वािै फढेको छ। त्मो 

सभारोचना होइन, ऩुस्तक सभीऺा भात्र हो । ऩुस्तकभा के छ,  के 

छैनको साभान्म ऩरयचम हो । ववश्वववद्मारमभा ऩढाइ हुने ऩाठ्म 

ऩुस्तक,  एभ. ए. तथा ववद्मावारयधधभा गरयएका शोधऩत्रराई साभान्म 

पेयफदर गयेय भोटा सभारोचनाका ऩुस्तक ऩतन ह्वािै फढेका छन ् । 

नेऩारी साहहत्मभा अहहरसेतभ कुनै सैद्धान्न्तक सभारोचना छैन 

। साहहत्मका डाक्टयरे नेऩारी सभाज, सॊस्कृतत य जनजीवन अनुसायको 

सैद्धान्न्तक सभारोचना मसयी नै प्रस्तुत गनथ सकेनन ्बन ेऩादयी मशऺा 

ऩढेका डाववथन वैऻातनक,  औषधध ववऻानका डाक्टय फ्रामड भनोववऻानको 

प्रखय व्माख्माता बए जस्तै अफ नेऩारभा ऩतन साहहत्मका डाक्टयराई 

चुनौती हदन अन्म ऺेत्रका व्मन्क्त प्रस्तुत हुने सतबावना फढेको छ। 

महाॉ एउटा ऩतन सैद्धान्न्तक सभारोचना नबएको आजसतभको मो 

अवस्थाभा हाम्रो भाटोफाट जन्न्भएका साहहन्त्मक कृततको सभारोचना 

कसयी हुन्छ ? मही भाटोभा जन्न्भएका मतत धेयै साहहन्त्मक कृततभाधथ 

एभ. ए. तथा वऩएच. डी. का शोध बएका छन ् । साहहत्म भात्र होइन 

सभारोचना ऩतन आववष्काय हो। तय महाॉ खारी मभस्त्री काभ भात्र 

बइयहेछ। ववश्वववद्मारमभा नेऩारी साहहत्म ऩढाइ हुन्छ। के नेऩारी 
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साहहत्मराई व्माख्मा गनथ नेऩारी सैद्धान्न्तक सभारोचना चाहहॉदैन ? 

नेऩारी साहहत्मभा जे रेखखए ऩतन ततनराई ऩन्श्चभी सभारोचनाका 

साॉचोभा याखेय हेरयन्छ। त्मसैरे नेऩारी साहहत्म - सभारोचनारे अहहरे 

आफ्नो साना खुट्टाभा ठूरा साइजका ऩन्श्चभी जुिा रगाइयहेछ। हाम्रो 

सभाज ववऻान य साॊस्कृततक भनोववऻानका आधायभा हाम्रो साहहत्मको 

भौमरक व्माख्मा य सभारोचना जरुयी छ। त्मसका राधग हाभीसॉग 

साहहत्मको आफ्नो भौमरक मसद्धान्तको आवश्मकता छ। साहहत्मको 

भहत्वऩूणथ आधाय बनेको कृततरे उमबएको ठाउॉ  हो।  धयातर हो। अऩवाद 

छोडये नेऩारी साहहत्म नेऩारी ऩरयवेशभै उमबएको छ। आफ्नै धयातरभा 

उमबएको साहहत्मको व्माख्मा,  ववश्रेषण गनथ आफ्नै धयातरको 

सभारोचना चाहहन्छ। तय हाभी कहाॉ त्मो छैन। 'भुनाभदन' - 

देखख 'सुन्तनभा,' 'भाधवी,' 'घाभका ऩाइरा'  हुॉदै 'रू' - सतभका कृततको 

व्माख्मा - ववश्रेषण गनथ ऩन्श्चभी मसद्धान्तको प्रमोग गरयन्छ। त्महाॉका 

ववषम,  बाव,  शैरी प्रस्तुतत केहीराई ऩतन ऩन्श्चभी सभारोचनाका वस्त्र 

सुहाउॉ दैनन।् मस्ता कृतत हाम्रोभा कमईउ छन।् ततनको न्मामोधचत 

सैद्धान्न्तक व्माख्मा बएको छैन। भातनसको साभान्जक तथा आधथथक 

व्मवहाय, मौन भनोववऻान सॊस्कृततसॉग जोडडएको हुन्छ। 

नेऩारी साहहत्मभा केही आमाभ य वाद नआएका होइनन ्तय ततनरे त्मतत 

स्ऩेस मरन सकेका छैनन।् जस्तो तेस्रो आमाभ आमो। तसे्रो आमाभका 

तीन आमाभ फस्तुता, धचत्रात्भकता य सतऩूणथताभध्मे जीवनको सतऩूणथता 

रेख्न सक्रकदो यहेनछ बनेय इन्रफहादयु याई रीरा रेखन बनेय रागे। 

त्मसको धेयैऩतछ सजृनशीर अयाजकता, यङ्गवाद, बमवाद बनेय थुप्रै वाद 

आए तय तमनरे आपूराई ऩूणथ प्रभाखणत गनथ सकेका छैनन।् ततनका 

आधाय ऩतन प्राम् ऩन्श्चभी नै देखखन्छन।् ऩाटऩुजाथ ववदेशफाट ल्माएय महाॉ 
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क्रपहटङ गयेजस्तो। तमनराई भौमरक फनाउने आधाय खोज्न सक्रकन्छ। मो 

कभथ बने शुब सङ्केत हो। मी वादरे बोमरका हदनभा 

हुकथ न, फढ्न, पुल्न, पल्न ऩाए बने अवश्म ऩतन फीउ राग्ने छन।् 

पान्सेरी रेखक तथा धचन्तक योराॉ फाथथ (1915-19८0) - रे रेखकको 

भतृ्मुको घोषणा सन ् 1967 भा गयेऩतछ रेखकको अन्स्तत्वप्रतत जतत 

सॊशम उठ्मो, तेवि नै रेखकको भहिारे साहहन्त्मक सभारोचना य 

मसद्घान्तभा स्थान ऩतन ऩामो । फाथथको रेखकको भतृ्मुभा हेगरको दशथन 

कराको भतृ्मु य तनत्सेको दशथन ईश्वयको भतृ्मुरे कहीीँ न कही अनदेखा 

प्रबाव ऩायेको छ । तनत्सेरे ईश्वयको ठाउॉभा भहाभानव य हेगररे कराको 

ठाउॉभा दशथनशास्त्र उधचत देखे बने फाथथरे रेखकको ठाउॉभा ऩाठकराई 

अतघ साये । अको कुया रेखकको भतृ्मु रखेकप्रततको ववभोह नबएय, फरू 

रेखकराई वववेचनाको दामयामबत्र ल्माउनु धथमो य फाथथ अत्मन्तै सपर 

ऩतन बए । उनको रेखकको भतृ्मुराई ऩाठ्मऩायस्ऩरयकताको सुन्दय 

उदाहयण भानेका छन ्उियसॊयचनावादीहरूरे य उनराई बाषाका उिभ 

धचन्तक ऩतन भानेका छन ्। तेसो त उनको तनफन्ध रेखकको भतृ्मुरे धेयै 

भ्रान्न्तहरू ऩतन छयेका छन-् ती भ्रान्न्तहरू मुयोऩ य अभेरयकाततय चाहहॉ मो 

फेरा प्राम तनभूथर बइसकेको छ बने ऩवूॉम साहहत्मभा अझ ऩतन धेय 

भ्रान्न्तहरू छन ् । नेऩारी साहहत्मभा रखेकको भतृ्मुका ववषमभा ववभथश 

तथा सॊश्रेषणबन्दा ऩतन हटकाहट्ऩणी धेयै बएको देखखन्छ । रेखक 

बइकन रेखककै भतृ्मु क्रकटान गने फाथथराई कततरे वस्त्रबफनाको फादशाह 

ऩतन बन्ने गयेका   छन ्। 

रेखकको भतृ्मुराई नन्जकफाट तनमाल्नेहरू बन्दछन ् रेखकरे जुन ऩाठ 

तमाय गदथछ त्मो ऩाठकभा गएऩतछ ऩाठकरे आफ्नै क्रकमसभफाट फुखझहदन्छ 
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। तेसो हुॉदा रेखकको स्वाथथबन्दा ऩाठकको फुझाइभा कुनै ऩतन साहहन्त्मक 

ऩाठ तनबथय हुन्छ । रेखकको स्वाथथ मा उद्देश्मको ऩतन बएय ऩाठकको 

आफ्नै फोधको फाहुल्मता हुने हुॉदा रेखकको भतृ्मु स्वाबाववक हो बन्दै 

फाथथराई धाऩ भाछथन ् एकथरय ववद्वानहरू बने अकाथथरय कुमरथन्छन ्

रेखकको भतृ्मु स्वीकाय गनुथ बनेको साभन्तवाद स्वीकाय गनुथ हो । थोयै 

थोयै दभ दवुैथरयका ववद्वानहरू तकथ भा देखखन्छ । ऩहहरो थरयका 

ववद्वानहरूको तकथ भा मसकायण दभ छ क्रक फाथथरे उक्त तनफन्धको 

अन्न्तभभा रेखकको भतृ्मुको भूल्म ऩाठकको जन्भरे ऩतूतथ गनथसक्रा 

बन्छन ् । वास्तवभा रेखकको ऩाठभाधथको अधधनामकत्व सभा्त ऩायेय 

ऩाठको फहुरता ऩाठकर े स्थाऩना गने तनष्कषथ ववद्वानहरू तनकाल्दछन ्

जसरे गदाथ ऩाठको ऩयतऩयागत केन्रीम रेखक ववकेन्न्द्यत हुन्छ । मसयी 

ऩयतऩयागत केन्रीम रेखकको भतृ्मु हुन्छ बने फाथथरे फुजुथवा ववचायधायाको 

सैद्घान्न्तक व्माख्मा तथा ववश्रेषणभा धेयै सभम बफताएकोरे ववषेशत् 

अकाथथरय ववद्वानहरू फुजुथवा फाथथको ववयोध गदाथ मस प्रकायको रेखकको 

भतृ्मुराई ऩतन मसङ्गै ववयोध गरयऩठाउॉछन ् । तेसैरे जतत मी दवुैथरयका 

ववद्वानहरू ठीक छन ्तेवि फेठीक ऩतन ।  

तनन्श्चत दृन्ष्टकोणका फन्दी अथवा कुनै दस्तावेजप्रतत प्रततफद्घ हुॉदा 

जातनजातनकन कहहरेकाहीीँ याम्रो कुयाको ववयोध हुन्छ बने कहहरेकाहीीँ 

नयाम्रो कुयाको ऩतन सभथथन हुन्छ । रेखकको भतृ्मुभाधथ नेऩारी 

फौद्घक्रकहरूभा उधचत य नमाॉ ववभशथहरू हुॉनु जरूयी देखखन्छ ।  रेखकको 

भतृ्मुराई हेने नेऩारी ववचायधाया के त ? हर खोज्नुको सट्टा 

अन्धाधुन्धको स्वीकयण य ततयस्कायरे नेऩारी ववचायधायाको दफुथरता भातै्र 

प्रदमशथत हुन्छ । धेयै जसो प्राऻहरू य प्राध्माऩकहरू मसप्रकायको धचन्ता य 
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धचन्तनबन्दा ऺखणक चचाथका ववषमहरूभाधथ आकवषतथ बई दशथनततय 

उन्भुख बएको ऩाइन्छ ।  

1.4 सभारोचनाको ववशेषता 

बाषा, साहहत्म, बावको सतमक् ऻान प्रा्त नबएसतभ कसैरे ऩतन कुनै 

ववषमको ठीक - ठीक आरोचना गनथसक्दैन । बतनन्छ क्रक आरोचक 

तयफायको धायभा हहर्डनुऩछथ । उसरे कठोय कतथव्मको तनवाथह गनुथऩछथ । 

तनष्ऩऺ बएय तनणनाथकको कतथव्म ऩारन गनुथ उसको धभथ हो । उसरे 

हाॉसको झैा नीय - ऺीय वववेचन गनुथऩछथ । बनौ, सभारोचक एउटा 

तनणनाथमक हो, जसरे तनष्ऩऺ न्मामाधीशका रूऩभा आफ्नो तनणथम 

सुनाउनुऩछथ । उसरै कुनै ऩुस्तक अथवा कववको आरोचना गदाथ 

व्मन्क्तगत सतफन्धप्रतत ध्मान हदनु हुॉदैन । आरोचक बनेको एउटा कसी 

हो, जसभा सुनराई घोटेय त्मो शुद्ध वा अशुद्ध के छ,  त्मसको तनणथम 

गनुथऩछथ । उसरे काव्मको याम्रो ऩऺको प्रशॊसा गनुथऩछथ ।  

काव्मभा कुनै वा केही तु्रहट पेरा ऩयेभा त्मसभा ऩरयभाजथनको सुझाउ हदई 

ववनमऩूवथक कववको ध्मान त्मसतपथ  आकवषतथ गनुथऩछथ । अथाथत ्

काव्मसतफन्धी दोषको सतमक् आरोचना गदै बववष्मको भागथराई 

ऩरयस्कृत तुल्माउनुऩछथ , उसराई ववषमको ऩूणथ ऻान हुनु आवश्मक छ । 

आरोचना य आरोचक- मी दवुैरे साहहत्म य साहहत्मकायका राधग 

ऩथप्रदशथन गदथछन ्।  

आरोचनाको भुख्म उद्देश्म हो - साहहत्मको हदशाराई ऩरयवततथत गनुथ, 

त्मसभा तनमन्त्रण गनुथ य सभमसभमभा तु्रहटततय ध्मान आकवषतथ गयाएय 

आगाभी सत्साहहत्मको मसजथना गनथ प्रेयणा हदनु । मसो बएभा आरोचनार े
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नमा्ा साहहत्म-मसजथनाभा सक्रक्रम बाग मरन्छ । आˆना कृततको कटु 

आरोचनादेखख रेखक, कवव, बमबीत ऩतन हुनु हुादैन । यचनाकायहरूरे 

फुझ्नुऩने खास कुयो मो हो क्रक - आरोचक वा सभारोचना साहहत्मको 

फाधक नबई सहामक, सुधायक य प्रेयक हो । कुनै असर रेखकको 

कृततको आरोचना तनफथर भानमसकताको आरोचकरे गर् मो बन े

साहहत्मकाय तनयाश हुन्छ नै । मसका साथै साहहत्म एउटा याम्रो 

प्रततबादेखख वन्ञ्चत हुनजान्छ । त्मसैरे आरोचनाको न्जतभेवायी 

मरनुबन्दा ऩहहर े आरोचक सुमोग्म य ऩऺऩातहीन फन्न सक्नुऩछथ । 

आरोचक ववनमशीर हुनु आवश्मक छ । एउटा ववचायणीम प्रसङ्ग के हो 

बने जुन सभमको कवव वा यचनाफाये उसरे करभ चराउन थाल्छ, त्मस 

सभमको न्स्थततमसत ऊ ऩूणथ ऩरयधचत हुनुऩछथ । आरोचकको ऩान्ण्डत्म 

मसैभा छ क्रक उसको आरोचना सफै सभमभा सफकैा राधग सभानरूऩरे 

रारृम होस ्। तथावऩ सभारोचनाका तनतनमरखखत ववशेषताहरू ऩाइन्छन ्। 

ती हुन ्- 

अथथफोध 

सभारोचकका राधग अथथफोधको आवश्मकता सवोऩरय छ । कोश य 

व्माकयणफाट ऩतन अथथफोध हुन सक्छ तय मी दईु वस्तुहरू भात्र ऩमाथ् त 

छैनन ्। ववमबन्न ऩुस्तकहरू फयाफय ऩढ्नारे ऩतन अथथफोधको हदशाभा केही 

ऻान अवश्म प्रा्त हुन आउाछ । मसो बए ताऩतन ववस्ततृ अध्ममनका 

साथै साहहन्त्मक ऩयतऩया य व्मवहायको ऻान ऩतन उविकै आवश्मक हुन 

आउाछ । कववको दृन्ष्टकोणको ऩरयचम प्रा्त गनुथ ऩतन अथथफोधको 

हदशाभा एउटा भहìवऩूणथ उऩरन्ब्ध हो । कुनै शब्दको अथथ राउादा सो 
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बाषा वा फोरीववशेष फोल्ने भान्छेमसत सोधऩुछ गनुथ फेस हो । मसफाट 

अथथफोधसतफन्धी ववषमभा केही जानकायी प्रा्त हुन्छ । 

ऩरयस्स्थततफोध 

कववको कृतत व्मन्क्त य वातावयणको सङ्घषथको ऩरयणाभ हो । त्मसो हुादा 

कुनै कववको कृततफाये ठीकठीक ऻान प्रा्त गनुथ छ बने उसको सभमका 

साभान्जक, आधथथक, याजनीततक, धामभथक ववचायधाया य प्रववृिको अध्ममन 

गनुथऩछथ । त्मसफेराको ऩरयन्स्थतत कस्तो धथमो य ऊ सो ऩरयन्स्थततदेखख 

कविको प्रबाववत बएको धथमो ? कवव ऩरयन्स्थततदेखख प्रबाववत बए 

ताऩतन उसफेरा ववद्मभान ववशेष ऩारयवारयक न्स्थततअनुसाय उसको आˆनो 

भानमसक झुकाउ हुन्छ । मसयी तनजी ऩरयन्स्थततफाट उत्ऩन्न भानमसक 

प्रववृिको अध्ममन भनोवैऻातनक आरोचनाको ववषम हुन आउाछ । त्मसैर े

कववको दृन्ष्टकोणको ऩरयचम प्रा्त गयेऩतछ उसको कृततको अध्ममन गनथ 

सुववधा हुन्छ । फारृम ऩरयन्स्थततको अध्ममन य कववभा ऩयेको त्मसको 

प्रबाव ऐततहामसक आरोचनाको ववषम हुन आउाछ । मसयी ऩरयन्स्थततफोध 

ऩतन सभारोचनाका राधग उविकै आवश्मक छ । 

रक्ष्मफोध 

कवव वा रेखक ववधामक वा यचतमता ऩतन हुन ्। कववको भूर उद्देश्म के 

हो य उनी के कुया बन्न चाहन्छन,् सो हाभीरे फुझ्न सक्नुऩछथ । कवव वा 

रेखकरे कुनै नमा्ा साभान्जक प्रमोग त गयेको छैन ? उसको रक्ष्ममसत 

हाम्रो भतैक्म छ वा ववयोध ? कववको वातावयण कहा्ासतभ उसको 

अनुकूर छ अथवा कहाॉसतभ प्रततकूर ? अनुकूर बए त्मसभा ववजम 

प्रा्त गनथ कवव कततसतभ सपर बएको छ, अथवा प्रततकूर बए त्मोमसत 
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कवव कविको दफेको छ ? मस प्रकाय, कवव वा रेखकको ऩरयन्स्थततको 

अध्ममनफाट हाभीराई रक्ष्म थाहा हुन सक्छ । ऩाठकहरूर े कवव वा 

रेखकका कृततको वारृम य आन्तरयक ऩरयन्स्थततको आरोकभा अध्ममन 

गयेय त्मसको रक्ष्म याम्रयी फुझ्न सकून ्अतन आरोचकका साथ कृततको 

यसास्वादन गनथ सकून ्। 

सौन्दमथफोध 

भातनसको रुधच य यमसकताभा सौन्दमफोध तनबथय गदथछ । सौन्दमथफोधफाये 

हाभकीरे ववचाय गनुथऩने भुख्म कुयो मो हो क्रक मथाथथभा कववको ववशेष 

सौन्दमथ कुन कुयोभा छ ? त्मो सौन्दमथ स्वाबाववक छ अथवा अरङ्काय वा 

अन्म ऩयतऩयामुक्त साधनहरूभा तनबथय छ ? मीभध्मे कुन चाहहार े

हाभीभाधथ प्रबाव ऩादथछ ? शायीरयक सौन्दमथका राधग कवव वा रेखकरे 

शन्क्त, सङ्कट, भाधुमथ, कोभरता, ऺणऺणभा नवीनता इत्माहदको आश्रम 

मरन्छ । थोयै शब्दहरूभा ववशेष सौन्दमथको ऩुट हदनु कववको काव्मात्भक 

प्रततबा हो । यमसकता य रुधच जन्भमसद्ध हुन्छÙ ताऩतन अभ्मास य 

अध्ममनको नवीन सॊस्कायरे त्मसभा प्रशस्त मोगदान हदन सक्छ । 

रुधचराई, ऩरयभाजथन गनथका राधग प्राचीन य नवीन कववहरूका कृततको 

आस्वादऩूवथक अध्ममन फेस हुन्छ । 

तुरनात्भक ऩयीऺा 

कववको सभम य ववषम फुझेय सोही ववषमका तत्कारीन य 

मबन्नकारीन कववहरूका कृततको अध्ममन गनुथ राबप्रद हुन्छ । मसो गदाथ 

कववको भौमरकताको जानकायी प्रा्त हुनुका साथै काव्मको उिभता अथवा 

अनुिभताको ऩतन फोध हुन्छ । कववहरूभा कववको तुरनात्भक 
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अध्ममनफाट ववहदत हुन्छ क्रक उनीहरूरे ऩयतऩया भुक्त कुयाफाट वा तनजी 

अनुबवफाट रेखेका  छन ् । ऩयतऩयामुक्त कुयाहरूभा ऩतन भौमरकता 

ल्माउन सक्रकने हुनारे कवव वा रेखक भौमरकता ल्माउन कततसतभ सपर 

बएका छन ्वा बएका छैनन ्? बाषा य बाव- दवुै दृन्ष्टरे मस प्रकायको 

तुरनात्भक अध्ममन गनथ सक्रकन्छ । कववहरूको साऩके्षऺत भूल्म तनधाथरयत 

गनथ कहहरेकाही्ा मस्तो आरोचनाराई साधन तुल्माइन्छ । 

शस्तत य सन्तुरन 

कुनै सभारोचक मस्तो हुन्छ, जसरे आˆनो ववचायशन्क्तभा 

सन्तुरन कामभ गछथ तय उसभा शन्क्तको कभी हुन्छ । मसको ववऩयीत, 

असर कराकायरे सन्तुरन कामभ याखु्नका साथै शन्क्तभा ह्रास हुन हदॉदैन 

। कववको कववत्वशन्क्त कल्ऩना य बावजगन्त्सत फढी सतफन्न्धत   हुन्छ 

। मसो बए ताऩतन फुद्धध य वास्तववकताको उऩेऺा गनथ सक्रकन्न । 

ववचायणीम कुयो मो हो कववरे मो कुयो याम्रयी फुझोस ् क्रक उसको कृतत 

वास्तववकतादेखख मतत ऩय त गएको छैन क्रक मस सॊसायदेखख त्मो टाढाको 

वस्तु होस ् । त्मसैरे शन्क्त य सन्तुरनको भहत्व अतनवामथ सन्तबएको   

छ । उदाहयणभा इन्रफहादयु याईरे रीरारेखनभा धेयै हदसतभ भौमरक 

व्माख्मा गयेका छन।् जसराई भरजर गने काभ कृष्ण 

धयावासी, यत्नभखण नेऩाररे गये। यत्नभखण नेऩाररे आफ्नो 

कृतत 'रीराधायणा य कथाहरू'  - भा रीरावाद नाभ हदएय नेऩारी 

सभाज,  इततहास,  याजनीतत य साहहत्मको सॊक्षऺ्त रुऩभा बए ऩतन 

गततरो व्माख्मा गयेका छन।् मो य मस्तै नेऩारी साहहत्मभा देखखएका 

सैद्धान्न्तक सभारोचनाको सङ्केतरे केही आशावादी फनाएको छ। आशा 
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गयईउ अफको केही वषथभै नेऩारभा आफ्नैऩनको सैद्धान्न्तक सभारोचनाको 

घाभ उदाउनेछ  य नेऩारी साहहत्मको व्माख्मा - ववश्रेषण गरयनेछ। 

नेऩारी साहहत्मभा ववधागत इततहासको तनभाथण त बएको छ, तय त्मसको 

व्मवन्स्थत अध्ममन - ववश्रेषण बन े अत्मन्त कभ बएको देखखन्छ य 

एउटा - एउटा ववधाको सतऩूणथ ऩुस्तकको अबाव प्राम् नै छ । मस्तो 

ऩरयन्स्थततभा नेऩारी साहहत्मका सचते ऩाठक य साहहत्मका सतऩूणथ 

अध्मेताहरूका राधग डा. खगेन्रप्रसाद रुइटेरद्वाया मरखखत कववता 

मसद्धान्त य नेऩारी कववताको इततहास रन्थरे ठूरो अबावको ऩूततथ 

गयेको छ । जुनसुकै बाषाको साहहत्मभा ऩतन कववता नै सफैबन्दा सभदृ्ध 

य ववकमसत ववधा हो । नेऩारी साहहत्मभा ऩतन कववता ववधा नै सभदृ्ध य 

ववकमसत छ । मतत हुॉदाहुॉदै ऩतन नेऩारी कववताका फायेभा मसद्धान्तदेखख 

ववकासक्रभसतभको सभर, अद्मावधधक य व्मवन्स्थत अध्ममन बएका 

रन्थको तनतान्त अबाव बइयहेका सन्दबथभा डा. रुइटेरको प्रस्तुत कृतत 

एउटा भहत्वऩूणथ आधाय रन्थका रूऩभा यहेको   छ । 

नेऩारी साहहत्म - सभारोचनाका ऺेत्रभा करभ चराउनेहरूको सङ्ख्मा 

हदनानुहदन फढ्दैछ । मसजथनात्भक साहहत्मका तुरनाभा सभारोचनात्भक 

साहहत्मको पाट त्मतत धेयै भमररो य उवथय नबए ऩतन उब्जाउहीन चाहह 

छैन । हार ववमबन्न तहका ऩाठ्मक्रभभा आधारयत सस्ता - हल्का सायसुये 

ऩुस्तकहरू प्रशस्त भात्राभा प्रकामशत छन ् य ततनका भाझभा केही 

ऩुस्तकहरू गह्रईऊ एवॊ स्तयीम खारका ऩतन प्रकामशत छन ्। खासगयी ऩाठ्म 

ऩुस्तकेतय सभारोचनात्भक एवॊ अनुसन्धानात्भक कृततहरू फढी ओन्जरा य 

गहक्रकरा देखखन्छन ्।  

सभारोचनाभा आधुतनकता य सभसाभतमकताफाये ववद्मभान अन्मोरराई 

सभा्त ऩायी ततनको नवीन व्माख्मा य उऩमुक्त सभम तनधाथयण गरयनु 
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ऩदथछ । मसभा प्रत्मेक कार,  चयण य धायाका ववशेषता, प्रववृि आहदको 

वस्तुऩयक रूऩभा तनरूऩण गरयनु जरूयी छ । प्रत्मेक कार वा धायाहरूको 

चचाथ गरयसकेऩतछ त्मसको अन्त्मभा तनष्कषथ हदइएकारे ऩाठककराई थोयै 

सभमभा साय रहण गनथ सन्जरो छ । मसभा तनष्ऩऺ य तटस्थ ढङ्गरे 

प्रगततवादीरगामत सफ ै ऩऺका अत्मधधक कववहरूराई सभेटेय कृततराई 

ऩूणथ तुल्माइएको हुनु ऩयछ् । कुनै ऩतन सभारोचनात्भक कृतत बावषक 

जञ्जारफाट भुक्त हुनु ऩदथछ । कृततभा प्रमुक्त बाषाशैरी अत्मन्त सयर, 

सहज य सुफोध छ बने मसरे कृततको गरयभा फढाउन थऩ भदत 

ऩुयाउॉ दछ।  

1.5 सभारोचनाको वतथभान अवस्था 

कततऩम अमबव्मन्क्त मस्ता हुन्छन ,् जो कववताभा भातै्र बन्न 

सक्रकन्छ । आख्मानभा वृहत ् य व्माऩक ववषम आउॉ छन ् । तय 

जीवनका कततऩम भोडभा रृदमको ताय कुनै अनुबूततरे छुन्छ, 

जसफाट सून्क्तजस्तो कुनै आहान जन्भन्छ । त्मस आहानको 

सफैबन्दा प्राकृततक स्वरूऩचाहहॊ कववता नै हुॉदो यहेछ — कथा वा 

कुनै आख्मान होइन । आनन्दका हहसाफरे मसजथनात्भक रेखन 

अप्रतीभ हो, अतुरनीम हो । मो अजय अभय ऩतन हुन्छ । रेखकको 

उच्चतभ प्रान््त ऩतन मसजथनाफाटै नावऩन्छ । सभारोचना एउटा 

प्राक्षऻक अभ्मास हो, जो अरुका राधग फढी गरयन्छ । त्मो भन्स्तष्क 

ववरास हो य मसभा ऩाठक थोयै  हुन्छन ् । मद्मवऩ मो रेखकको 

प्राक्षऻक वृविववकास य कृततको सतमक भूल्माङ्कनका राधग गरयने 

कभथ हो । सभारोचनारे आन्त्भक सन्तुन्ष्ट हदने बनेको त भेयो 

राधग एक दुरथब कुया हो । तयै ऩतन गरयन्छ ।  
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ववश्व ऩरयवेशभा हेयै बने  आन्तोन चेखब, मरमो टोल्स्टोम, डीएच 

रयेन्स, यवीन्रनाथ टेगोय, टी.एस. इमरमट, एडगाडथ एरेन ऩो, 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, मसद्धधचयण शे्रष्ठ गोऩारप्रसाद रयभार, 

ऩारयजात, इन्रफहादुय याई, शङ्कय रामभछाने, हरयबक्त 

कटुवार…कहाॉ अडडए एउटै ववधाभा ? के मी आत्भववश्वास कभ 

बएका रेखक हुन ्? साॉच्चै बन्ने हो बने तमनै रेखक हाम्रा भानक 

ऩतन हुन ् । ऺभता बएको रेखक छरयन्छ, य जतत छरयए ऩतन 

उत्कृष्ट यचना मरएय आउॉ छ । ववधा बन्नु स्वरूऩ हो । रेखनको 

उत्कषथ स्वरूऩरे बन्दा ऩतन क्म य अन्तयवस्तुरे तनधाथयण गने हो 

। आश्चमथको ववषम मो छ क्रक सभारोचनाराई साहहत्मको अन्म 

ववधाहरू बन्दा फढी हल्रा हुने ववधा भातनने गरयन्छ ।  

नेऩार साहहत्मभा सभारोचकहरूको तनभाथण, सभारोचना य शोध 

ऩद्धततको तनभाथण, साहहत्मका मशऺकहरूको ववकास, रेखकको 

भानकीकयण, नेऩारी बाषाको भानक स्वरूऩको तनधाथयण आहद 

कामथभा ववश्वववद्मारमको ठूरो मोगदान छ । तय, केही आमभभा 

ववश्वववद्मारम चुकेको ऩतन छ । ऩहहरो, नेऩारी साहहत्मको 

प्रवद्र्धनको न्जतभा नेऩारी ववबागराई रगाएय साहहत्मका अन्म 

ववबाग आआफ्नै रुभरोभा अन्ल्झए । दोस्रो, ववश्वववद्मारम 

अध्ममन य अध्माऩनको केन्र त बमो, तय साहहन्त्मक गततववधध, 

गोष्ठी, अन्तयसॊवाद, साहहन्त्मक उत्सव, प्रततमोधगता, प्रकाशन 

आहदको केन्र बन्ने फन्न सकेन । ऩायतऩरयक शोध ववधधराई ऩतन 

ववश्वववद्मारमरे आधुतनकीकयण गदै त्मसराई अन्तयववषमक 

फनाउन सकेन । ववश्वववद्मारम प्रशासनको क्रकचरो , अतनममभत 

तामरका, क्रपतरो ऩयीऺा य ऩरयणाभ घोषणा गने प्रणारी, याजनैततक 
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हस्तऺेऩ आहदको रहण ऩतन उविकै छ । मसको छाऩ अहहरे 

देखखएको छ । ववश्वववद्मारमभा साहहत्म ऩढाउने नेऩारी , अङ्रेजी 

वा हहन्दी ववबागभा ववद्माथॉको सङ्ख्मा घट्दो क्रभभा छ । हाम्रो 

साहहत्मको अक्सपोडथ बन्न मभल्ने नेऩारी केन्रीम ववबागभा 

ववद्माथॉको सङ्ख्मा घटेय रज्जास्ऩद न्स्थततभा ऩुगेको सत्म हो । 

साहहत्मका मी ववबागहरूरे आफ्नो गौयवशारी ववयासतराई फचाउन 

सकेको देखखॉदैन । 

साहहत्म सभृद्ध हुन सभारोचनाको ऩुट फमरमो हुनुऩछथ  बन्ने 

भातनन्छ । तय नेऩारभा सभारोचनाको ऩयतऩया फमरमो हुन सकेन 

। नेऩारी सभारोचनाको सैद्धान्न्तक जग नै कभजोय छ । हाभीरे 

प्रमोग गने अधधकाॊश मसद्धान्त य शैरी आमातीत हुन ,् जसफाट 

नेऩारी रेखनको सतमक भूल्माङ्कन सतबव छैन । हाभी नेऩारी 

सभारोचकहरू अङ्रेजीरगामतका अन्म ववश्वबाषाको फमरमो ऻान 

याख्दैछईउ य अनुवादको फाटोफाट ववकृत हुॉ दै तछयेको ऩद्धतत ऩढ्छन ्य 

व्मवहायभा रान्छईउ । त्मसभा सभस्म हुनु स्वाबाववक हो । नेऩारभा 

हाभी याजनैततक आरहका आधायभा ऩतन धेयै नै ववबक्त बमईउ , 

जसको रहण हाम्रो सभारोचनाभा ऩतन ऩयेको छ । उता , हाभीरे 

रेखेका सभारोचना छा्ने प्रकाशन सॊस्था वा ऩबत्रका ऩतन वैचारयक 

आरहफाट भुक्त छैनन ् । मसो हुॉदा, सभारोचना प्रामोन्जत जस्तो 

बएको छ । मी सभस्मा एकाततय छन ् । भेयो राधग त सफैबन्दा 

ववकयार सभस्मा अको छ । त्मो के बने, एकाततय मुवा ऩुस्ता 

सभारोचनाको जोखखभ भोल्न इच्छुक देखखदैन बने अकोततय 

सभारोचक फनाउने ववश्वववद्मारम रगामतका प्रततष्ठानको भूर 
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सुक्रकयहेको छ । बोमरका हदनभा सभारोचक कहाॉफाट आउरान ्बन्ने 

ऩो धचन्ता फढी छ । 

रेखकहरू गतबीय साहहत्म श्रृजना बन्दा ऩतन फढी प्रचायभुखी बएको 

आयोऩ राग्ने गयेको छ । प्रचायफाजी गयेयै भूरधायभा हटक्रकने 

अवस्था आएको  हो ? मसभा हाभी सहभत ऩतन छौ । प्रचायफाजीरे 

हटक्रकदैन । खहये हो, सुक्छ । ऩतछल्रो सभम भ दुई खारे रेखन 

देखखयहेको छु । ऩहहरो, फाजयको भागअनुसाय रेख्ने । कववताभा 

नायाफाजी, आख्मानभा पे्रभ य मौन । अको रेखन याजनैततक रेखन 

हो, जसभा अधधकाय, प्रतततनधधत्व, भून्क्त, सभता अथवा 

सशन्क्तकयणका प्रश्न छन ् । तय मो काभ, कभजोय बतनएकाहरूका 

राधग, एमरट वगथफाट आएका, ऩढेरेखेका रेखकहरूरे आफ्नै बाषाभा 

गरययहेका छन ्। मसरे ती सीभान्तकृतहरूराई न छुन्छ, न दीक्षऺत 

गछथ  । क्रकनक्रक, उनीहरूको कल्ऩना, के्रम ऺभता य ऩुहॉचबन्दा 

भाधथको साहहत्म रेखखॉदै छ उनीहरूको नाभभा । मो ऩतन एक 

प्रकायको फेइभानी हो । मतत बतनयहॉदा ऩतन नेऩारी साहहत्मको भूर 

बॉगारोराई फचाइयाख्ने केही सतमक, उच्च कोटीका गतबीय रेखक 

छन ् । उनीहरूको करभभा नेऩारी साहहत्म सुयक्षऺत छ, य 

ववकासोन्भुख छ । मो आनन्दको ववषम हो । 

बायतभा नेऩारी रेखनको ऩुयानो ववयासत छ । सन ् 1992 भा 

रेखखएको तुराचन आरेको सवाईसतभ मो ऩहयो तातनन्छ । हाभीरे 

फोमरने बाषाको नाभ “नेऩारी” बनेय याखखएको बायतभै हो । मता 

त मसको नाभ खासकुया, ऩवथते बाषा, गोखाथ बाषा आहद धथमो । 

नेऩारी सभारोचनाभा रीरा रेखन जस्तो भौमरक ऩद्धतत ववकास 

गयेको  बायतरे हो । नेऩारीफाट अङ्रेजी रगामतका मुयोऩेरी 
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बाषाभा अनुवाद गने काभ बायतफाटै शुरु गरयएको हो । तेस्रो 

आमाभरे कोल्टे पेयेको बायतरे हो । जहाॉसतभ आजको बायतीम 

नेऩारी रेखनको प्रश्न छ, त्मसराई ववमबन्न प्रमोगहरूका फावजुद 

एउटा धागोरे जोडेको छ । त्मो हो बायतभा नेऩारीहरूको 

अल्ऩसङ्ख्मक हुनुको जातीम फोध । भखणऩुय, असभ, भेघारम, 

मसन्क्कभ, फङ्गार वा देहयादून, जहाॉ हेये ऩतन नेऩारी 

ऩहहचानभाधथको सङ्कट केन्रीम ववषम हो । मी ववषमसॉगै स्थानीम 

सभस्माभाधथको चासो उविकै फमरमो छ ।  

बायतीम नेऩारी मुवाहरूरे नेतृत्व गयेका धचमा कववता, सडक 

कववता, क्रकनाया ववभशथ, हस्तऺेऩ आन्दोरन आहद साहहन्त्मक 

आन्दोरनहरूरे आजको मभततभा बायतीम नेऩारी साहहत्मको 

प्राणराई मुवाभम फनाएको छ । रीरफहादुय ऺेत्री, याजेन्र बण्डायी, 

जस मोञ्जन ्मासी, भनप्रसाद सुब्फा, नव साऩकोटा आहद वरयष्ठ 

रेखकहरूको छत्रछामा ऩाएका बायतीम मुवा रेखकहरू कभथशीर य 

प्रमोगशीर ऩतन उविकै देखखन्छन ् । अन्म ववधा केहीऩतछ ऩयेको 

देखखए ऩतन कववता य उऩन्मासको ऺेत्रभा बायतीम नेऩारी 

साहहत्मको आजको ववकास रोबराग्दो छ । नेऩारी  साहहत्म  रुकेको  

छ, एक  प्रकायरे  कहीीँ  छैन, कतै देखखॉदैन बन्दा हुन्छ । भाध्मभ  

नऩाएय  मो अवरुद्ध  छ,  ऩोखयीको  ऩानी  झईअ । पेरय  नेऩारी  

साहहत्मको  प्राचीनता  ववहीन  छ । प्राचीन  साहहत्म  बण्डाय  

बायतबूभीको (भात्र)  हो  बन्ने  प्रबाव छ । वेद,  ऩुयाण,  गीता,  

याभामण,  भहाबायत  कहाॉ  रेखखए - मो ववशार  आमथबूमभभा  अझ 

उियततयै  रेखखए  हुन ्।  हाभीरे  त्मही  आमथ  सभ्मता  ऩारन  गदै  

आए  ताऩतन,  त्मसैको उऩासना गदै आए  ताऩतन  ऩन्श्चभराई  एउटा  
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गरत  ऻान  ऩुगेको  छ -  कारीदास  बायतीम  धथए,  ठूरा - ठूरा  

ऻान  य साहहत्मका  रन्थ  बायतीम धथए ।  

वास्तवभा  300  वषथसतभ  ऩाश्चात्म  साम्राज्म बूमभभा ऩरयणत बएको 

फेरा उनीहरू ती यत्नहरू बायतभै पेरा ऩाये । नेऩार अन्धकायभा धथमो य 

हाभी छेमरमईउ । प्राचीन  ऋवषभुनी  तऩस्वीदेखख मरएय  आधुतनक  

सभमसतभ  ऩयतऩया  थाभेय  आउने  आमथसभ्मताफाट  नेऩार एन्क्रमो 

। बूगोरसॉगै सॊस्कृतत य सभ्मता दईु थयी बए । नेऩार छेमरमो । 

अङ्रेजीको प्रबावरे बायत सवथत्र प्रचारयत य प्रकामशत हुॉदै गमो । ऩयन्तु 

नेऩार झन ् गहहयो अॉध्मायोभा ऩयेको देखखन्छ । बायत स्वतन्त्र हुने 

फेरासतभभा ठूराठूरा ववद्वान धचन्तकरे त्मस बूमभको ऻानराई 

ववश्वबरय ऩु¥माए । अतघनै नोफेर ऩुयस्काय ऩाइसकेको धथमो । तय नेऩार 

स्वतन्त्र हुॉदा ववश्वववद्मारमको स्थाऩना बएकै धथएन । त्मसयी हाभी धेयै 

ऩतछ ऩयेका छईऊ । त्मसैरे हाभीरे आफ्नो अतीतराई जोगाउन त्मसराई 

प्रकामशत गनथ नसकेकार,े नजानेकारे नऩेारी साहहत्म अतीतफेगयको बमो 

। बानुबक्तफाट हहजैभात्र सुरु बएको साहहत्मरे अन्धकायफाट भुन्क्त 

खोज्दै दईुसम वषथ बफतेका छन ् । त्मसैरे अन्तयाथन्ष्यम साहहन्त्मक 

इततहासभा नेऩारीको नाभ शून्म छ । ऩचासवषथ  अतघ  भहाकवव  

देवकोटारे  रुसभा  ऩुगेय  कामथऩत्र प्रस्तुत  गदाथ  आफ्नो  अतीतको  

कुनै  चचाथ  गयेका  छैनन ् फरु  हाभी  ―शैशवकार‖ - भा  छईउ  बनी 

दोहोएका छन ्। 

ववश्व साहहत्मभा हाम्रो स्थानको कुया गदाथ भैरे मतत फोरईः । अफ ―स्तय‖ - 

सॉग जोडडएको अको प्रश्न छ । त्मसफाये अमरकतत फोल्न चाहन्छु । 

स्तयको कुया गदाथ ववगत ऩचास वषथको नेऩारी साहहत्म ववश्वऩरयवेशफाट 

तनकै प्रबाववत छ । मो नमाॉ ववरुवा ज्मादै याम्रयी हुके–फढेको छ । मो सफै 
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ववधाभा ववकमसत छ । आजको नेऩारी साहहत्मभा ववश्वसॉग तुरनीम 

अनेक ववधा छन ्- कववता, उऩन्मास, नाटक, मात्रा, सभारोचना । अन्म 

साहहत्मभा जेजस्तो चतेना, मशल्ऩ य प्रमोग छ, त्मो हाम्रोभा ऩतन छ तय 

मसराई अन्मत्र देखाउन, ऩुयाउन नसक्नु हामै्र कभजोयी हो । अतघ 

अन्तयाथन्ष्यम नेऩारी साहहत्म सभाज भस्को, रुसरे गयेको स्ताहव्माऩी 

साहहत्म कामथक्रभभा मही प्रश्न याखखएको धथमो । ववश्वबरय छरयएका 

नेऩारीराई मो प्रश्नको भहत्व छ । त्मसभा न्जऻासा ऩतन यहन्छ - हाभी 

कहाॉ ऩुगेछईउ, अरु सभऺ कसयी प्रस्तुत हुन,े अरूराई के बन्न,े अरूरे कहाॉ 

देख्ता हुन ् ? मस्ता कुया आइयहन्छन ् । अहहरे नमाॉ सभमरे छोऩेय 

ल्मएकारे नेऩारी वाङ्भमभाधथ धेयै न्जतभेदायी एकैचोहट थवऩएको छ । 

मसको सङ्ख्मात्भक एवॊ गुणात्भक सॊवद्र्धनको कुया छ, मसराई ववश्व 

साहहत्मभा टेकाउनु छ, रेखाउनु छ । 

नेऩारी बाषाको जीवन झन्डै हजाय वषथ राभो बए ताऩतन मसको 

साहहन्त्मक स्वरूऩरे आकाय मरन थारकेो बखथयै हो । मसका कथा, 

तनवन्ध, उऩन्मास, नाटक सफै ववधारे मततखेय शतवावषथकी भनाउदै छन ्

बने भहाकाव्म, सभारोचना जस्ता कतत हा“गारे अझ ऩतछ आकाय 

मरएका हुन;् ततनीहरूको ऩारो आएकै छैन । आज हाभी नेऩारी 

साहहत्मराई ववश्वको भानधचत्रभा कसयी, कहा“नेय देखाउन सक्रकएरा बन्न े

धचन्ताभा छौ। मतत नमाॉ, मतत कमररो, बखथयै धथधगयी गनथ थारेको नानी 

। अङ्रेजी, फे्रन्च, जभथन, यमसमन, धचतनमाॉ, अयफी जस्ता बाषाका 

साहहत्मरे झन्डै सहस्राब्दी राभो जीवन बोधगसके । ती झन्झन ्

दीघथजीवनको मात्राभा छन ् । जभथनीभा गुटेन्फगथको वप्रन्न्टङ प्रेस 

आउनुबन्दा समौ वषथअतघ अङ्रेजी साहहत्मरे भानक ऩथ ऩक्रक्रसकेको 

धथमो । हाम्रो बने एक समईउ वषथ कान्छो य कमररो । कसयी बखथय 
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धथधगयी गनथ थारेकी नानीराई उता ववश्वदौड प्रततमोधगताभा ऩठाउनु, 

कसयी ततभीरे ओरन्तऩकभा बाग रेऊ बन्नु, आज हाभी धभथसङ्कटभा 

छौ । अफ नेऩारी साहहत्मराई अन्तयाथन्ष्यम आगनभा ऩयाउन हढरा हुन 

थामरसकेको छ । ऩरयणाभस्वरूऩ ववश्वको सभकारीन रेखन (कन्टेतऩोयरय 

याइहटङ) - को चचाथ गदाथ अनेक बाषा य साहहत्मको नाभ आउ“छ, नेऩार 

य नेऩारीको आउ“दैन । 

ववश्व सभऺ हाभी ऩरयचमहीन छौ, अऩरयचमभै आपैमबत्र यभाएय फाॉचकेा 

छौ; कसैरे नसुनी, नदेखी, नभानी; मो ठूरो दखुको कुया हो । शयभराग्दो 

ऩतन । वतथभान नेऩारी साहहत्मरे अकल्ऩनीम पडका भायेको छ । मसरे 

अनेक प्रमोगभा बाग मरएको छ, आववष्काय गयेको छ, टर्डकायो भौमरक 

भागथ खतनसकेको छ । हाभीस“ग ववचायभा, शैरीभा, मसजथनाको शन्क्तभा 

खारयएका आख्मान छन,् तनफन्ध, काव्म, कववता, नाटक य सभारोचना 

छन ्। ती कुनै ऩतन उन्नत साहहत्मका स्वरूऩसॉग, शैरी य ववषमवस्तुसॉग 

तुरनीम छन ्, अफ मसजथनाका सफै ववधा य उऩववधा सतऩन्न बइसकेका 

छन ्। साहहत्मराई सतफमरत गने साहहत्मेतय रेखनका ववधा य प्रकृततका 

रेखनहरू ऩमाथ्त छन ् । बाषा, सॊस्कृतत, सभाजशास्त्र, अथथशास्त्र, 

भनोववऻान, इततहास जस्ता ववषमभा नेऩारी भाध्मभ नै प्रवर बएको छ; 

दशथन, बाषाववऻान जस्ता ववषम रेख्न ऩतन नेऩारीकै प्रमोग हुन थारेको 

छ । त्महाॉ ऩुग्नको राधग केवर चायवटा प्रवेशभागथ छन ्। 

(क) नमाॉ भाध्मभको प्रमोगरे साहहत्म ऩरयचम, 

(ख) अनुवादरे आदान प्रदान, 

(ग) मबन्न भूरधायको सतवद्र्धन य 

(घ) अन्तसथञ्जाररे व्माऩक ववस्ताय । 
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ऻान य ववऻानरे साहहत्म फन्दैन । रेखकसॉग बन्नुऩन े कुया बएय भात्र 

हुॉदैन । साहहत्म कुण्ठा य गन्थन नबएय मथाथथको करात्भक अमबव्मजना 

हो । ऩुनमसथजथन हो । कोया मथाथथराई करात्भक ढङ्गरे प्रस्तुत गनथका 

तनन्तत रेखकसॉग गहहयो जीवनदृन्ष्ट य सॊवेदनाको ववऩूर बण्डाय चाहहन्छ 

। ववशार शब्दबण्डाय, ववषमको गहहयो ऻान य सत्मतनष्ट करादृन्ष्टको 

अबावभा रेखक मथाथथको प्रततबफतफनभा धचन््रन सक्छ । सभारोचकको 

काभ मसयी धचन््रने रेखक कराकायराई फचाउने हो । उनको 

रेखनप्रततको आशन्क्त य न्जतभेफायीफोधराई अझै अगाडड फढ्न गतत य 

हदशा हदने हो । नवोहदत रेखक होस ्अथवा स्थावऩत उसरे मसजथनाभा 

मथाथथको धचत्रण करात्भक ढङ्गरे गयेको छ क्रक छैन खोजी गन े हो । 

अतत बावुकता वा ववषमप्रततको तछऩतछऩे अध्ममनर ेकरादृन्ष्ट य सौन्दमथ 

चतेभा ऩनथ गएको ऺततराई भागथतनदेश गनुथ हो । 

व्मवहायभा बने त्मस्तो देखखन्न । सभारोचकफाट गरयएको सभारोचना वा 

सभीऺाभा व्मक्त आरोचनात्भक हट्ऩणीरे आफ्नो स्वामबभानभा चोट 

ऩुमाथएको सोच्छन ् रेखकहरू । हुन त नेऩारका कततऩम सभारोचकको 

काभ कृततका कभजोय ऩऺराई भातै्र उहदङ्ग्माउनु य त्मसैको आधायभा 

रेखकको छारा कार्डनु यहेको छ । कृततको सभर अध्ममन य ववश्रेषण 

गदाथ कृततका सकायात्भक य नकायात्भक दफुै ऩऺ आउॉछन ्। आउनु ऩछथ । 

कृततको साङ्गोऩाङ्गो अध्ममनको आधायभा गरयने आरोचनार े

सन्ञ्जवनीको काभ गछथ । सभारोचकरे आरोचना गदैभा रेखक 

आविइहाल्नु ऩने कायण भ देन्ख्दन । र एकतछनराई भानईउ गरत 

सभारोचकका हातभा ऩयेय कृततको अवभूल्मन बमो ये  !के  सभारोचक 

भात्र अन्न्तभ सत्म हो य !? अन्न्तभ सत्म त ऩाठक हो । ऩाठकरे गछथ 

रेखकको सही भूल्माङ्कन । तय फुझ्नुऩन ेकुया के हो बने सभारोचकरे 
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कृततको आरोचना भात्र गयेको हुन्न सॉगसॉगै ऩाठकसॉग साऺात्काय ऩतन 

गयेको हुन्छ । सभारोचकरे कृतत य कृततकायको ऩूवाथरही बएय आरोचना 

गदैभा उसरे धय ऩाउॉ दैन । सभारोचनाराई ऩाठकरे ऩतन अध्ममन 

गरययहेको हुन्छ बन्ने कुया सभारोचकर े बुल्नुहुन्न । उसरे आपू ऩतन 

यचनाकाय य ऩाठकसॉगको अन्तक्रक््रयमाभा साभेर बएको छु बन्ने कुया 

कदावऩ बफसथनुहुन्न ।  

भेनेजय ऩाण्डरेे आरोचनाभा सहभतत - असहभतत नाभक कृततभा मसो 

बनेका छन ्- ―आरोचक एकैसाथ यचनासॉग, यचनाकायसॉग य ऩठकहरूसॉग 

सॊवाद गछथ ।‖  यचनाकाय य ऩाठक केही ऩतन हैन बन्ने सभारोचक जड 

य एकाङ्गी हुन ऩुग्छ । कहहरेकाहीीँ मस्तो अवस्था ऩतन आउॉछ क्रक 

सभारोचकर ेझुय बनेको कृतत ऩाठकको नजयभा सुन्दय तनस्कन ऩुग्छ । 

नेऩारी सभारोचना ववधा अहहरे ―छैन फयाफय‖ - को न्स्थततभा छ । 

साठीको दशक नेऩारी करा साहहत्मको उवथय दशक हो । मही दशकभा 

उत्ऩीडनभा ऩयेका जातत - जनजातत, दमरत, भहहरा य सीभान्तकृत वगथरे 

करा साहहत्मभा आफ्नो अनुहाय खोज्न थारेको हो । आफ्नो कथा अरूर े

हैन आपूरे नै रेखु्नऩछथ बन्ने सोचका साथ ठूरो मुवाऩङ्न्क्त मसजथनकभथभा 

रागेको सभम हो । मसजथनाको फाढी आए ऩतन मो सभमभा सभारोचना 

बने शून्मप्राम् यह्मो । मस्तो अनुकूर य ऩरयवततथत सभमभा ऩतन 

सभारोचना क्रकन टान्क्सॉदै गएको होरा ? क्रकन नेऩारी सभारोचकहरूभा 

उत्साह य मसजथनशीरता भदै गएको होरा ? प्रश्न गतबीय छ । हुन त 

मसो बन्दा डाक्टय सा‖फहरू रयसाउने छन ्। तय उनरे के फुझ्नुऩछथ बने 

प्रभोशनका राधग रेखखएका हटऩोटहरू सभारोचना क्रकभाथथ हुन सक्दैनन ्। 

नेऩारी सभारोचना मसयी टान्क्सनुको कायण के होरा ? क्रकन 

नेऩारी स्रष्टा य रस्टाहरू सभारोचनादेखख बाग्दै छन ् ? इततहासको 
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चौघेयाभा मस्ता अनुिरयत प्रश्नद्वाया हाभी घेरयएका   छईउ । हाभी सजथक 

ऩतन आफ्नो भतृ्मुगीतराई नै सुभधुय सङ्गीत सन्तझएय यभाएका छईउ । 

हाभीरे फुझ्नुऩछथ क्रक सभारोचनाववनाको मसजथनकभथ अऩुयो य एकरकाॉटे 

हुन्छ । जहाॉ सभारोचना पस्टाउॉ दैन त्महाॉ करामसजथना ऩतन हुक्रकथ दैन । 

साभारोचना त ऩाइन हो । ऩाइनववनाको तयफाय जसयी बुिे फन्छ त्मस्तै 

हो सभारोचना । सभारोचना मसयी खन्स्कदै जानुको भुख्म कायण हो गुट 

य उऩगुटको फायमबत्र रगेय सभारोचनाराई फन्देज गनुथ । कृतत य 

सजथकका फायेभा तनबॉकताऩूवथक फोल्न नसक्नेरे कसयी सभारोचना गराथ ! 

जहाॉ वैचारयक ऩऺधयता, सभुदामगत साभी्मता य गुटगत साइनोका 

आधायभा कृततको भूल्माङ्कन गरयन्छ त्महाॉ हाभी सभारोचना हैन 

स्तुततगान रेखखयहेका हुन्छईउ । ववचाय, याजनीतत य दृन्ष्टकोण आफ्नो 

ठाउॉभा छ । करा ऩतन आफ्नो ठाउॉभा छ । मी आऩसभा स्वतन्त्र हुॉदाहुॉदै 

ऩतन सॉगसॉगै मात्रायत छन ् । न ववचायववना करा फाॉच्छ न 

दृन्ष्टकोणववनाको कराको ओज हुन्छ । मतत हुॉदाहुॉदै ऩतन ववचाय य 

दृन्ष्टकोणका आधायभा कराको भूल्मतनधाथयण गनुथ बनेको कराको भभथराई 

नकानुथ हो । ―केही भातनस व्मन्क्तगत याग - द्वेषका कायण मसजथना य 

सजथकको कहहरे अततयन्ञ्जत प्रशॊसा गछथन ्बने कहहरे यक्तयन्ञ्जत तनन्दा 

।‖ मो सभारोचना नबएय प्रशस्ती य तनन्दा दफुै हो । अततशम प्रशॊसार े

सभारोचना बुिे हुन्छ बने तनन्दारे रेखकीम आन्दोरन कभजोय हुन 

ऩुग्छ । बुिे तयफायको काभ हुन्न । मसतपथ  रेखक य साभारोचक दफुैरे 

ध्मान हदनुऩछथ । 

1.6 उऩसॊहाय  



Notes 

35 

कुनै वस्तु – ववषम आहदको गुण , दोष तथा उऩमुक्ताताको वववेचनराई 

सभारोचना (Criticism) बतनन्छ । साहहत्मभा कुनै कृततको गुण य 

दोषको वववेचना नै वास्तवभा सभारोचना हो । मसराई आरोचना, 

वववेचना, सभीऺा ऩतन बतनने गरयन्छ ।  सभारोचनारे कुनै वस्तु , 

ववषम, त्मसको रक्ष्म आहदराई ध्मानभा याखदै् त्मसको गुण – दोष 

आहदको वववेचना गदथछ । सभारोचनारे उत्कृष्ट ऺभताराई प्रदशथन गदथछ, 

मसरे फस्तुतनष्ठता, प्रभाखणकता य सत्मतनकटता प्रदान गदथछ । मसराई 

कुने साहहन्त्मक कृतत, कृततकाय, साहहत्मको इततहास, ववमबन्न चयणहरु, 

भान्मताहरु, बाषा, ब्माकयण आहदभा तकथ फद्ध य ववधधसङ्गत रुऩभा 

गरयन्छ । सभारोचना कामथरे ओझेरभा ऩयेका ब्मन्क्त य कृतत, कृततकाय, 

साहहत्मको इततहास, ववमबन्न वाद - धायाहरु, भान्मताहरु आहदराई 

उजागाय गदथछ, प्रकाशभा ल्माउॉछ ।  

कुनै कृततको सतमक् सभारोचना गनुथ तनश्चम नै फडो गाह्रो काभ हो । 

सभारोचकरे स्ववववेक य तटस्थताको भमाथदा सदैव ऩारन गनुथऩछथ । 

उसरे मस्तो भध्मभ भागथ अऩनाएय सभारोचना गनुथऩछथ क्रक ऩाठकराई 

ववश्वास होस ्क्रक कृततको मथाथथ धचत्रण गनथ ऊ ऩूणथरूऩभा सपर बएको 

छ । मस काभभा हुने उसको सानोबन्दा सानो तु्रहटरे अथथको अनथथ 

गरयहदनेछ । सभारोचना क्रकन रखेखए वा केका राधग रेखखए वा क्रकन 

रेखखन्छन ्बन्ने तकथ  य ऩरयबाषा ववमबन्न कारभा ववमबन्न ववद्वानहरूर े

आ - आफ्नै ढङ्गरे गदै आएका छन ् । भान्छेका चतेना, बाव, सोच, 

ववचाय, कामथ, सभाज, व्मवहायजस्ता मावत ्कुयाराई सोच्दा ऩतन ववन्दकुो 

खोजी गनुथऩने हुन्छ ।  

सभारोचनाको शान्ब्दक अथथ हुन्छ - 'याम्रयी कुनै ववषमराई हेनुथ'। सभ य 

आरोचना दईु शब्दको मोगरे फतनएको सभारोचना शब्दरे कुनै वस्तु , 



Notes 

36 

ववषम आहदको सभान रूऩभा वववेचना गनुथ बन्ने फुझाउॉ दछ । साभान्म 

अथथभा सभारोचनाको अथथ हो - गडये हेनुथ । सभारोचना 'रुच'  धातुर े

फनेको छ, जसको अथथ हो - हेनुथ । सभारोचना  अन्तगथत आरोचना, 

सभीऺा, टीका - हट्ऩणी, भीभाॊसा, वववेचना, ऩमाथरोचन, अनुशीरन, 

ऩरयशीरन आहद अनेक शब्दहरूको प्रमोग गरयन्छ । सूक्ष्भ रूऩभा मस्ता 

शब्दहरूका आ – आफ्ना ववमशष्ट अथथ यहे ताऩतन स्थूररूऩभा बने मस्ता 

शब्दहरूराई ऩमाथमवाची भान्न सक्रकन्छ । सभारोचना कृतत य कृततकायको 

गुण - दोषको छुट्माउका तनन्तत रेखखन्छ वा आत्भशान्न्तका राधग 

रेखखन्छ बने कस्तो नकायात्भक क्रक सकायात्भक । ऩूणथरूऩरे कुनै वस्तु 

वा ववषम ववशेषको देखयेख, वववेचना, ववचाय - ववभशथ गनुथ सभारोचना 

शब्दमसत अबीष्ट छ । 

1.7 साय  

मस प्रखण्डभा सभारोचनाको अथथ, ऩरयबाषा, स्वरूऩ, ववशेषता य वतथभान 

अवस्थाफाये साभान्म जानकायी प्रा्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनतन 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 सभारोचना साहहत्मको एउटा भहत्वऩूणथ ववधा हो । मसर े

साहहन्त्मक ववधारे कृततको गुण य दोष छुट्माउॉनका अततरयक्त 

कृतत य रेखकको भहत्व, भूल्म य भहहभाको ऩतन गुणगान 

गाउॉ दछ। 

 ववशेष ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको उद्बव ईसाको आठईऊ 

शताब्दीदेखख बएको   ऩाइन्छ । ऩूवथभा बयतभुतनराई भाने जस्तै 

ऩाश्चात्म साहहत्म मसद्धान्तभा होभय य हेमसओडराई मसको 

प्रायन्तबक बफन्द ुभातनने गरयनन्छ । 
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 बाषा, साहहत्म, बावको सतमक् ऻान प्रा्त नबएसतभ कसैरे ऩतन 

कुनै ववषमको ठीक - ठीक आरोचना गनथसक्दैन ।  

 बतनन्छ क्रक आरोचक तयफायको धायभा हहर्डनुऩछथ । उसरे कठोय 

कतथव्मको तनवाथह  गनुथऩछथ ।  

 तनष्ऩऺ बएय तनणनाथकको कतथव्म ऩारन गनुथ उसको धभथ हो । 

उसरे हाॉसको झैा नीय - ऺीय वववेचन गनुथऩछथ ।  

 सभारोचक एउटा तनणनाथमक हो, जसरे तनष्ऩऺ न्मामाधीशका 

रूऩभा आफ्नो तनणथम सुनाउनुऩछथ । उसरै कुनै ऩुस्तक अथवा 

कववको आरोचना गदाथ व्मन्क्तगत सतफन्धप्रतत ध्मान हदनु हुॉदैन।  

 आरोचक बनेको एउटा कसी हो, जसभा सुनराई घोटेय त्मो शुद्ध 

वा अशुद्ध के छ,  त्मसको तनणथम गनुथऩछथ । उसरे काव्मको 

याम्रो ऩऺको प्रशॊसा गनुथऩछथ ।  

 सभारोचनारे नै भात्र साहहत्म सभृद्ध हुने त होइन तय 

साहहत्मराई ततखानथ सभारोचनाको सहमोग अऩरयहामथ छ । 

तय सभारोचनाको तुरनाभा साहहत्म रेखन सतऩन्न छ य मो 

स्वाबाववक ऩतन हो ।  

 सभारोचना गनथ राभो सभम य गहन ऩठनको आवश्मकता 

हुन्छ । जसयी दीघथ साधना मसजथनाका राधग आवश्मक छ, 

त्मसयी नै सभारोचनाभा ऩतन खोज य अनुसन्धान आवश्मक 

छ । 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे सभारोचनाको अथथ, ऩरयबाषा, स्वरूऩ, ववशेषता 

य वतथभान अवस्थाफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्रा्त बमो । मस अततरयक्त 

सभारोचनाको सैद्धान्न्तक ऩरयचम य मस सभारोचनाको स्वरूऩ, ववशेषता 

सतफन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   
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1.8 अनुशीरनी  

1. सभारोचनाको उद्बवफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये 

 सववस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

2. सभारोचनाको अथथराई केराउॉ दै मसको ऩरयबाषाफाये ऩाश्चात्म य ऩूवॉम 

आचामथहरूका भतको हट््णी गनुथहोस ्। 

3. साहहत्मभा सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 

 फताउनुहोस ्। 

4.  ऩूवॉम सभारोचना साहहत्मको प्रभुख सभीऺकहरूफाये वववेचना 

 गनुथहोस ्। 

5. सभारोचनाप्रततको ऩाश्चात्म ववद्वानहरूका भतफाये आफ्नो 

 धायणा प्रस्तुत गनुथहोस ्। 

6. सभारोचनाराई क्रकन जोख्न े तयाजु जस्तै भातनन्छ ? आफ्नो तकथ   

हदनुहोस ्। 

7. सभारोचनाको साहहत्मको के कस्तो प्रबाव ऩयेको भातनन्छ ?  चचाथ 

गनुथहोस।् 

८. सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभफाये एउटा हट्ऩणी रेखु्नहोस।् 

9. सभारोचना साहहत्मको भुख्म उऩरन्ब्धफाये रेख रमाय ऩानुथहोस।् 

10. सभारोचना साहहत्मको वैमशष्ठफाये आफ्नो भनतव्म रेखु्नहोस।् 

1.9 अततरयतत अध्ममन  

 मसग्देर, सोभनाथ – साहहत्म प्रदीऩ । 

 उऩाध्माम, डा. केशवप्रसाद -  साहहत्म प्रकाश । 

 हहभाॊशु , याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  
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 उऩाध्माम, डा. केशवप्रसाद - ऩूवॉम काव्म मसद्धान्त। 

 ततवायी, डा. याभचन्र -  बायतीम व ऩाश्चात्म काव्मशास्र तथा 

हहन्दी आरोचना । 

 चैहान, मशवदान   मसॊह    - आरोचना   के   मसद्धान्त । 

 प्रो .  हरयभोहन - बायतीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्र   की  

 ऩहचान  । 

 मभश्र, सबाऩतत - साहहत्मशास्र औय हहॊदी आरोचना ।  

 सत्मईऄर मसॊह, प्रकाश उदम य दगुाथ प्रसाद ओझा - साहहत्मशास्र औय 

हहॊदी आरोचना । 

 गुरयन य अन्म - ए हेन्डवुक अप क्रिहिकर एप्रोचसे िु मरियेचय । 

 ततरक, यघुकुर - हहस्री एन्ड वऩ ि्यस्न्सऩल्स अप मरियेयी 

क्रिहिमसज्भ। 

 प्रधान, कृष्णचन्रमसॊह - साझा सभारोचना । 

 मभश्र, हरयभोहन -  आधुतनक हहन्दी आरोचना । 

 ववतसेट य ब्रुक्स - मरियेयी क्रपहिमसज्भ ए सिथ हहस्री ।  

 शभाथ, भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना मसद्धान्त य प्रमोग । 

मस अततरयक्त सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सतफन्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र 

– ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

1.10 भूल्मफवृद्धको तनस्तत उत्तय  

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ि् – 
1. सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषा । 
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.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

(प्रश्न १ को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे १.३ को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

2. सभारोचनाको स्वरूऩ । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

(प्रश्न २ को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे १.४ को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् )  

3. सभारोचनाको ववशेषता । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

(प्रश्न ३ को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे १.५ को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

4. सभारोचनाको वतथभान अवस्था । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

(प्रश्न ४ को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे १.६ खण्ड अन्तगथत 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 
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5. सभारोचनाका आवश्मक घटकहरू। 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे १.६ अन्तगथत नै 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 
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एकाइ – 2, नेऩारी साहहत्मभा 
सभारोचनाको थारनी यववकास 
सॊयचना 
 
2.0 उद्देश्म   

2.1 ऩरयचम  

2.2 सभारोचनाको अवधायणा   

2.3 नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको थारनी य ववकास  

2.3.1 ऩहहरो चयण 

2.3.2 दोस्रो चयण 

2.3.3 तेस्रो चयण 

2.3.4 चईऊथो चयण 

2.4 उऩसॊहाय  

2.5 साय   

2.6 अनुशीरनी  

2.7 अततरयक्त अध्ममन  

2.8 भूल्मफदृ्धधको तनन्तत उिय  

2.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनतनमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 सभारोचनाको अवधायणा   

 नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको थारनी य ववकास  
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 ऩहहरो चयण 

 दोस्रो चयण 

 तेस्रो चयण 

 चईऊथो चयण 

2.1 ऩरयचम 

नेऩारी साहहत्मको इततहासभा सभारोचनाको छुट्टै अन्स्तत्व यहको छ । 

सैदान्न्तक सभारोचना य प्रामोधगक सभारोचनाको ऩतन आ - आफ्नै 

वैमशष्ट्म छन ् । नेऩारी सभारोचनाको ववकासक्रभराई चाय चयणभा 

ववबाजन गरयएको ऩाइन्छ, जसअनुसाय ऩहहरो चयण (वव. सॊ. 1948देखख 

वव. सॊ. 1998सतभ) भान्ध्भक कार अन्तगथत ऩदथछ बने दोस्रो चयण (वव. 

सॊ. 1999 देखख वव. सॊ. 2006 सतभ), तेस्रो चयण (वव. सॊ. 2007 देखख 

वव. सॊ. 2024 सतभ) य चौथो चयण    (वव. सॊ. 2025 देखख मता) 

आधुतनक कार अन्तगथत ऩदथछन ्। मसयी हेदाथ ववक्रभ सतवत ्1999 फाट 

नेऩारी सभारोचनाको आधुतनक कार प्रायतब बएको देखखन्छ । 

सभारोचक याभकृष्ण शभाथ , मदनुाथ खनार जस्ता सशक्त 

सभारोचकहरूका सभारोचना सॊगै प्रायतब बएको आधुतनक कारको मस 

दोस्रो चयणभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म दफुै साहहत्मशास्त्रभा सभारोचना बएका 

ऩाइन्छन ् । मस चयणका अन्म सभारोचकहरूभा  फाफुयाभ आचामथ, 

रृदमचन्रमसॊह प्रधान य  यत्नध्वज जोशी  उल्रेख्म देखखन्छन ् । मस 

चयणका सभारोचनाहरू अततशम प्रबावऩयक, प्रशॊसाऩयक, जीवनीऩयक, 

फौद्धधक य ववश्रेषणात्भक यहेका ऩाइन्छन ् । मो चयण सैद्धान्न्तक, 

ववधाऩयक, तुरनात्भक, अन्वेषणात्भक, ऐततहामसक, तनणथमात्भक, 

प्रगततभूरक सभारोचना तनभाथणभा ववशेष उवथय यहेको ऩाइन्छ ।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%85%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C_%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A5%80
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कवव बानुबतत आचामथको जीवन चरयर नाभक भोतीयाभ बट्टद्वाया 

मरखखत एवॊ प्रकामशत कृततफाट द्वाय खोमरएको सभारोचनारे वव. सॊ. 

1948देखख थारेको ववकासक्रभको मात्राभा आजसतभ (वव. सॊ. 2076 

सतभ) 128वषथ ऩूया गरयसकेको बए ऩतन नेऩारी साहहत्मको ववचायभध्मे 

सफैबन्दा कान्छो ववधा भातनन्छ - सभारोचनाराई। नेऩारी सभारोचना 

साहहत्मको ववकासक्रभका चयण ववबाजन, नेऩारी साहहत्मको कार 

ववबाजनभा भतैक्म नदेखखएझईआ नबए ताऩतन केही भत मबन्न त यहेकै 

देखखन्छ। 

2.2 सभारोचनाको अवधायणा 

कुनै वस्तुराई त्मसको चायैततयफाट हेयेय त्मसको गुणदोष छुट्माउने काभ 

बन्ने अथथ फुझाउने सभारोचना शब्द सॊस्कृतफाट आएय नेऩारीभा प्रचमरत 

बएको तत्सभ वगथको शब्द हो। मो शब्द ऩाॉचवटा शब्दाॊशहरू हुने सभ ्+ 

अन ् + रोत ् + आ + ना फाट फतनएको ऩाइन्छ । जहहरेदेखख मस 

जगतभा भातनसको ववकास हुॉदैआएको छ, केही न केही कामथ अवश्म गदै 

आइयहेकै छन ्। त्मही कामथ तथा मस जीवन जगतका वस्तुको गुण दोष 

देखाउने य छुट्माउने काभ ऩतन बइयहेछ। जफ कुनै कामथ हुन्छ त्मसको 

भूल्माङ्कन ऩतन अवश्म हुन्छ । अत:  सभारोचनारे त्मही याम्रो – नयाम्रो 

ऩऺराई केराउने कामथ गदथछ । मसरे कुनै कृतत य कृततकाय दवुैको गुण – 

दोषको भूल्माङ्कन, वववेचना गने गदथछ । "सभीऺा' वववेचना, आरोचना, 

भूल्माङ्कन, ऩमाथरोचना जस्ता शब्दहरू ऩतन ऩमाथमवाधचक रूऩभा प्रमोगभा 

मदाकदा आएको बेहटने बए ऩतन सभारोचना शब्द नै फढी प्रमसद्ध यहेको 

छ, जसरे साहहत्मका वस्तुऩऺ य रूऩको वववेचना य भूल्माङ्कन गन ेअतन 

साहहत्मकायका सपरता य ववपरता तथा वैहदकताराई केराउॉछ । 
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सभीऺा, वववेचना, आरोचना, भूल्माङ्कन, ऩमाथरोचना जस्ता शब्दहरू 

ऩतन ऩमाथमवाधचक रूऩभा प्रमोगभा मदाकदा आएको बहेटने बए ऩतन 

सभारोचना शब्द नै फढी प्रमसद्ध यहेको छ, जसरे साहहत्मका वस्तुऩऺ य 

रूऩको वववेचना य भूल्माङ्कन गने अतन साहहत्मकायका सपरता य 

ववपरता तथा वैहदकताराई केराउॉछ । सभारोचनाराई साहहत्म जगतको 

सक्रक्रम तनभाथण गने ववधा भातनन्छ । साहहत्म सभृद्ध हुन 

सभारोचनाको ऩुट फमरमो हुनुऩछथ  बन्ने भातनन्छ । तय नेऩारभा 

सभारोचनाको ऩयतऩया फमरमो हुन क्रकन सकेन ? साहहत्मभाधथको 

अध्ममन य धचन्नतको ऩयतऩया ऩूवथ य ऩन्श्चभभा तनकै राभो छ । 

त्मसैरे ततनका साहहत्म ऩतन सभृद्ध छन ् । नेऩारी साहहत्म सुरु 

बएकै ऩो कतत बएको छ य ? मसभा ऩतन धचन्तनको ऩयतऩया 

बखथयै ववकमसत हुॉ दै छ । सभारोचनारे नै भात्र साहहत्म सभृद्ध हुने 

त होइन तय साहहत्मराई ततखानथ सभारोचनाको सहमोग अऩरयहामथ 

छ । तय सभारोचनाको तुरनाभा साहहत्म रेखन सतऩन्न छ य मो 

स्वाबाववक ऩतन हो । सभारोचना गनथ राभो सभम य गहन 

ऩठनको आवश्मकता हुन्छ । जसयी दीघथ साधना मसजथनाका राधग 

आवश्मक छ, त्मसयी नै सभारोचनाभा ऩतन खोज य अनुसन्धान 

आवश्मक छ ।  

गहन धचन्तन गने य नेऩारीको सौन्दमथशास्त्रको तनभाथण गने काभ 

गयेय भात्र सभारोचनाको नमाॉ ववभशथ तनभाथण हुने कुया ऩतन उविकै 

सत्म हो । आज ऩारयजात, देवकोटा, रेखनाथ आहदका वा त्मो 

मुगको अध्ममन फढी हुनुरे मो कुयाराई ऩुन्ष्ट गदथछ । ताऩतन 

हाभीरे अझै ततनरे तनभाथण गयेको सौन्दमथ धचन्तनका फायेभा 

अध्ममन गनथ बने अझ ऩतछ नै छईऊ । हाभीकहाॉ फौद्धधक 
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अभ्मासको राभो ऩयतऩयाको अबाव छ । आधुतनक सभारोचनाको 

शुरुवात बएको नै धेयै बएको छैन । त्मतत हुॉदाहुॉ दै ऩतन 

सभारोचनारे आकाय रहण गयेको छ य मो क्रभश् फमरमो ऩतन 

हुॉ दैछ । याभकृष्ण शभाथफाट वासुदेव बत्रऩाठीसतभ आइऩुग्दा मसको 

आधाय तमाय बएको छ य मो ववकमसत ऩतन हुॉ दैछ । नमाॉ ऩुस्ता 

ऩतन मसभा रागेका छन ् बने ऩत्रऩबत्रकाको ववकासरे मसभा गतत 

थ्ने काभ गयेको छ । त्मसैरे सभारोचनाको ऩयतऩया क्रभश् 

फमरमो हुने क्रभभा छ । 

हाभीकहाॉ ववश्व ववद्मारमसॉग जोडडएका व्मन्क्तहरूरे गने 

सभारोचना ऩुयातन य एउटा तनन्श्चत ढाॉचाफाट फाहहय आउन 

नसकेको य कभथकाण्डी क्रकमसभको बएको आयोऩ   छ । साहहत्मभा 

नमाॉ ऻान तनभाथण गने काभ प्राध्माऩकरे नै गयेका छन ् य 

ववश्वववद्मारम ऻानतनभाथणका केन्र फनेका छन ्। ववश्वका स्थावऩत 

धचन्तक य मसद्धान्तकायहरू डेरयडा, पुको, ल्मोटाडथ, पुक्रकमाभा जस्ता 

व्मन्क्त प्राध्माऩक नै हुन ्। प्राध्माऩकरे फुद्धध तनभाथणभा भहत्वऩूणथ 

बूमभका खेरेका हुन्छन ् । नेऩारी साहहत्मभा ऩतन धेयै सभारोचना 

ववश्व ववद्मारमसॉग जोडडएका व्मन्क्तहरूफाटै त बएका छन ् । तय 

आज बाषा साहहत्मका ऺेत्रभा हाम्रो ववश्वववद्मारमको गततववधध हेदाथ 

नाजुक नै राग्छ । प्राध्माऩकराई अध्ममन गने एउटा कोठा त के, 

अरग टेफुर कुसॉको ऩतन व्मवस्थासतभ बएको देखखन्न । अऩडेटेड 

य व्मवन्स्थत राइब्रेयी त ऩयको कुया । अनुसन्धानको थरोभा 

अनुसन्धान य रेखनको सकायात्भक वातावयण नहुनु एउटा प्रभुख 

सभस्मा हो । 
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ऩुयातन य कभथकाण्डी बनेय त्मस्ता शोधऩयक सभारोचनाराई आयोऩ 

रगाइएकोहो बने ततनको त आफ्नै ढाॉचा हुन्छ । त्मही हो क्रक 

ततनभा ववश्रेभषणात्भक गहहयाइ, नमाॉ ऻान य ‖स्व‖ को तनमभथतत 

थवऩनु आवश्मक छ । खोज य अनुसन्धानरे नै सभारोचनाको बाषा 

य शैरी फनाउने हुॉदा प्राध्माऩक नै साॉचो शोधकताथ हुन ्य ततनरे नै 

सभारोचनाको सही फाटो फनाउन सभारोचनाफाट कृततको 

भूल्मतनधाथयण गनथ सक्छन ् बन्ने भराई   राग्छ । सभारोचना 

जस्तो पयाक्रकरो ववधाराई कृतत सभीऺाभै सीमभत गरयहदनु याम्रो 

होइन । मसो गये नेऩारी बाषा साहहत्मको वैचारयक ववश्रेषण हुन 

सक्दैन । हुन त कृतत सभीऺाभा भात्र सभारोचना सभेहटएको छैन 

। सभारोचनाका काभहरू बइयहेका छन ् । सभारोचनाको गहन 

ऩठनको ऩहहरो प्रमास कृतत सभीऺा हो । त्मसऩतछ बफस्तायै 

सभारोचनाका तहभा काभ हुन थाल्छ । नेऩारी बाषा साहहत्मको 

वैचारयक ववश्रेषण बइयहेको छ, भ आशावादी छु ।मसका राधग 

साहहत्म मसध्दान्तका आरोकभा सभारोचना हुनु जरूयी छ । 

हाभीकहाॉ मसध्दान्तको फोध नगयीसभारोचना गदाथ ऩतन मो अवस्था 

मसजथना बएको हो । तय मो अवस्थाभा क्रभश् सुधाय आएको छ य 

ऩतछल्रो चयणभा मस्ता खारे सभारोचनारे आकाय मरन थारेका 

छन ्। 

ऩन्श्चभी देशहरूभा सियी य असीका दशकभा नै फहस बएका 

वातावयणीम अध्ममन, साॊस्कृततक अध्ममन, अऩाङ्गता अध्ममन 

जस्ता सभारोचकीम दृन्ष्टहरू नेऩारभा अझै ऩतन पाट्टपुट्ट 

ववश्वववद्मारमको थेमसस रेखनभा भात्र सीमभत छन ् । आभ 

सभारोचनाको व्मवहायभा ततनको स्ऩेश बएको देखखन्न । मसो हुनु 
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ऩहहरो कुया त ततनका फायेभा अध्ममन य फहसको कभी नै छ । 

फल्रतल्र ववश्वववद्मारमका कऺा कोठाभा ती मसद्धान्तका फायेभा 

अध्ममन अध्माऩन बइयहेका छन ् । त्महीॊफाट चेतनाको ववकास हुॉ दै 

आउने हो । मस्तो अध्ममनका राधग नेऩारीभा बफस्तायै मसद्धान्तका 

व्माख्मा बइयहेका छन ् । त्मसप्रततको साभान्जक सचेतता फढ्दो 

बएको हुनारे मसजथना ऩतन ततनै ववषमराई केन्र फनाएय रेखखएका 

छन ् । त्मस्ता ववषमभा केन्न्रत बई मसजथना रेखखए ऩतन 

सभारोचना ऩहहरे नै नरेखखनु चाहहॉ अध्ममनको नै कभी हो । 

कुनै ऩतन व्मन्क्तराई मसजथना गनथ वा सभारोचना रेख्ने स्वतन्त्रता 

छ तन । उसराई जे इच्छा राग्छ, गनथ सक्छ । मो त हाम्रो 

मसजथनाको शन्क्त हो । जसरे सभारोचनाफाट मसजथनाभा हात हाल्छ 

उसरे मसजथनाको शन्क्त फुझेको हुनुऩछथ  । अतन जसरे मसजथनाफाट 

सभारोचक ऩतन हुन्छु बन्छ, उसरे मसजथनाको भूल्म खोज्न य नमाॉ 

ववषमभा अध्ममन गनथ प्रमास गयेको हुनुऩछथ  । भ त मसराई 

रेखकीम स्वतन्त्रता बन्छु है । कुया यह्मो सेमरबे्रटीको । आजको 

सभमभा सफै नै सेमरबे्रटी होइनन ्य ! सफैभा कुनै न कुनै प्रततबा य 

ऺभता हुन्छ बन्ने कुयाभा हाभी ववश्वास गछौं बने त जो जुन 

ववधाभा रागे ऩतन खुशीको कुया हो तन । को कता गएय कुन ववधा 

सभाउने बन्ने कुया ऩरयन्स्थततरे ऩतन तनधाथयण गछथ  । सभारोचना 

गने फाध्मात्भक ऩरयवेश य स्वतन्त्र यहय दुवै छ । 

2.3 नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको थारनी य 
ववकास  
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नेऩारी साहहत्मका भाध्ममभक कार वव. सॊ. 1940 – 1974 भा आएय 

भात्र नेऩारी सभारोचनाका ववकासक्रभको थारनी वव. सॊ. 1948भा दयफाय 

हाई स्कूरभा कऺा दशभा अध्ममनयत भोतीयाभ बट्टद्वाया मरखखत 

बानुबक्तसतफन्धी जीवनी ऩुस्तकफाट बएको थाहा राग्छ। भोतीयाभ 

बट्टको त्मही जीवनीदेखख नै नेऩारी साहहत्मका सभारोचनाको प्रायन्तबक 

प्रमास प्रकट बएको सभारोचक नयेन्रयाज प्रसाईरे फताएका छन ्। 

कवव बानुबतत आचामथको जीवन चरयर नाभक भोतीयाभ बट्टद्वाया 

मरखखत एवॊ प्रकामशत कृततफाट द्वाय खोमरएको सभारोचनारे वव. सॊ. 

1948देखख थारेको ववकासक्रभको मात्राभा आजसतभ (वव. सॊ. 2076 

सतभ) 128वषथ ऩूया गरयसकेको बए ऩतन नेऩारी साहहत्मको ववचायभध्मे 

सफैबन्दा कान्छो ववधा भातनन्छ - सभारोचनाराई। नेऩारी सभारोचना 

साहहत्मको ववकासक्रभका चयण ववबाजन, नेऩारी साहहत्मको कार 

ववबाजनभा भतैक्म नदेखखएझईआ नबए ताऩतन केही भत मबन्न त यहेकै 

देखखन्छ। तथावऩ, सभारोचनाराई चाय चयणभा ववबाजन गयेको ऩाइन्छ 

जो तनतनानुसाय छ :- 

डा. शान्न्त छेत्रीरे आफ्नो रन्थ नेऩारी सभारोचना साहहत्मभा याभकृष्ण 

शभाथको मोगदानभा सभारोचनाको ववकासक्रभराई चाय चयणभा मसयी 

ववबाजन गयेको ऩाइन्छ – 

(क) ऩहहरो चयण सॊ 1948 देखख 1998 सतभ 

(ख) दोस्रो चयण सॊ 1999 देखख 2007 सतभ 

(ग) तेस्रो चयण सॊ 2008 देखख 2019 सतभ य 
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(घ) चौथो चयण सॊ 2020 देखख हारसतभ। 

मसयी डा. शान्न्त छेत्रीअनुसाय ववबान्जत चाय चयणभा हाभी ढुक्कै फस्न 

ऩतन सक्दैनईऊ। त्मसथथ अकोततय नयेन्रयाज प्रसाईराई सॊ 2000 भा 

प्रकामशत आफ्नो रन्थ नेऩारी साहहत्मका सभारोचक य सभारोचनाभा 

हेदाथ डा. शान्न्त छेत्रीसॅंग भतैक्म देखखॉदैन। श्री प्रसाईंअनुसाय ववबान्जत 

चाय चयण मस प्रकाय छ – 

(क) ऩहहरो चयण वव. सॊ. 1948 देखख 1998 सतभ 

(ख) दोस्रो चयण 1999 देखख 2005 सतभ 

(ग) तेस्रो चयण वव. सॊ. 2006 देखख 2024 सतभ य 

(घ) चौथो चयण वव. सॊ. 2025 देखख हारसतभ। 

सभारोचनाको चयण ववबाजनभा डा. शान्न्त छेत्री य नयेन्रयाज प्रसाईराई 

ऩहहरो चयणभा भातै्र एकभत ऩाइन्छ। मता नयेन्रयाज प्रसाईको सोही 

रन्थको बूमभकाभा भहादेव अवस्थीराई ऩतन श्री प्रसाईंसॅंग नै भत 

मबन्नभा यहेको बहेटन्छ। भहादेव अवस्थी अनुसाय ववबान्जत 

सभारोचनाको ववकासक्रभ चयण मस प्रकाय ऩाइन्छ – 

(क) प्रथभ चयण वव. सॊ. 1948 देखख 1998 सतभ 

(ख) दोस्रो चयण वव. सॊ. 1999 देखख 2005 सतभ 

(ग) तेस्रो चयण वव. सॊ. 2006 देखख 2022 सतभ य 

(घ) चौथो चयण 2023 देखख हारसतभ। 
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मसयी मबन्न मबन्नै ववद्वानहरूका मबन्न मबन्नै चयण ववबान्जत भत 

ऩाइए तावऩन सभारोचनाको ववकासक्रभको आयतब गनथ भोतीयाभ 

बट्टफाट बएको कुया नकानथ कसैरे सकेको ऩाइएको छैन। तथावऩ 

सभारोचनाको ववकासक्रभराई सफैरे नै चायै चयणभा नै ववबाजन गयेको 

बए ताऩतन मसको ठोस प्रभाखणक तनष्कषथभा ऩुग्नराई बने अझ खोज 

तथा अनुसन्धानको ववषम नै यहेको छ। महाॉ बने नयेन्रयाज प्रसाईको 

सहजताको राधग मसयी हेनथ सक्रकन्छ। 

(क) प्रथभ चयण वव. सॊ. 1948 देखख 1998 सतभ 

(ख) दोस्रो चयण वव. सॊ. 1999 देखख 2005 सतभ 

(ग) तेस्रो चयण वव. सॊ. 2006 देखख 2024 सतभ 

(घ) चौथो चयण वव. सॊ. 2025 देखख हारसतभ। 

2.3.1 ऩहहरो चयण 
नेऩारी सभारोचनाको प्रथभ चयण वव. सॊ. 1948देखख वव. सॊ. 1998सतभ 

भातनन्छ । मस चयणका ऩहहरो सभारोचक भोतीयाभ बट्ट हुन ्। आफ्नो 

ऩयतऩयाको ववकासक्रभका प्राच्म य प्रततप्राच्मको प्रथभ सङ्गभ फनेका 

भोतीयाभरे "जनता नै देश हो , जनताको जीवन नै साहहत्मको भूर हो' 

बन्ने कुयाराई फुझेय बानुबक्तको जीवन चरयत्र रेखेका हुनारे उनराई 

प्रथभ सभारोचक भातनएको छ । वव. सॊ. 1923 भा जन्भेका बट्ट सानै 

उभेयदेखख तीव्र फुद्धधका धथए अतन स्वदेशप्रेभी धथए। बट्ट नेऩारी 

साहहत्मको एउटा प्रवतथक हुन ्, ऩथदशथक हुन ्। उनरे नेऩारी साहहत्म 



Notes 

52 

जगतभा थोयै सभमभा धेयै काभ गये अथाथत ् सेवा ऩरु्माएय अद्ववतीम 

मोगदान हदएका छन ्।  

वव. सॊ. 1952 को अल्ऩामुभै मस सॊसायफाट हदवॊगत बएका भोतीयाभ 

बट्ट नेऩारी साहहत्मका प्रेयक व्मन्क्तत्व, कुशर नामक य होनहाय प्रततबा 

धथए, जसरे "भोतीयाभ मुग ' स्थावऩत गरयहदए। बट्टरे नेऩारी साहहत्म 

जगतभा कयीफ 15 वषथ काभ गये अतन मस अवधधभा 25 वटा जतत कृतत 

जन्भाए। तीभध्मे – 

1. भनोदवेगप्रवाह  

2. गजेन्रभोऺ  

3. शकुन्तरा  

4. सङ् गीत चन्रोदम य केही गजरहरू । 

फहुप्रततबाशारी भोतीयाभ बट्ट जीवनीकाय, सभारोचक, अन्वेषक, कवव, 

गजरकाय, गामक, नाटककाय, तनदेशक, सतऩादक आहदका रूऩभा 

धचतनन्छन ्। प्रथभ चयण अकाथ सशक्त व्मन्क्तत्व हुन ् - सूमथववक्रभ 

ऻवारी। सॊवत 1955 जेठ 29 गते काशीभा वऩता ततरववक्रभ य भाता 

ऩावथती देवी ऻवारीका कोखभा एउटै सुऩुत्रको रूऩभा जन्भेका सूमथववक्रभ 

ऻवारी नेऩारी सभारोचनाको ऩहहरो चयणका एक प्रबाववादी सभारोचक 

धथए। मी सानैदेखख नेऩारी बाषा, साहहत्म य इततहास बनेऩतछ भरयभेट् थे। 

फनायसभा मशऺा हदऺाभा हुकेका ऻवारीरे त्मही कयीफ 16 वषथको हुॉदा 

"गोखाथरी ' (सन ् 1915 भा), जन्भबूमभ (सन ् 1922 भा) आहद ऩत्र – 

ऩबत्रकाको सतऩादन गये । ऩतछ दान्जथमरङभा धयणीधय शभाथ कोइयारा य 

ऩायसभखण प्रधानमसत बेट बएऩतछ तीनजना मभरेय सुधऩा जस्तो 

गयक्रकरो साहहन्त्मक सॊस्थाको स्थाऩना गयेका धथए। सूमथववक्रभ ऻवारीको 
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नेऩारी सभारोचना, जीवनी, तनफन्ध, इततहास य सॊस्कृततका ऺेत्रभा 

अत्मन्तै ठूरो रगानी छ।  

साहहत्मका ववमबन्न ववधाहरूभा अमसभ मोगदान ऩुर्माउने ऻवारी वव  .सॊ .

2004 भङमसय 16 गते काठभाडईऊभा स्वगॉम बएय गए । मसयीनै 

सभारोचनाको ऩहहरो चयणका सभारोचकहरू हुन ् - याभभखण आचामथ 

दीक्षऺत । उनी नेऩारी सभारोचनाको ऩहहरा चयणका एक उल्रेखनीम 

प्रततबा हुन ्। ऩूवॉम कववता मसद्धान्तफाट प्रबाववत बइ रेखेको उनको 

"कववता यीतत ' रेख वव  .सॊ . 1965 भा "भाधवी ' -भा आफ्नै सतऩादनभा 

तनस्केको धथमो। वास्तवभा ऩहहरो चयणको नेऩारी सभारोचनाभा 

सभारोचना रेखनको प्रायतब भात्र बएको ऩाइन्छ । मस चयणभा ववशेष 

गयेय जीवनऩयक सभारोचनाको फढी रेखन बएको ऩाइन्छ । 

2.3.2 दोस्रो चयण 
नेऩारी सभारोचनाको दोस्रो चयण वव. सॊ. 1999 देखख वव. सॊ. 2005 

सतभको अवधधराई बतनएको छ। मस कारका आधधकारयक सभारोचनाका 

रूऩभा याभकृष्ण शभाथराई धचतनन्छ। उनरे वैऻातनक रूऩभा तुरनात्भक 

दृन्ष्टकोण अॉगारी मस कारको नेऩारी सभारोचना ववधाराई अगाड़ि 

फढाएका छन ्। याभकृष्ण शभाथ (197८-1043) फाहेक मदनुाथ खनार मस 

चयणका उल्रेख्म सभारोचक हुन ् । याभकृष्ण शभाथको जन्भ वव. स. 

1978 -भा फभाथको भचीना शहयभा बएको धथमो। फभाथभा जन्भे ऩतन 

शभाथको वाल्मवस्था बायतभा बफत्मो। बायतको दाजॉमरङन्स्थत 

कामरतफोङराई आफ्नो कभथ थरो फनाए। सवॊत 1999 ता "शायदा' भा 

"अॊरेजी साहहत्मको प्रबाव' रेख ऩहहरोऩल्ट प्रथभ रेखस्वरूऩ छावऩएको 
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फढी झुकाव याख्न ेशभाथको रेखकीम व्मन्क्तत्वराई भुख्मता तीन धायाभा 

ववबान्जत गनथ सक्रकन्छ। 

1. सभारोचकीम व्मन्क्तत्व 

2. काव्मात्भक व्मन्क्तत्व य 

3. तनफन्धात्भक व्मन्क्तत्व 

याभकृष्ण शभाथ रेखक, कवव भात्र नबएय सभारोचक तथा कुशर 

सतऩादकका रूऩभा ऩतन धचतनन्छन ्। याभकृष्ण शभाथको प्रकामशत रन्थको 

केही नभूनाहरू मस प्रकाय छन ् - सप्त शायदीम (2024),  दस गोखाथ 

(2026), िेफर गप नौ फैठक (2028), बावारु भेयो भन (2031) 

इत्माहद। नेऩारी साहहत्मभा भरयभेट् न े शभाथ नेऩारी सभारोचनाराई 

सगयभाथाभा ऩुर्माउने मात्राभा अतघ फढदा फढदै 2043 भा स्वगॉम बए। 

उनको ऩरयचम हदन ऩये सभारोचक नयेन्रयाज प्रसाई मसो बन्छन ् - 

"नेऩारी साहहत्मका सभारोचक य सभारोचना'भा छोटकयीभा बन्न ेहो बन े

उनी नेऩारी सभारोचनाका शॊकयाचामथ भातनन्छन ्। 

याभकृष्ण शभाथऩतछ दोस्रो चयणका अकाथ सभारोचनक हुन ् - यत्नध्वज 

जोशी। याभकृष्ण शभाथरे नेऩारी सभारोचनाराई उऩरन्ब्धको मशखयभा 

उभ्माएका धथए बने यत्नध्वज जोशीको प्रवेशऩतछ त्मसको छन्द य 

अरङ्कायको वववयण केराइमो। त्मसै गयी फाफुयाभ आचामथ देखा ऩये, 

जसरे ऩुयाना नेऩारी कववताको कारक्रमभक अध्ममन गदै सभारोचनाको 

भूल्माङ्कन गयेका धथए। श्री आचामथ स्वमॊ स्रष्टा धथए। उनराई नेऩारी 

सभारोचनाको प्रथण ऐततहामसक सभारोचक ऩतन भातनन्छ। सॊ. 1944 

चैतभा काठभाडईऊको गौचयभा जन्भेका आचामथका फाफु धभथदि उऩाध्माम 

एक अध्माऩक धथए। फाफुयाभ आचामथरे धेयै कृतत जन्भाए, साहहत्म रेख े
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जसभध्मे "ऩुयाना कवव य कववता' (2003) उनको गहहयो अनुसन्धानको 

ऩरयणाभ भान्न सक्रकन्छ। त्मसयीनै "हाम्रो नेऩार' (2012) य अन्म धेयै 

यचनाहरू ऩाइन्छ।  

आफ्नो कामथभा जुट् ता-जुट् तै फाफुयाभ आचामथ 2029 सारभा स्वगॉम बए। 

वास्तवभा फाफुयाभ आचामथको नेऩारभा जतत देन छ त्मो प्राम: इततहासभा 

नै छ अथाथत ् "इततहास तनभाथणका राधग उनी एउटा मसङ्गो सॊस्था नै हुन ्' 

बन्ने याम ववद्वानहरूको छ। नेऩारी सभारोचनाको ऺेत्रभा बगभग्दयु टेवा 

हदने अन्म सभारोचकहरू धेयै नै देखखन्छन ्। मो दोस्रो चयणभा जसभध्मे 

केही सभारोचकहरू मस प्रकाय छन ् - रृदमचन्र मसॊह प्रधान, मदनुाथ 

खनार, भाधवरार कभाथचामथ, रक्ष्भी प्रसाद देवकोटा इत्माहद। 

2.3.3 तेस्रो चयण 
नेऩारी सभारोचनाको तेस्रो चयण 2006 देखख 2024 सतभ भातनएको छ। 

मस कारको नेततृ्व हदने प्रभुख सभारोचकहरू हुन ् फारचन्र शभाथ, इश्वय 

फयार। मी दवुै सभीऺकहरूरे अन्वेषणभा आधारयत सभारोचभा जो़ि 

हदएका धथए। मस चयणका दइु सभारोचनाभा सभीऺत्भक ढचा फेा फे्ै 

बए ताऩतन तनणाथमात्भक सभीऺाभा उनीहरूरे ख्मातत फटुरेका धथए। 

मी दइु सभारोचकऩतछ ऩतन तेस्रो चयणभा थुप्रै सभारोचकहरूको अभूल्म 

मोगदान यहेको ऩाइन्छ जस्तै याजेश्वय देवकोटा, कभर दीक्षऺत, 

याजनायामण प्रधान, मऻयाज सत्मार, बाइचन्र प्रधान, फारकृष्ण ऩोखे्रर, 

कृष्णचन्रमसॊह प्रधान, ताया शभाथ, केशव प्रसाद उऩाध्माम आहद जस्ता 

प्रगततशीर सभारोचकहरू ऩतन मसै चयणभा हस्ताऺरयत ऩाइन्छ। मस 

चयणभा सभारा्ेचकका रूऩभा प्रमसद्धध ऩाउन सपर धेयै सभारा्ेचक 
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छन,् जसभध्मे ऩतन इथश्वय फयार (19८0-2054), कृष्णचन्र मसॊह प्रधान 

19८2- ?) य तायानाथ शभाथ (1991) ववशषे प्रमसद्ध छन ्। 

नेऩारी सभारोचनाभा तसे्रो चयणका सभारोचक इश्वय फयारको जन्भ 

सॊवत 1980-सारको काततथक 9 गते मसयाह न्जल्राको फस्तीऩुय गाउॉभा 

बएको धथमो। स्व. फयारको वास्तववक नाउॉ  रीरानटेश्वय फयार हो। 

उनको प्रकामशत कृततहरू 15 वटा छन ् ती भध्मे भुख्म कथाकायहरूका 

कथाहरूको सॊरह झ्मारफाट 2006, आधतनक कववताहरूको सॊगारो 

हहभारचुरी 2012, भोहन कोइयाराका कववता 2030, ऩारयजातका कववता 

2030 इत्माहद छन ्। स्व. फयाररे ऩच दशकबन्दा फढी सभम नेऩारी 

बाषा साहहत्म सॊस्कृतत इततहास याजनीततऻ ववषमभा अधधक रेख नेऩारी, 

अॊरेजी य हहन्दी बाषाभा रेखेका छन ्। अॊरेजी साहहत्मभा एभे तथा 

ऩृ् वीनायामण शाहका हदव्म उऩगेसभा सॊवत 2021 भा फेरामतफाट 

ऩीएचडीसतभ गयेका फयारर ेआफ्नो साहहन्त्मक मात्रा कववताफाट गयेको 

थाहा रागेको ववद्वानहरूको बनाइ छ। स्व. फयारको साहहन्त्मक 

मोगदानफाये बन्नुऩदाथ उनको एक्रो प्रमासरे नेऩार याजकीम 

प्रऻावप्रष्ठानराई ऩतन उतछने य साझा प्रकाशनराई ऩतन न्जते बन्छन ् 

नयेन्रयाज प्रसाई। वास्तवभा बन्नु ऩये उनी नेऩारी वाङ् भम सॊसायका एक 

श्रद्वेम आदयणीम य अभय ववबूतत फने। 

तेस्रो चयणको अको सभारोचक हुन ् - कृष्णचन्रमसॊह प्रधान। उनको 

जन्भको नाउॉ  गोववन्दप्रसाद प्रधान धथमो। श्री प्रधानरे जन्भरे नेऩारी 

साहहत्मको सभारोचना य तनफन्ध ववधा धेयै धनी बएको ऩाउॉछईऊ। वव. सॊ. 

1982 -भा जन्भेका श्री प्रधानरे स्कूर गएय ववद्मा हामसर गनथ सकेनन ्। 

ऩारयवारयक सभस्माको कायण तथावऩ स्वध्ममन य भेहनत तथा 
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रगनमशरताको कायण ववद्मारमभात्र नबएय करेजसतभ प्राध्माऩन ऩतन 

गनथ सऺभ बए। उनको कृततहरू "बञ्ज्मातनयै' (2008 कववता सॊरह) फाट 

शुरू बएको थाहा ऩाइन्छ। उनको एउटा उच्चस्तयीम सभारोचनात्भक 

रन्थ हो साझा सभारोचना जो 2005 सारभा प्रकामशत बएको धथमो। 

ववक्रभ सतवत2007 देखख ए्ेजन 2024 सतभको सभमावधध नेऩारी 

आधुतनक नेऩारी सभारोचनाको ववकासको तेस्रो चयण हो । मसको 

प्रायतब 2007 सारको याजनीततक क्रान्न्तदेखख बएको भातनन्छ । मस 

चयणभा इवथय फयार, कृष्णचन्रमसॊह प्रधान, तायानाथ शभाथ जस्ता भूधथन्म 

सभारोचकहरूको ववशेष मोगभान यहेको ऩाइन्छ । मस चयणका अन्म 

सभारोचकहरूभा सोभनाथ मसग्द्मार, फारचन्र शभाथ, चूडानाथ 

बट्टयाम, डडल्रीयाभ ततन्तसना, भाधवरार कभाथचामथ, डी.ऩी. 

अधधकायी, श्माभप्रसाद शभाथ, कभर दीक्षऺत, सरयता ढकार, मऻयाज 

सत्मार, भाधव बॉडायी, अ्ानन्ददेव बट्ट अ्ाहद उररेख्म छन ्। नेऩारी 

सभारोचनाको आधुतनक कारअन्तगथत यहेको मस चयणभा ऩूवॉम य 

ऩाश्चात्म साहहत्म मसद्धान्तको गहन अध्ममन गयेय ततनका प्रबावभा 

सभारोचना रेख्न ेप्रववृिको प्रशस्त ववकास बएको ऩाइन्छ । वववेचनात्भक, 

व्माख्मात्भक, ववश्रेषणात्भक तथा भनोववऻानऩयक एवभ ् प्रगततऩयक 

सभारोचनाका राधग मो चयण उवथय यहेको देखखन्छ । 

2.3.4 चौथों चयण 
नेऩारी सभारोचनाको चौथो चयण वव. सॊ. 2025 देखख हारसतभको 

अवधधराई बतनन्छ। मस चयणभा सभारोचना ववद्माको अत्माधधक 

ववकास बएको छ साथै प्रबाववादी वैऻातनक य नौरो ऩयतऩया कामभ 

बएको ऩतन ऩाइन्छ। मस चयणभा आएय कृततको सॊयचनाराई ववशेष 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A4%B2_%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%B5_%E0%A4%AD%E0%A4%81%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
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भहत्व हदॉदै तुरनात्भक सभीऺाको हदशाराई पयाक्रकरो ऩतन बएको अथाथत ् 

ऩारयएको ऩाइन्छ। चौथो चयणको सभारोचना ववशेष गयेय 2025 सारदेखख 

वस्तुगत रूऩभा अगाड़ि फढेको देखखन्छ। मसै चयणरे नेऩारी 

सभारोचनाराई तनक्कै गहन आजस्वी य न्जतभेवाय फनाएको छ। ववधार े

ववधागत सॊकरनको रूऩभा साझा सभारोचना ऩाएको छ। मस चयणका 

सभारा्ेचकहरूभा इन्रफहादयु याइथ (19८4), केशवप्रसाद उऩाध्माम 

(1990), गा्ेववन्द बट्ट (1994), ठाकुय ऩयाजुरी (1997), भा्ेहनयाज 

शभाथ (1997), वासुदेव बत्रऩाठी (1999), दमायाभ शे्रष्ठ (2000) का्े नाभ 

अर ऩङ्न्क्तभा यहेका्े देखखन्छ । 

चौथो चयणका प्रमसद्ध बएका सभारोचकहरू हुन ् - इन्रफहादयु याई, 

गोववन्द बट्ट, ठाकुय ऩयाजुरी, भोहनयाज शभाथ, वासुदेव बत्रऩाठी, घट्टयाज 

बट्टयाई, दमायाभ शे्रष्ठ आहद। 

वतथभान नेऩारी साहहत्मका एक भहायथी डा. इन्रफहादयु याई, दाजॉमरङको 

फारसनभा वव. सॊ. 1984 भाघ 17 गत े वऩता यणवीय याई तथा भाता 

हस्तभामा याईका जेष्ठ सुऩुत्रका रूऩभा जन्भेका धथए। उनको 

सभारोचनाको ऩहहरो सॊरह हो "हटऩेको हट्ऩणीहरू' (1966 ई)। मसयी नै 

नेऩारी उऩन्मासका इत्माहद गयेय जतभा सातवटा सभारोचना रन्थहरू 

प्रकामशत छन ् बने "आज यमभता छ' उऩन्मास, "ववऩना कततऩम' (2018), 

"कथास्था' (1972) य "कठऩुतरीको भन' (1989) तीन कथासॊरह 

प्रकामशत छन ्। मीफाहेक उनको तनफन ्ध सॊरह ऩतन प्रकामशत छ 

"साभान्जक ऩहा़ि य खोरा'। इन्रफहादयु याईरे नेऩारी बाषाराई बायतको 

सॊवैधातनक बाषाभा घोषणा गयाउन शुरुदेखख घुॉ़िो य भुन्टो गयेय आन्दोरन 

चराएका धथए। श्री याई नै तेस्रो आमाभरेी आन्दोरनको नेबत्रत्म गयेका 

धथए, जसभा श्री याईका साथ ईश्वय फल्रब य फैयागी काइॉरा ऩतन धथए।  
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मततभात्र होइन साहहत्मभा मररारेखनको प्रवेशद्वाय ऩतन उनैरे खोरेका 

धथए। मसयी नेऩारी साहहत्मकै आद्ववतीम साधक इन्रफहादयु याई नेऩारी 

सभारोचनाको चौथो चयणको य कहहरे नअस्ताउने एक व्मन्क्तत्व भान्न 

सक्रकन्छ। उनको ववषमभा त मह जतत रेखेनी थोयै नै हुन्छ। मसयी 

नेऩारी साहहत्मका सफैबन्दा कान्छो ववधा सभारोचनारे वव. सॊ. 1948 

देखख भात्र आयतब बएय छोटो अवधधभा आशातीत ववकास गयेको ऩाइन्छ। 

ववक्रभ सतवत 2025 देखख अ्ाजसतभको सभमावधधराई अ्ाधुतनक 

नेऩारी सभारोचनाको चौथो चयणका रूऩभा मरइन्छ । मस चयणभा ऩतन 

ततृीम चयणका ईश्वय फयार, कृष्णचन्रमसॊह प्रधान, तायानाथ शभाथ जस्ता 

सभारोचकहरूको भहत्त्वऩूणथ मोगदान यहेको ऩाइन्छ । 

तमनफाहेक इन्रफहादयु याई,केशवप्रसाद उऩाध्माम, गोववन्द बट्ट, ठाकुय 

ऩयाजुरी, भोहनयाज शभाथ, वासुदेव बत्रऩाठी, दमायाभ शे्रष्ठ अ्ाहद 

रेखकहरू उच्च स्तयका सभारोचकभा गतनन्छन ्। त्मसैगयी मस चयणका 

अरु सभारोचकहरूभा शयच्चन्र शभाथ बट्टयाई, भोहन हहभाॊशु 

थाऩा, बानुबक्त ऩोखयेर, चूडाभखण फन्धु, गोऩीकृष्ण शभाथ, वासु रयभार 

मात्री, कुभायफहादयु जोशी, याभरार अधधकायी,भुयारयप्रसाद येग्भी, अमब 

सुवेदी, घटयाज बट्टयाई, घनश्माभ कॉ डरे, याजेन्र सुवेदी, नयेन्र 

चाऩागाइईऋ, कृष्ण गौतभ, यववरार अधधकायी, ऋवषयाज फयार, भोहन 

दवुार, डा याभचन्र रॊसार अ्ाहदको नाभ मरन सक्रकन्छ । आजसतभको 

इततहासराई हेदाथ मस चयणभा अन्म थुप्रै सभारोचकहरू नेऩारी 

सभारोचनाराई अरगतत हदने कामथभा सक्रक्रम देखखएका छन ्।  

नेऩारी सभारोचनाको चौथो चयणको अवधधभा प्रगततवादी सभारोचनाको 

अधधक ववकास बएको ऩाइन्छ । त्मसफाहेक शोधऩयक सभारोचना, 

बाषाशैरीवैऻातनक सभारोचना, रूऩऩयक सभारोचना, ऩाठऩयक 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%98%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%87%E0%A4%81
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%87%E0%A4%81
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सभारोचना, भनोववश्रेषणऩयक सभारोचना, फहुरताऩयक सभारोचनाका 

साथै सैद्धान्न्तक सभारोचनाको ऩतन प्रशस्तै ववकास बएको ऩाइन्छ । 

मस सभमावधधभा प्रबाववादी सभारोचना गौण हुॉदै ववश्रेषणात्भक एवभ ्

भूल्माङ्कनात्भक सभारोचना ऩद्धततरे ज्मादा प्रश्रम ऩाएको देखखन्छ । 

मस चयणभा नेऩारी सभारोचनाभा भैरे देखेका सभस्मा य चुनौती बनेको 

नेऩारी साहहत्मका आफ्नै तनजीऩनका सजृनाहरूको सही भूल्म तनरुऩण 

गने भौमरक दृन्ष्टकोण, मसद्धान्त य ऩद्धततको अबाव हुनु ठूरो सभस्मा 

हो य आफ्नै भौमरक दृन्ष्टकोण, मसद्धान्त य ऩद्धततको तनभाथण गनुथऩने 

चुनौती हाम्रासाभु छन।् ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्म मसद्धान्त एवॊ 

ऩद्धततराई मसयानी हारी मताउता ऩायेय सभारोचना गदैभा नमाॉ 

आववष्काय हुॉदैन। मस्तो सैद्धान्न्तक य ऩद्धततगत आववष्काय गनथ श्रभ य 

साधना चाहहन्छ; त्मो ठूरो अध्ममन य साधनाफाट भात्र गनथ सक्रकने कुया 

हो। मी सभस्मा य चुनौतीराई स्वीकाय गयेय नेऩारी सभारोचनाको आफ्नै 

―स्व‖ स्थावऩत गनथ आवश्मक मस्ता सैद्धान्न्तक य ऩद्धततगत नवीन 

आववष्कायहरू ववश्वववद्मारमका प्राक्षऻक ववभशथ य कऺाकोठाहरूफाट 

हुनुऩने हो तय त्मस्तो वातावयण ववश्वववद्मारमहरूभा छैन।  

नेऩारी सभारोचनाको चौथो चयणको अवधधभा अन्तववथषमक 

सभारोचनाको ऩतन ववकास बएको ऩाइन्छ । साहहन्त्मक कृतत वा यचनाभा 

आएका साहहत्मेतय ववषमका आधायभा साहहन्त्मक कृततको ववश्रेषण गनुथ 

वा त्मसयी गरयएको सभारोचना अन्तववथषमक हुन्छ। अहहरेको नेऩारी 

साहहत्मभा कोया साहहत्म भात्र छैन; त्महाॉ इततहास छ, दशथन छ, 

सभाजशास्त्र, भनोववऻान छ, ववऻानप्रववधध छ, ऩमाथवयण छ, साइफय 

सॊस्कृतत छ। अझ बनईउ, ऻानववऻानका जतत ऩतन ववषमऺेत्र छन,् ती 

सफैको प्रबाव आजको नेऩारी साहहत्मभा ऩयेको छ। आजको साहहत्मरे वा 
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सजृनारे जेजस्ता मसद्धान्त वा ऩद्धततको भाग गछथन,् तदनुरूऩ कृततको 

ववश्रेषण हुनुऩछथ य तित ्ववषम ती कृतत वा यचनाभा खोज्नुऩछथ। मो नै 

अन्तववथषमक सभारोचनाको ववशेषता हो।  

अन्तववथषमक सभारोचना फहुरवादी सभारोचना ऩद्धतत हो य मसभा 

टेकेय नेऩारी सभारोचनाको भौमरक स्वरूऩ तनभाथण गनथ सक्रकने प्रशस्त 

आधाय भैरे देखखको छु। साहहन्त्मक सभारोचनाभा मो औधचत्मऩूणथ 

प्राक्षऻक आवश्मकता हो बन्ने भराई राग्छ। कृततभाधथको फहुआमामभक 

प्राक्षऻक ववभशथका राधग अन्तववथषमक सभारोचनारे केही आधाय तमाय 

गछथ य एउटा प्रारूऩ वा भोडरे ऩतन हदन्छ। मस्तै नवीन ववषम ऩाएय नै 

भैरे अन्तववथषमक सभारोचनाततय आपूराई अमरकतत ढल्काएको हुॉ। 

आजको साहहत्मराई फुझ्नका राधग अन्तववथषमक सभारोचना भहत्त्वऩूणथ 

आधाय हो जस्तो भराई राग्छ। टी.एस. इमरमटदेखख आजका नेऩारी मुवा 

सभारोचक य ऩाठक/श्रोतासतभभा ऩतन कववता सभारोचनाका तनन्तत 

कवव नै हुनुऩछथ बन्ने भत याखेको ऩाइन्छ । टी.एस. इमरमटरे बनेको 

सन्दबथ पयक हो य आजका मुवा सभारोचक य ऩाठकरे बन्ने गयेको 

कुयाभा भ आरह देख्छु। मुवा सभारोचक य ऩाठकरे के फुझ्नु जरुयी छ 

बने सभारोचना बनकेो ऩुन्सजृना हो; सजृनाभाधथको ऩुन्सजृना। मो त 

रयक्रक्रएसन हो। मस अथथभा सभारोचक स्वमॊभा सजथक बएन य? 

सजथकबन्दा ऩुन्सजथक झन ् गतबीय हुनुऩछथ क्रकनक्रक सजृनाबन्दा 

ऩुन्सजृना जहटर कभथ हो। हल्कापुल्का टाऩहटऩ सभीऺा - सभारोचनाभा 

मो कुया रागू नहोरा तय गतबीय सभारोचनाभा मही कुया रागू हुन्छ।  

नेऩारी सभारोचनारे स्थानीम स्वरूऩ य साभरीका आधायभा भौमरक 

ऩद्धतत तनभाथण गनथ नसकेको आयोऩ रेखक य ववश्रेषकहरू फायतफाय 
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रगाइयहन्छन ् य कततऩम सभारोचकरे मसराई स्वीकायेका ऩतन छन।् 

नेऩारी सभारोचना अहहरे ऩतन ऩूवॉम ऩाश्चात्म साहहत्म, मसद्धान्त य 

साभान्म प्रबावऩयक धायभा उमबएका न्स्थततराई ऩूयै नकानथ मभल्दैन तय 

ऩतछल्रो सभमभा नेऩारी सभारोचनाको इततहासभै नवीन काभ बएका 

छन।् ऩमाथवयणीम, सीभान्तीम, साॊस्कृततक, नायीवादी, साइफय केन्न्रत, 

अन्तववथषमक, अमबघातऩयक, अन्तऩाथठीम, डामस्ऩोरयक आहद अनेक 

ऺेत्रभा अध्ममन बएका छन।् शोधऩयक, प्राक्षऻक य गतबीय सभारोचनारे 

आफ्नो वस्तुगत फाटो सभातेको छ। हो, नेऩारी रेखनको आफ्नै 

सभारोचना ऩद्धततको तनभाथण हुनु जरुयी छ तय त्मो काभ बन्न जतत 

सन्जरो छ, गयेय देखाउन समईउ गुना गाह्रो छ। इनोबेसन बन्ने कुया त्मसै 

आउॉ दैन। ऩूवॉम ऩाश्चात्म धचन्तकहरूरे जस्तो त्मो इनोबेसन मतत चाॉड ै

नेऩारी सभारोचनाभा आउराजस्तो भराई राग्दैन। हाभीकहाॉ सभारोचना 

अझै ऩतन साधनाको भूरकभथ हुनसकेको छैन। प्रमोजनीम, प्रबावऩयक य 

टाऩहटऩे सभारोचना गनेहरूराई कृततको सङ्ख्मा फढाउनै हताय छ। 

गतबीयता त ऩयको कुया। आशा गयईउ, त्मस्ता साधकहरू जन्न्भन्छन ् य 

नेऩारी सभारोचनाको आफ्नै ऩथ य ऩद्धततको तनभाथण होस।्  

साहहत्मभा नेऩारी सभाजको मस्तो ववववधताराई ऩुयै इन्काय गयेय रेख्न े

रेखकहरूको भतृ्मु गोववन्दयाज बट्टयाईकै दृन्ष्टकोणरे हेनुथ हो बने उिय - 

आधुतनक ऐना (वव. सॊ. 2062) – भा भातनसराई रेखकको उऩन्स्थततभा 

ववश्वास राग्न छाडकेो छ । साहहत्मभा भातै्र होइन याज्मका ववववध ऺेत्रभा 

उत्ऩीडडत तथा उऩेक्षऺत भातनसराई हहजोको ठारु रेखकको उऩन्स्थततभा 

साॉच्चै नै अववश्वास छ, घोय आऩवि छ । नेऩारी सभाजभा ऩहहरोऩटक 

रेखकको भतृ्मु थाहा ऩाउने धचन्तक गोववन्दयाज बट्टयाईको व्माख्मा तय 

कहीीँकहीीँ अभूतथ राग्छ । जसरे भ्रभहरू ऩतन प्रवाह गदथछन ् । तय, 
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उियआधुतनक ऐना सभारोचना मसद्घान्तरन्थभा उनरे ऩयतऩयागत 

रेखकको अन्त्म हुने क्रभको येखाधचत्र प्रस्तुत गयेय नमाॉ रेखकको 

जन्भफाये जो छनक हदएका छन ्त्मो बने दाद हदन रामक छ । 

रेखकको भतृ्मुमसतै फाथथरे ऩाठकको जन्भ ऩतन घोषणा गये । उनको 

घोषणाऩतछ रेखकको जन्भ, रेखकको ऩनुथजन्भ य रेखकका अवतायका 

सन्दबथरे साहहन्त्मक मसद्घान्तहरूभा फमरमो उऩन्स्थतत जनाएका छन ् । 

सजृनशीर अयाजकताभा भान्मईऊ- कववत्व तनस्सीभता अथाथत ् रेखक-

तनयाकाय/ कववरेखक जातीम, साभान्जक य याजनीततक सीभामबत्र यहेको 

हुने बएता ऩतन ऊ तनश्चम नै त्महीीँ कुॉ न्जएय फस्न सक्दैन । मसकायण 

ऊ जातीम, साभान्जक य याजनीततकरोह गयेयै ऻानको अऩायताभा फाॉच्न 

चाहन्छ । हहन्दधुभथशास्त्रराई भात्र आधाय भानेय साहहत्म रेख्न े

रेखकहरूको ऩयतऩयावादी भनभन्स्तष्कभा ववध्वॊश भच्चाउॉ दै सजृनशीर 

अयाजकताको आन्दोरनरे नेऩारी साहहत्मभा नमाॉ ववचाय य चतेनाहरूको 

आॉधध जो हुल्मो मसका प्रबावहरू नऩेारी साहहत्म रेखनभा प्रशस्तै 

देखखदैछन ्। सतबवत् नमाॉ रेखकको व्मवन्स्थत येखाङ्कन महीीँफाट शुरू 

बएको हो । आपूराई खोज्दा अरूको अन्स्तत्वको ऩतन ख्मार गनुथ ऩछथ 

बन्ने भन्त्ररे ऩरयचामरत चतेना-अमबमानभा आहदफासी इतय ऩतन 

सभेहटएका छन ् । भुठबेटको न्स्थततबन्दा ऩतन सहभतत य सभन्वमको 

वातावयण नै नमाॉ रेखकको ताऩक्रभ हो ।  

मसैक्रभभा अयाजनीततक ईश्वयवल्रबरे यचनात्भक घोषणा गये – अवताय 

– अवतयण (वव. सॊ. 2060) अथाथत ् रेखक - अवताय । मो नेऩारी 

सभारोचनाको नमाॉ प्रान््त हो । हहन्द ु धभथशास्त्रभा वखणतथ अवताय 

मसद्घान्तराई आधाय भानेय रेखकहरूको ऩतन अवताय हुन्छ अथवा कुनै 
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ऩतन साहहन्त्मक ऩाठको अवताय हुन्छ बतनकन प्रायतब गरयएको मस 

भान्मतारे तय बफचैभा दभ तोर्डमो । मसको एक भात्र कायण प्रागबूमभको 

फहुरता य ववववधता भाऩन गरयएन । जे बएऩतन ऩुयानो रेखकहरूको 

फाक्रो उऩन्स्थततरे ऺमफोध बइयहेको चतेनाभा ततक्ष्ण झट्का हददै नमाॉ 

रेखकको छामा - प्रततरूऩको बने झल्को ऩाइन्छ – अवताय - अवतयणभा।  

वव.सॊ. 2057 देखख मता नेऩारी साहहत्म ऺेत्रभा जतत ऩतन साहहन्त्मक 

अमबमानहरू सञ्चामरत बए बइयहेका छन ् , जतत ऩतन याम्रा 

कववरेखकहरूको आगभन - ऩुनआथगभन बए बइयहेका छन ्। मसको एउटै 

सशक्त कायण बनेको हहजोको एकाधधकायवादी ऩयतऩयागत रेखकको भतृ्मु 

मा ववरम बई फहुरवादी नमाॉ रेखकको जन्भ हुनुरे हो । चाहे फुजुथवा 

रेखक होस ्मा प्रगततशीर, चाहे उच्चवगथका रेखक होस ्मा सवथहाया, चाहे 

आदशथवादी रेखक होस ् मा बौततकवादी अफका हदनभा कुनै ऩतन 

ऩाठशाराका रेखकहरू नेऩारी साभान्जकताभा ववद्मभान वैचारयक 

अनेकानेक य साॉस्कृततक वैववध्मराई इन्काय गयेय अतघ फढ्न सक्दैनन ्। 

नमाॉ रेखक बन्नु नै फैयागी काइॉरारे बन ेझईआ इन्देय्णी यङ्गको रेखक हो 

जसरे नेऩारी सभाजभा बएका ववववधताराई स-सतभान रेख्छ । 

अन्तभा, रेखकका ववषमभा उठेका मस्ता ववचायहरूरे नै मथाथथभा नेऩारी 

साहहत्मको ववशारता सुतसुतमाउन सक्रकन्छ । तेसैरे रेखकको भतृ्मु 

स्वीकानुथ बनेको नमाॉ रेखकको जन्भराई स्वागत गनुथ हो । अझ मततफरेा 

नेऩारभा नमाॉ रेखकको खोजी ततब्र हुॉदैछ । मसो य, मथान्स्थततवादी 

रेखकहरू वैचारयक रूऩभा ववचमरत देखखएका छन ् । ऩुयातन ववचाय य 

भान्मताभा रेखेय स्थावऩत बएका रेखकका तनन्तत नमाॉ थोक स्वीकानुथ 

साह्रो हुन्छ । तय, असर रेखकरे सधईअ सभम य सभाजको गततराई 

आत्भसात ् गन े हुॉदा रेखकको भतृ्मु धायणाराई ऩतन सकायात्भक रूऩभा 
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मरएय ऩुयानो रेखकको भराभी जान सक्रकन्छ । नमाॉ रेखकका तनन्तत 

धेयैधेयै ववभशथहरूको खाॉचो यहेको उल्रेख गदै प्रचमरत नेऩारी साहहत्मभा 

व्मा्त सतऩूणथ भ्रभहरू धचयेय सजृनशीर नमाॉ रेखक हुकाथउने सत्कभथभा 

तभाभ नेऩारी रेखक तथा फुद्तघन्जववहरूको सहबाधगता प्रथभ सतथ छ ।  

भूररूऩभा मसजथना तथा सभारोचनाका भुख्म चुनौतीहरू तनतन प्रकायका 

देखखन्छन ्: 

1. कभजोय अध्ममन ऩयतऩया 
मततखेय खास गयी ऩतछल्रो ऩुस्ताका धेयैजसो नेऩारी साहहत्मकायहरूभा 

अध्ममनको ऩयतऩया कभजोय फनेको देखखन्छ । ऩठन सॊस्कृतत ओझेरभा 

ऩयेको न्स्थतत छ । नमाॉ ऩुस्ता अध्ममनभा बन्दा चाॉडोबन्दा चाॉडो 

सभाजभा धचतनन हतारयएको देखखन्छ । बटाबट रेखखहाल्ने, चाॉडोबन्दा 

चाॉडो प्रकाशन गयाइहाल्ने य हल्राखल्राका साथ ववभोचन गयाउने, ऩत्र 

ऩबत्रका य अन्म प्रचाय भाध्मभभा गइहाल्ने अतन आपूराई ―भ ऩतन 

कतताको रेखक होइन‖ बनी देखाउनभा कसयत गने प्रववृि फढेको छ । 

कुनै ऩतन यचना उत्कृष्ट क्रकन हुन्छ ? कस्तो यचना प्रक्रक्रमाफाट उत्कृष्ट 

मसजथना गनथ सक्रकन्छ ? चचाथभा आएका य उत्कृष्ट बतनएका कृतत कस्ता 

छन ् य के कतत कायणरे उत्कृष्ट भातनएका हुन ् ? उत्कृष्ट मसजथनाभा 

फाधक तत्त्वहरू के के हुन्छन ् ? आहद कुयाको जानकायीसहहत गरयने 

मसजथना फढी सुन्दय फन्ने गछथ । त्मसका राधग साहहत्मकायसॉग गतबीय 

इततहास–अध्ममन य मथाथथऩयक ऩयतऩयाफोध हुनुऩछथ ।  

सभारोचकीम धु्रवका उत्कृष्ट भातनएका कृ्ृततहरूको गतबीय अध्ममन 

गनुथका साथै प्रततधु्रवका अतत प्रचारयत य उत्कृष्ट 

बतनएका÷भातनएका÷प्रचारयत बएका कृततहरूको ऩतन उविकै गतबीय 

अध्ममन गयी ती कृततहरूराई त्मसयी उदािीकयण गरयनुका कायणहरूको 



Notes 

66 

खोजी गनुथ, त्मसफाट प्रा्त तनष्कषथभध्मे काभ राग्ने कुयाराई आफ्नो 

मसजथनाभा प्रमोग गनुथ उत्कृष्ट मसजथनाका राधग आवश्मक य भहत्त्वऩूणथ 

हुन्छ तय अहहरेको साहहत्म रेखनभा मसको अबाव देखखन्छ । आफ्नो 

ऩरयवेशफाट फाहहय गएय ऩतन अध्ममन य सभारोचना गनुथ जरुयी छ तय 

मस हदशाभा आवश्मक कामथ हुन सकेको न्स्थतत छैन । मसरे गदाथ 

अध्ममन य सभारोचनाको ऩयतऩया एकाङ्गी य अऩूणथ बइयहेको छ । 

2. जनताफाि िाढा फसेय जनऩऺीम यचनाको प्रमत्न य जहिर बाषाशैरी 
करा साहहत्मभा जनताको जीवनसॉग सघन रूऩभा ऩरयधचत बएय भातै्र 

जीवन मथाथथको सही प्रततबफतफन गनथ सक्रकन्छ तय नेऩारी साहहत्मको 

ठुरो बाग नेऩारी जनताका सुखदखुसॉग याम्रयी ऩरयधचत नबई शास्त्रऻान 

य कल्ऩनाका आधायभा तमाय ऩारयएको देखखन्छ । जनताका भाझभा गएय 

जनताका बोगाइराई प्रत्मऺ अनुबूत गयी, आपूरे ऩतन त्मसभा 

सहबाधगता जनाएय ततनका सुखदखुको प्रत्मऺ फोध गयी जनताको 

जीवनगत मथाथथराई प्रस्तुत गनुथ साहहत्मकायको न्जतभेवायी हो तय मस्तो 

कामथ कभै रेखकफाट भात्र बएको ऩाइन्छ । साहहत्मकायरे सभाज शास्त्रीम 

अध्ममन गनुथ ऩतन जरुयी हुन्छ तय मस हदशाभा ऩतन स्रष्टाहरूको ध्मान 

अऩेक्षऺत रूऩभा जान सकेको देखखन्न । रन्क्ष्मत सभूह (जनता) कै 

बाषाशैरीभा करात्भकता हदई साहहत्म प्रस्तुत गनुथऩनेभा ववद्वान ् वा 

फौद्धधक वगथरे भात्र फुझ्ने जहटर बाषाशैरीभा अमबव्मन्क्तहरू फढी 

आएका छन ्।  

तनश्चम नै दस वषथको सशस्त्र सङ्घषथसॉग सघन रूऩभा जोडडएका 

केही रेखकहरू जनतासॉग फसेय प्रा्त गनथ सक्रकन े अनबूततहरूसहहत 

रेखनभा आएका छन ्तय ततनभा सौन्दमाथत्भक ऩऺ दफुथर हुनारे ती ऩतन 

हरुका प्रकृततका फन्न ऩुगेका देखखन्छन ् । मसरे गदाथ ऩतछल्रा नेऩारी 

यचनाहरूभध्मेको ठुरो सङ्ख्मा अनुबूततगत प्रगाढता ऩाए ऩतन 
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सौन्दमाथत्भक सतऩन्नता प्रा्त गनथ नसकेको अवस्थाभा देखखन्छ । मसयी 

जनताभा नऩगुीकनै जनताको वकारत गदै यचना गरयनुरे अमबव्मन्क्तभा 

केही भात्राभा सघन सत्मफोधको अबाव य केही भात्राभा ववश्वासको सङ्कट 

उत्ऩन्न हुने न्स्थतत फनेको छ । ववचायक वा धचन्तक वा सभारोचकहरूको 

काभ सतफन्न्धत मसद्धान्तराई उधचत रूऩभा सहजै फुखझने गयी फताउनु 

हो ताक्रक रन्क्ष्मत वगथका अस्ऩष्टता य न्जऻासा सभा्त होऊन ् य 

सतफन्न्धत मसद्धान्तका फायेभा उनीहरू स्ऩष्ट फनून ् । त्मसभाधथ 

अमशक्षऺत, अधथमशक्षऺत, कभ मशक्षऺत य फहुसङ्ख्मक जनताराई वगॉम 

सत्म तथा साभान्जक मथाथथसॉग ऩरयधचत फनाउॉ दै वगॉम भुन्क्तका राधग 

सतप्रेषणीम बाषाका भाध्मभफाट करात्भक बूमभका तनवाथह गनुथ 

साहहत्मकायको काभ हो ।  

जो याम्रयी ऩढे – रेखे फुझेका छन ् ,  उनीहरूराई मसद्धान्त फुझाइयहनु 

आवश्मक नै छैन; फुझाउने त नफुझेकाराई हो, फुझ्न चाहनरेाई हो । 

मसो गनथका राधग रन्क्ष्मत वगथको बावषक साभथ्र्म, शैक्षऺक अवस्था य 

फोध गने ऺभता केकस्तो य कतत छ बन्ने कुया फुझेय तदनुकूर सहज 

बाषाको प्रमोग गनुथ आवश्मक छ । तय नेऩारका साहहत्मका ववद्वान ् , 

ववचायकहरूरे सभारोचनाको घभथराई फुझाउन आफ्नो भौमरक 

बाषामशल्ऩको बन्दा अनुकयणात्भक य प्राववधधक/ऩारयबावषक बाषामशल्ऩको 

प्रमोग आवश्मकताबन्दा फढी भात्राभा गदै आएको ऩाइन्छ । तनश्चम नै 

सैद्धान्न्तक रन्थ य फौद्धधक वगथका भातनसहरू उऩन्स्थत हुन े

गोष्ठीहरूभा मस्ता ऩद ऩदावरीको प्रमोग उधचत हुन्छ । क्रकनबने अनेक 

वाक्मरे बन्नुऩने कुया मस्ता ऩारयबावषक तथा प्राववधधक शब्द य 

वाक्महरूर े एकाध ऩद ऩदावरी य थोयै वाक्मभा बन्न सक्छन ् तय 

साभान्म ऩाठक, जसराई सभारोचनाको भभथ फुझाउन य मस हदशाभा 
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उन्भुख गयाउन रेख वा यचना गरयएको हो । ततनभा ततनै रन्क्ष्मत वगथर े

नफुझ्ने बाषाभा जहटर य ऩारयबावषक शब्दको प्रमोग गनुथ उधचत होइन । 

मो चुनौती सतप्रेषणीमताको सभस्मासॉग जोडडएको छ । मसको तात्ऩमथ 

साहहत्म मसजथना सऩाट, साभान्म य हरुका बाषाभा रेखखनुऩछथ बन्ने 

होइन; फरु अमबव्मन्क्त सतप्रेषणीम हुनुऩछथ बन्ने हो । महाॉतनय के कुयाभा 

स्ऩष्ट हुनु जरुयी छ बने बन्न खोन्जएका कुया फुखझनु भात्र सतप्रेषणीमता 

होइन, फरु रहणकताथ वा बावकको भनराई छुने हुनु, ऩाठकको 

भन्स्तष्कराई झङ्कृत ऩाने हुनु य उसभाधथ दीघथकारीन प्रबाव ऩाने हुनु 

सतप्रेषणीमता हो । मस ऩऺभा जसयी य जतत भात्राभा अभ्मास - साधना 

हुनुऩने हो, सभारोचनाको नेऩारी साहहत्म रेखनभा त्मतत हुन सकेको 

देखखॉदैन । 

 

3. स्कुमरङ य ऻानान्तयणको अबाव 
नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको सैद्धान्न्तक तथा भानकहरूसॉग याम्रयी 

ऩरयधचत तथा नमाॉ ऩुस्ताहरूफाट ववश्वास गरयएका अरज स्रष्टा - 

रष्टाहरूद्वाया सभारोचना धायाभा रेखखयहेका य रेख्न चाहने नमाॉ 

ऩुस्ताराई प्रमशक्षऺत गने स्कुमरङको सुन्दय ऩयतऩया मततखेय मशधथर 

फनेको देखखन्छ । नमाॉ ऩुस्ताका मसजथनाहरूको अध्ममन गन,े तीभाधथ 

वस्तुऩयक तय कटु आरोचनात्भक नबई धचक्रकत्सकीम स्नेहऩूणथ हट्ऩणी य 

सकायात्भक भूल्माङ्कन गरयहदएय उत्साह फढाइहदने काभ गनुथ य गुणराही 

सभारोचनाद्वाया उत्प्रेरयत गदै उनीहरूराई सही हदशाततय पकाथउने 

प्रक्रक्रमाभा जानु साहहत्म रेखनभा राग्न थामरयहेको नमाॉ ऩुस्ताको 

सफरीकयणका राधग आवश्मक हुन्छ । मसका राधग मसद्धान्तराई 

आधाय फनाई फढीबन्दा फढी प्रामोधगक सभारोचना हुनुऩछथ । तय अरज 

ऩुस्ताफाट नमाॉ ऩुस्ताका कृततहरूको सभारोचना गने काभ प्राम् शून्म छ 
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बने अकाथततय नमाॉ ऩुस्ताको ठुरो हहस्सा व्मन्क्तगत अध्ममन य हरुका 

फुझाइका आधायभा सभीऺा रेखन गरययहेको य त्मसैभा भख्ख ऩरययहेको 

अवस्था छ ।  

नमाॉ ऩुस्ताभा स्ऩष्ट रूऩभा सैद्धान्न्तक ऻान य व्मावहारयक प्रमोगको 

अभ्मास नहुने हो बने बववष्मभा सभारोचना साहहत्म रेखन झन ् फढी 

साभान्म फन्दै जाने छ । मस अवस्थाराई ऩतन नेऩारी साहहत्मभा 

सभारोचना रेखनभा यहेको चुनौती भान्नुऩछथ । त्मसैरे स्थावऩत बएका य 

आपूराई सभारोचनाको घभथफाये ऻाता भान्ने अरज ऩुस्तार े नमाॉ 

ऩुस्ताराई मशक्षऺत, प्रमशक्षऺत य दीक्षऺत फनाउनका राधग नमाॉ ऩुस्ताका 

बफचफाट ववमशष्ट य सतबाव्म देखखने प्रततबाहरूराई साभूहहक रूऩभा 

ऻानान्तयणको कामथ गदै जानु अत्मावश्मक देखखन्छ । 

4. आत्भ भूल्माङ्कन/आत्भ सभीऺाको कभी य आत्भामबभानी अहङ्काय 
स्रष्टा - रष्टारे आफ्ना मसजथना य सभारोचना तथा आफ्नो धचन्तन, 

चरयत्र य कभथका फायेभा आत्भ सभीऺा फायतफाय गरययहनुऩछथ । आत्भ 

सभीऺाफाट आपूफाट बए गरयएका, गनथ फाॉकी यहेका य गनुथऩने कामथहरूको 

फोध हुन्छ बने आफ्ना दफुथरता, सीभा तथा सतबावनाहरूको जानकायी 

प्रा्त बई आपूराई सच्माउॉ दै सफर फनाउॉ दै अगाडड फढ्नभा सहमोग 

मभल्छ । धचन्तन, चरयत्र य मसजथनाराई ऩरयष्कृत, भानक, सतप्रेषणीम य 

सोद्देश्म तुल्माउन मो प्रक्रक्रमा अॉगाल्नु आवश्मक हुन्छ तय हाभी मस 

हदशाभा अऩेक्षऺत रूऩभा सपर हुन सकेका छैनईउ । हाभीरे आपूराई कतत 

हेमो ? आफ्ना दफुथरता य अहङ्काय हटाउन कतत कसयत गमो ? आफ्ना 

व्मवहायभा कतत सुधाय गमो? आपूराई प्रगततवादी हदशाभा कतत फदल्मईउ 

? आफ्नो चरयत्रभा कतत रूऩान्तयण ल्मामईउ ? कतत भात्राभा तनयन्तय 

आत्भ सभीऺा गदै छईउ ? मो गतबीय प्रश्न हो । भराई राग्छ, हाभी 

आत्भ सभीऺाको ऩाटोभा धेयै ऩतछ ऩयेका छईउ । ऩरयणाभस्वरूऩ शब्द य 
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कभथको एकता हुन सक्रकयहेको छैन य सभारोचना रेखन आवश्मक रूऩभा 

सतऩन्न फन्न सक्रकयहेको छैन ।  

मसै गयी स्थावऩत बतनएका/भातनएका नऩेारी साहहत्मका अनेक सजथक, 

ववचायक, धचन्तक, सभारोचकहरूभा यहेको ―भैरे बनेको भातै्र हठक हो‖ 

बन्ने आत्भामबभानी अहङ्काय ऩतन सभारोचना रेखनको ठुरो चुनौती 

देखखन्छ । आफ्नो बनाइराई नै भाक्र्सवाद जस्तो भान्ने, आपू भात्र 

ववद्वान ्बएको ठान्ने तय त्मसराई आपूरे नै आववष्काय गयेको जस्तो 

गयी प्रस्तुत गन,े त्मको आववष्काय गदै सही भागथ ऩहहल्माउनतेतय बन्दा 

आपूरे बनेको कुया नै त्म हो बन्ने कुयाभा अर्डडी मरने आत्भामबभानी 

अहङ्कायी प्रववृि धेयैभा देखखन्छ । अरूराई भान्छे नगन्न,े अरूराई केही 

ऻान छैन बन्ठान्न,े अरूको मोगदानराई स्वीकाय गनथ कन्जुस्माइॉ गने य 

आपूराई भात्र आधधकारयक, ववद्वान ्य ऩढक्कड भान्न ेअहङ्कायरे नेऩारी 

साहहत्मभा ऺतत ऩुयाइयहेको देखखन्छ । 

5. ववषमगत ऩूणथताको अबाव 
मसजथना य सभारोचनाका राधग जुन ववषम रहण गरयएको हो, त्मसराई 

ऩूणथताभा ऩुयाउनु हुन्छ । तय मसजथना वा सभारोचनाका राधग चमन 

गरयएको ववषमभाधथ गहन धचन्तन गन े य त्मसराई टुङ्गोभा ऩुयाएय 

छार्डने कामथभा कभी बएको देखखन्छ । हाभीरे साॊस्कृततक वा अन्म 

साभान्जक ववषमराई मरएय मसजथना गदाथ त्मसका फहुआमामभक मथाथथको 

फोध, ततनका कायणहरूको वस्तुवादी तनक्र्मोर य रूऩान्तयणका राधग 

मथोधचत हदशा तनदेश तथा हदशा तनदेशरे सही रूऩ रहण गये, नगयेको 

प्रमोगात्भक ऩुन्ष्टको गतबीय प्रक्रक्रमाराई अॉगाल्न सके जस्तो राग्दैन । 

त्मसैरे मतत धेयै रेखन बइसक्दा ऩतन, मतत धेयै याजनीततक, साभान्जक 

य साहहन्त्मक ववकास य ऩरयवतथन बइसक्दा ऩतन हाम्रो साहहत्मरे 

साॊस्कृततक रूऩान्तयणका राधग आवश्मक भात्राभा प्रबावऩूणथ बूमभका 
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तनवाथह गनथ सक्रकयहेको छैन । तात्ऩमथ के हो बने आज ववषमको सभर 

ऻान, त्मसभाधथको गतबीय धचन्तन य त्मसराई मसजथना य सभारोचनाका 

भाध्मभफाट अन्न्तभ टुङ्गोभा ऩुयाएयै ववश्राभ मरने सङ्कल्ऩ य प्रमत्नको 

चुनौती हाभीसाभु छ । 

6. धनात्भक ऩऺभा बन्दा ऋणात्भक ऩऺभा ध्मान 
कृतत भूल्माङ्कन साहहत्मको ववकास य साहहन्त्मक प्रततबाराई मभल्न े

उत्प्रेयणाको भहत्त्वऩूणथ आधाय हो । कृतत भूल्माङ्कन गदाथ 

सभारोचकहरूको ध्मान भाक्र्सवादी (वगॉम ऩऺधयतासहहतको तथा 

तुरनात्भक य साऩेक्षऺत) सौन्दमथ धचन्तनअनुरूऩको हुनु जरुयी छ । 

मसजथनाभा स्रष्टाका सफर य दफुथर दवुै ऩऺ हुन सक्छन ् । दवुै ऩऺको 

ववश्रेषण न्मामऩूणथ रूऩभा गरयनुऩनभेा प्राम् दफुथर ऩऺहरूको खोजी 

ऩरयश्रभका साथ गने य स्रष्टाको उत्साह नै ध्वस्त ऩाने क्रकमसभर े

आरोचना गने तय सफर ऩऺहरूको प्रशॊसा गनथभा कन्जुस्माइॉ गन ेप्रववृि 

धेयैजसो सभारोचकहरूभा ऩाइन्छ । सभारोचना वा हट्ऩणी गनथ बनी 

हदइएको वा मरइएको मसजथनाभा खोटहरूको भात्र खोजी गयी सभारोचना 

गनुथ अत्मन्त खयाफ काभ हो । कततऩम स्रष्टाहरू बावनाभा य तनमतका 

ऩऺधय बए ऩतन मसद्धान्त याम्रयी नफझुेको कायण, यचनाधमभथतासॉग 

अभ्मस्त य स्ऩष्ट नबएका कायण तथा अभ्मास य साधनाको कभीका 

कायण प्रगततवादी यचना गनथ खोज्दाखोज्दै ऩतन आरोचनात्भक मथाथथवाद, 

भानवतावादी आदशथवाद, स्वच्छन्दतावादी बावुकता आहदको मसकाय हुन े

गछथन ्य ततनका यचनाभा केही कभजोयी यहन जान्छ ।  

मस्ता स्रष्टाहरूराई स्नेहका साथ हेयी उनीहरूका सफर ऩऺको प्रशॊसा गदै 

कभजोय ऩऺभा आत्भीमताऩूणथ सुझाव हदएय उत्साह फढाउने तथा 

ऩरयभान्जथत य ऩरयष्कृत हुन उत्प्रेरयत गने क्रकमसभरे सभारोचना गनुथ जरुयी 

छ । तय नेऩारी साहहत्म रेखनभा मस्तो हुन सक्रकयहेको छैन । मही 
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अबावका कायण साहहत्म रेखनभा सॊरग्न बएय उल्रेखनीम मसजथना गनथ 

सक्ने सतबावना फोकेका अनेक प्रततबाहरूरे प्रततधु्रवीम क्रकिाभा ऩरामन 

गयेका छन ् । सभारोचकहरूका असहहष्णु हट्ऩणीहरू तथा उनीहरूर े

अमबप्रेयणा य स्नेहऩूणथ सहमोगको आशा गयेका रेखकहरूप्रतत अनावश्मक 

रूऩभा गने तनभथभ आरोचना य उनीहरूको उऩेऺा गदै उनीहरूका 

मसजथनाभाधथ सभारोचना नै नगरयहदन े गयेकारे ऩतन प्रततबाशारी य 

सतबाव्म प्रततबाहरूको ऩरामन बई नै यहेको देखखन्छ । नेऩारी 

साहहत्मभा सभारोचना रेखनका राधग मो ऩतन एक ववचायणीम चुनौती 

हो । 

2.4 उऩसॊहाय 

नेऩारी सभारोचनाको ववकासक्रभराई चाय चयणभा ववबाजन गरयएको 

ऩाइन्छ, जसअनुसाय ऩहहरो चयण )194 ८- 199 ८ (भान्ध्भक कार अन्तगथत 

ऩदथछ बने दोस्रो चयण ) 1999-2006(, तेस्रो चयण )2007-2024  (य चौथो 

चयण ) 2025  देखख मता ( आधुतनक कार अन्तगथत ऩदथछन ्। मसयी हेदाथ 

ववक्रभ सतवत1999फाट नेऩारी सभारोचनाको अ्ाधुतनक कार प्रायतब 

बएको देखखन्छ । याभकृष्ण शभाथ य मदनुाथ खनार जस्ता सशक्त 

सभारोचकहरूका सभारोचनासॊगै प्रायतब बएको अ्ाधुतनक कारको मस 

चयणभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म दफुै साहहत्मशास्त्रभा सभारोचना बएका 

ऩाइन्छन ् । मस चयणका अन्म सभारोचकहरूभा फाफुयाभ 

आचामथ, रृदमचन्रमसॊह प्रधान य यत्नध्वज जोशी उल्रेख्म देखखन्छन ् । 

मस चयणका सभारोचकका सभारोचनाहरू अततशम प्रबावऩयक, 

प्रशॊसाऩयक, जीवनीऩयक, फौद्धधक य ववश्रेषणात्भक यहेका ऩाइन्छन ्। मो 

चयण सैद्धान्न्तक, ववधाऩयक, तुरनात्भक, अन्वेषणात्भक, ऐततहामसक, 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%85%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%85%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B9%E0%A5%83%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C_%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A5%80
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तनणथमात्भक, प्रगततभूरक सभारोचना तनभाथणभा ववशेष उवथय यहेको 

ऩाइन्छ ।  
नेऩारी सभारोचनाको प्रथभ प्रहयका ऩथतनभाथता भोतीयाभ बट्ट, याभभखण 

आचामथ दीक्षऺत, सूमथववक्रभ ऻवारी य याभकृष्ण शभाथको मोगदान, 

सैद्धान्न्तक नेऩारी सभारोचना, प्रामोधगक नेऩारी सभारोचनाअन्तगथत 

कववता, नाटक, कथा, उऩन्मास य तनफन्ध ववधाको सभारोचना, 

व्मन्क्तऩयक सभारोचना, साहहन्त्मक ऩबत्रकाका सभारोचना ववशेषाङ्कको 

सभीऺण, ऺेत्रीम साहहत्म ववषमक सभारोचना, मात्रासाहहत्मको ववशेषता य 

सभीऺा, खोज अन्वेषणभूरक सभारोचना, साहहन्त्मक आन्दोरन य 

सभीऺात्भक साभरी, ववववध ववषमक सभारोचना, साहहन्त्मक रेखनको 

ऩयतऩया य उियवतॉ सभारोचनात्भक आमाभका कृततहरुको वववयणात्भक 

अध्ममन प्रस्तुत गरयएको छ । सभारोचकभा सजथक व्मन्क्तत्व ऩतन 

अऩरयहामथ हुनुऩने कुया औीँल्माउनु, याजशखेयका दृन्ष्टभा सभारोचकराई 

अयोचकी, सतणृाभ्मवहायी, भत्सयी य त¤वामबतनवेशी चाय प्रकायका 

वगॉकयण गनुथ, नेऩारी सभारोचनाभा गुणदशथन य दोषदशथन दवुै 

ऩयतऩयाको ऩरयचम हदनु, ववधागत रुऩभा प्रामोधगक सभारोचनाको सवेऺण 

गनुथ, उियवतॉ सभारोचकका कृततहरुको वववयणात्भक चचाथ गनुथ आहदराई 

मस रेखका सफर ऩऺ भान्न सक्रकन्छ । सभारोचना य सभारोचनात्भक 

शब्दराई ऩमाथम ठान्नु, भोतीयाभ बट्टद्वाया मरखखत बानुबक्तको 

जीवनीराई स्थरगत अध्ममनको ऩरयणाभ स्वीकानुथ , यीततवादी 

सभारोचकको ततधथमभतत छुट्नु, ऩयीऺोऩमोगी साभरीराई ऩतन 

सभारोचनाका रुऩभा उल्रेख गनुथ , सभारोचकराई उच्च आदयाथॉभा 

प्रमोग गनुथ ,―वववेचना‖ शब्दको सट्टा ―सवेऺण‖ शब्द प्रमोग गनुथऩन े

अवस्था तनन्ततएको छ ।  
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2.5 साय 

मस प्रखण्डभा नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको थारनी य ववकासफाये 

साभान्म जानकायी प्रा्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनतन फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहटएको छ । 

 सभारोचना साहहत्मको एउटा भहत्वऩूणथ ववधा हो । मसर े

साहहन्त्मक ववधार ेकृततको गुण य दोष छुट्माउॉनका अततरयक्त कृतत य 

रेखकको भहत्व  ,भूल्म य भहहभाको ऩतन गुणगान गाउॉ दछ ।  

 ववचायक वा धचन्तक वा सभारोचकहरूको काभ सतफन्न्धत 

मसद्धान्तराई उधचत रूऩभा सहजै फुखझने गयी फताउनु हो ताक्रक 

रन्क्ष्मत वगथका अस्ऩष्टता य न्जऻासा सभा्त होऊन ् य सतफन्न्धत 

मसद्धान्तका फायेभा उनीहरू स्ऩष्ट फनून ्। 

 नमाॉ ऩुस्ताभा स्ऩष्ट रूऩभा सैद्धान्न्तक ऻान य व्मावहारयक 

प्रमोगको अभ्मास नहुने हो बने बववष्मभा सभारोचना साहहत्म रेखन 

झन ् फढी साभान्म फन्दै जाने छ । मस अवस्थाराई ऩतन नेऩारी 

साहहत्मभा सभारोचना रेखनभा यहेको चुनौती भान्नुऩछथ । 

 त्मसैरे स्थावऩत बएका य आपूराई सभारोचनाको घभथफाये ऻाता 

भान्ने अरज ऩुस्तारे नमाॉ ऩुस्ताराई मशक्षऺत, प्रमशक्षऺत य दीक्षऺत 

फनाउनका राधग नमाॉ ऩुस्ताका बफचफाट ववमशष्ट य सतबाव्म देखखन े

प्रततबाहरूराई साभूहहक रूऩभा ऻानान्तयणको कामथ गदै जानु 

अत्मावश्मक देखखन्छ । 

 तनष्ऩऺ बएय तनणनाथकको कतथव्म ऩारन गनुथ नै सभारोचकको 

धभथ हो । उसरे हाॉसको झै नीय  - ऺीय वववेचन गनुथऩछथ ।  
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 सभारोचक एउटा तनणनाथमक हो, जसरे तनष्ऩऺ न्मामाधीशका 

रूऩभा आफ्नो तनणथम सुनाउनुऩछथ । उसरै कुनै ऩुस्तक अथवा कववको 

आरोचना गदाथ व्मन्क्तगत सतफन्धप्रतत ध्मान हदनु हुॉदैन ।  

 आरोचक बनेको एउटा कसी हो, जसभा सुनराई घोटेय त्मो शुद्ध 

वा अशुद्ध के छ,  त्मसको तनणथम गनुथऩछथ । उसरे काव्मको याम्रो 

ऩऺको प्रशॊसा गनुथऩछथ ।  

 सभारोचनारे नै भात्र साहहत्म सभृद्ध हुने त होइन तय 

साहहत्मराई ततखानथ सभारोचनाको सहमोग अऩरयहामथ छ । तय 

सभारोचनाको तुरनाभा साहहत्म रेखन सतऩन्न छ य मो 

स्वाबाववक ऩतन हो ।  

 सभारोचना गनथ राभो सभम य गहन ऩठनको आवश्मकता 

हुन्छ । जसयी दीघथ साधना मसजथनाका राधग आवश्मक छ, त्मसयी 

नै सभारोचनाभा ऩतन खोज य अनुसन्धान आवश्मक छ । 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको थारनी य 

ववकासफाये फतुनमाॉदी जानकायी प्रा्त बमो । मस अततरयक्त नेऩारी 

सभारोचनाको कार ववबाजन सतफन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

2.6 अनुशीरनी 

1. सभारोचनाको उद्बवफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये 

 सववस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

2. सभारोचनाको अथथराई केराउॉ दै मसको ऩरयबाषाफाये ऩाश्चात्म य ऩूवॉम 

आचामथहरूका भतको हट््णी गनुथहोस ्। 

3.  साहहत्मभा सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 

फताउनुहोस ्। 
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4.  नेऩारी सभारोचनाको ऩहहरो चयण वववेचना गनुथहोस ्। 

5. नेऩारी सभारोचनाको दोस्रो चयण वववचेना गनुथहोस ्। 

6. नेऩारी सभारोचनाको तेस्रो चयण वववचेना गनुथहोस ्। 

7. नेऩारी सभारोचनाको चौथईई चयण वववचेना गनुथहोस ्। 

८. सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभफाये एउटा हट्ऩणी रेखु्नहोस ् । 

9. सभारोचना साहहत्मको भुख्म उऩरन्ब्धफाये रेख रमाय ऩानुथहोस ् । 

10. सभारोचना साहहत्मको वैमशष्ठफाये आफ्नो भनतव्म रेखु्नहोस ् । 

2.7 अततरयतत अध्ममन 

1. चैहान, मशवदान   मसॊह-  आरोचना   के   मसद्धान्त । 

2. प्रो .  हरयभोहन -     बायतीम   एवॊ  

 ऩाश्चात्म   काव्मशास्र   की   ऩहचान  । 

3. मभश्र, हरयभोहन -  आधुतनक हहन्दी आरोचना । 

4. शभाथ, भोहनयाज  -  सभकारीन सभारोचना मसद्धान्त य  

 प्रमोग । 

5. ऩाण्डमे, कभरप्रसाद – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

6. खततवडा, फरयाभ – कृततऩयक सभारोचनाको ववकास । 

7. न्मौऩाने, दीऩक – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

8. छेत्री, देवफहादयु – नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा  ऩाइने 

भतभतान्तय । 

9. सुवेदी, याजेन्र - नेऩारी सभारोचना ऩयतऩया य प्रवसृ्त्त । 

10. कॉ डरे , घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

11. शे्रष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इततहास : मसद्धान्त य सन्दबथ । 
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12. नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक   

  इततहास । 

13. शे्रष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको   

 सॊक्षऺप्त इततहास । 

14. शभाथ, भोहनयाज य खगेन्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवॉम य   

  ऩाश्चात्म साहहत्म मसद्धान्त ।  

15. फाकुतनन, मभखाइर - साहहत्मको अऩहयण ।  

16. भुकारूङ,  श्रवण - याजनीतत य नमाॉ नेऩारी साहहत्मको 

 सवार। 

मस अततरयक्त सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सतफन्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र 

– ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

  

2.8 भूल्मफवृद्धको तनस्तत उत्तय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ि् – 
1. सभारोचनाको अवधायणा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 2.3 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

2. नेऩारी सभारोचनाको ऩहहरो चयण । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
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( प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 2.4.1 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् )  

3. नेऩारी सभारोचनाको दोस्रो चयण । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 2.4.2 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

4. नेऩारी सभारोचनाको तसे्रो य चौथौ चयण । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 2.4.3 य 2.4.4 को 

खण्डभा उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

5. नेऩारी सभारोचनाको चुनौतीहरू । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 2.4 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 
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एकाइ – 3, नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम य 
ऩाश्चात्म सभारोचनाको प्रबाव 
सॊयचना  

3.0 उद्देश्म  

3.1 ऩरयचम  

3.2 सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम   

3.3 नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम सभारोचनाको प्रबाव 

3.4 नेऩारी सभारोचनाभा ऩाश्चात्म सभारोचनाको प्रबाव 

3.5 उऩसॊहाय  

3.6 साय  

3.7 अनुशीरनी  

3.8 अततरयक्त अध्ममन  

3.9 भूल्मफदृ्धधको तनन्तत उिय  

 

3.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनतनमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम सभारोचनाको प्रबाव 

 नेऩारी सभारोचनाभा ऩाश्चात्म सभारोचनाको प्रबाव 

3.1 ऩरयचम 
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―सभारोचना‖ शब्द प्राम् ऻान ववऻानका सफै ऺेत्रभा प्रमोग हुने बए ऩतन 

महाॉ साहहन्त्मक सभारोचनाका अथथभा भात्र सीमभत गरयएको छ । 

साहहत्म य सभारोचना दवुैको साइनो ज्मादै तनकट यहेको छ । भारी य 

पुरफायी जस्तो सभारोचना य साहहत्म आऩसभा अन्मोन्म बएय सहबागी 

बएका छन ् । सभारोचना बफना साहहत्मको आस्वाद्म रूऩ फोध हुन 

सक्तैन बने साहहत्म त सभारोचनाको उद्गभ स्रोत नै हो । त्मसैर े

क्मानाडारी सभारोचक नथय्् ्यऩ ऩय|्mइरे सभारोचना य साहहत्मराई 

बौततक शास्त्र य प्रकृततसॉग तुरना गयेका छन ्। उनका अनुसाय बौततक 

शास्त्रको अध्ममन गने ववद्माथॉरे प्रकृततको अध्ममन गदथछ तय ऊ 

आपूराई प्रकृततको ववद्माथॉ नबनेय बौततक शास्त्रको ववद्माथॉ बन्दछ ।  

फ्राईका अनुसाय साहहत्मको बौततक शास्त्रको नै ववद्माथॉ हुन्छ । साहहत्म 

करा बए ऩतन सभारोचना ववऻान हो । कराभा हाहदथकता, यागात्भकता, 

वैमन्क्तक तथा साभूहहक अचतेनको प्रकटन, कल्ऩना एवॊ बावुकताको 

आधधक्म, वैऻातनक कामथकायणको तनयऩेऺता, अमबव्मञ्जनात्भक बावषक 

प्रमोग जस्ता गुण यहेका हुन्छन ्। सभारोचना फैद्धधक क्रक्रमाकराऩ हो य 

मसभा साहहन्त्मक कृततको वस्तुगत, वैऻातनक, कामथकायण भातनन्छ य 

फारक जन्भेदेखख नै आफ्नो ऩरयवेशप्रतत प्रततक्रक्रमा व्मक्त गदथछ, मही 

भानवभा तनहहत प्रततक्रक्रमात्भक गुण नै सभारोचनाको उद्गभ ववन्द ुहो । 

त्मसैरे साहहन्त्मक सभारोचनाको प्रायतब साहहत्म रेखन जविकै ऩुयानो 

भातनन्छ । 

सभारोचना कहाॉफाट सुरु बमो य साहहत्मभा के के कुयो नबई हुॉदैन, कुन 

कुन ववद्वानरे मस फायेभा धचन्तन गये बन्ने कुयाको ऐततहामसक सभीऺा 

गने प्रमास मस रेखभा छ । सभारोचनाको ऩहहरो बफउ यो्न ेकाभ इ.ऩू. 

ऩाचईउ शताब्दीभा धगय्सका नाटककाय एरयस्टोपेतनस  (इ.ऩू.446-3८6) - 
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को द प्रेग्स बन्न े नाटकफाट बएको देखखन्छ । मो इ. ऩूवथ 405 भा 

रेखखएको नाटक हो । धगय्सका नाटककाय एरयस्टोपेतनस सुखान्त नाटक 

रेख्थे । उनरे आपू बन्दा अतघका दइुटा धगय्सका दखुान्त नाटककाय 

एन्स्करस (इ.ऩू.525-455) य मुरयऩाइडडज (इ.ऩू.4८0-406) - राई आफ्नो 

नाटकभा  ऩात्र फनाएका छन ्य ती दइुटा नाटककायहरूको शैरीको तुरना 

गयेका   छन ् । मुरयऩाइडडज साहहत्मभा मथाथथता हुनु ऩछथ बन्छन ् । 

वास्तववक जीवनको धचत्रण साहहत्मभा जतत गर् मो, त्मतत नै साहहत्मको 

स्वाबाववक य सफर ऩऺ हो बन्ने कुयो मुरयऩाइडडजको छ बन ेसाहहत्मभा 

मथाथथता होइन नैततकता हुनु ऩछथ बन्ने कुयो एन्स्करसको छ । हाभीरे 

के के गनुथ ऩछथ, गनुथ हुन्छ वा गनुथ हुॉदैन बन्नै नैततकता य मशऺा वा 

उऩदेश साहहत्मफाट मभल्नु ऩछथ बन्ने बनाइ एन्स्करसको देखखन्छ । 

साहहत्मभा मथाथथता हुनु ऩछथ क्रक नैततकता वा मशऺा हुनु ऩछथ बन्ने दइुटा 

ऩऺभा वववाद छ बन्ने कुयो एरयस्टोपेतनसरे द प्रेग्स (भ्मागुताहरू) बन्न े

नाटकभा देखाएका छन ् । साहहत्मको इततहासदेखख आज सतभ ऩतन 

सभारोचना गदाथ साहहत्मभा मथाथथता भहत्वऩूणथ हो क्रक नैततकता 

भहत्वऩूणथ हो बन्ने वववाद नै चमरयहेको छ । 

3.2 सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

साहहत्मसॉग थाहै नऩाई भातनसको साइनो फसेको देखखए ताऩतन साथै केहह 

थाहा ऩाउन थारेदेखखनै साहहत्म भातनसराई भन ऩनथ ऩतन थाल्दो यहेछ । 

मसरय साहहत्म वप्रम राधग यहे ऩतन साहहत्मको ऩहहचान य ऩायख गनुथ 

चाहहॉ त्मतत सहज य सुगभ नयही चुनौतीऩूणथ नै यहदै आएको  छ । 

सहहत्म छ य हुन्छ अतन हाभी त्मसराई केही धचन्दछईउ य त्मसको प्रमोग 

वा उऩमोग सभेत गरय यहेका हुन्छौ ताऩतन त्मो के हो य कस्तो हुन्छ य 
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त्मसका के कस्ता ववववध प्रकाय देखखन आएका छन ्बनी सोधनी गनथ 

राग्नासाथ अनेक कहठनाइसॉग हाम्रो जतकाबेट हुन थाल्दछ । मस्ता 

न्जऻासार ेसाहहत्मका जुन तत्व भीभाॊसतपथ  हाभीराई डोमाथउॉझन ् त्मो नै 

साहहत्मको शास्त्र हो । वनस्ऩततहरु छन ्य नै वनस्ऩतत शास्त्रको अऩेऺा 

बई त्मसको उठान य ववकास बए जस्तै साहहत्म हाभीसॉग बएकारे नै 

हाभीराई साहहत्मको शास्त्र ऩतन चहहने हुन्छ । सऺभ साहहत्म शास्त्र 

त्मही हो ,जसरे साहहत्मको ऩमाथ्त ऩहहचान य सही ऩायखका क्रभभा 

सभारोचना कभॉ वा सभारोचकराई ऩतन सघाउॉछ । त्मसैरे साहहत्म 

शास्त्र वा साहहत्म मसद्धान्तको अको नाउॉ  सभारोचना मसद्धान्त ऩतन हो । 

प्राचीन सभमदेखख नै सभारोचना काव्मशास्त्र, अरङ्कायशास्त्र आहद 

नाभरे स्वतन्त्र ववधाका रूऩभा अन्स्तत्वशीर छ । एरयस्टोटररे आफ्नो 

सभारोचना रन्थको नाभ ―ऩोइहटक्स‖ याखेका छन ् बने योभेरी धचन्तक 

तथा कवव होयेसरे ―आसथ ऩोइहटका‖ नाभ हदएका छन ् । ऩूवथभा 

―काव्मारङ्काय‖ काव्मप्रकाश, ―साहहत्म दऩथण‖ जस्ता नाभरे 

सभारोचनातभक कृततहरू रेखखएका  छन ् । सभारोचना शब्दको प्रमोग 

ऩश्चावतॉ सभमभा आएय आएको हो । अङ्रेजीभा ―क्रक्रहटमसज्भ‖ शब्दको 

प्रमोग सत्रईऊ शताब्दीभा बएको देखखन्छ बने हहन्दीभा इ. 1८66 भा 

सभारोचना शब्द उऩमोग बएको ऩाइन्छ । सभारोचना शब्दको प्रमोग 

अङ्रेजीको क्रक्रहटमसज्भकै ऩमाथमका रूऩभा बएको हो । नेऩारीभा मसको 

सभानाथॉ शब्दहरूभा सभीऺा,  आरोचना, वववेचना, भीभाथसा, वववेचना, 

मसॊहावरोकन, ऩमथवरोकन, अमबवीऺा, भूल्माङ्कन, हट्ऩणी आहद अनेक 

शब्दहरू प्रमोग बएका छन ् । मसयी नै अङ्रेजी ―क्रक्रहटमसज्भ‖  - को 

ऩमाथमका रूऩभा रयभ्मु, एवऩय्मसएसन, जजभेन्ट, इभ्मारुएसन, कभेन्ट, 

इन्टयप्रेटेसन, ओवऩतनमन आहद शब्द यहेका छन ् । मी भध्मे सवाथधधक 
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प्रचमरत सभारोचना, सभीऺा आरोचना य अङ्रेजीभा क्रक्रहटमसज्भ 

शब्दहरू नै हुन ्। 

नेऩारीभा प्रमुक्त सभारोचना, आरोचना य सभीऺा तीनवटै शब्दहरूको 

भूरभा तनहहत धातु ―रुच‖् य ―ईऺ्‖  - को धात्वथथ ―हुनु‖  बन्ने यहेको छ । 

मसरे सभारोचक वा सभीऺकको साहहत्मप्रतत हुने दृन्ष्ट प्रऺेऩणराई 

सङ्केत गदथछ । मो हेयाइ साभान्म नबएय गतबीय एवॊ फौद्धधक हुनाका 

साथै प्रततक्रक्रमात्भक हुन्छ । जभथन दाशथतनक इतमानुअर कान्ट भानव 

भन्स्तष्कराई फारृम वस्तुराई प्रऺेऩण गने तनजॉव ऐना जस्तो भात्र 

ठान्दैछनन ् फरु फारृम वस्तुको अवरोकनफाट भन्स्तष्कभा नमाॉ - नमाॉ 

वस्तु उद्बामसत हुन े य प्रऺेवऩत हुने ठान्दैनन ् । सभारोचना ऩतन 

साहहन्त्मक कृततको अध्ममन अवरोकनफाट ऩाठकको भन्स्तष्कभा ऩने नव 

उद्बासनभूरक प्रततक्रक्रमा हो । सॊस्कृत साहहत्मका सभीऺा शास्त्री 

याजशेखय सभारोचना ऩतन प्रततबाफाट नै हुने न्स्वकादै कववको श्रभराई 

वास्कववक रूऩभा ठहर् माउने प्रततबाराई बावतमत्री प्रततबाको सॊऻा हदन्छन ्

। याजशेखयरे सभारोचनाको सतफन्ध प्रततबासॉग देखाउनुरे सभारोचनाभा 

फौद्धधक स्पुयणात्भक नवीन धचन्तनको आवश्मकताराई सङ्केत गयेको 

छ । अङ्रेजी सभारोचक ववमरमभ हेनयी हर्डसन ऩतन सभारोचकराई 

साहहत्मको ववशेषऻ न्स्वकादै साहहन्त्मक कराराई ऩायख गयेय मसको 

ऩयीऺण गने, गुण दोष छुट्माउने य एउटा पैसरा सुनाउने व्मन्क्तका 

रूऩभा न्स्वकादथ   छन ् ।  

मसयी हेदाथ सभारोचना त्मस्तो ववधा हो जसभा प्रततबाशारी ऩाठकर े

साहहन्त्मक कृततको गतबीय य अनुशीरन गयेय आˆनो प्रततबाद्वाया नवीन 

धायणा वा धचन्तन प्रकामशत गदथछ । सभारोचनाभा वैमन्क्तक दृन्ष्टकोण 



Notes 

84 

यहने हुॉदा य प्रततबाद्वाया नवीन धचन्तन हदइने हुॉदा नै मसका अनके रूऩ 

वा प्रकायहरू देखखएका छन ् । महाॉ ऩाश्चात्म सभारोचना ऩयतऩयाभा 

देखखएका भहत्त्वऩूणथ सभारोचनाका प्रकायहरूको रऺण वा ऩरयचम हदइएको 

छ । 

ऩूवॉम एवभ ् ऩाश्चात्म साहहत्मको प्रबावका रुऩभा नेऩारी साहहत्मको 

ववकास हुॉदै आएको छ । 11 औॊ शताब्दीफाट नेऩारी बाषाको ववकास 

प्रायतब बएता ऩतन साहहन्त्मक स्वरुऩ बने उन्नाईसईऊ शताब्दीको 

ऩूवाथद्र्धभा भात्र तमाय बएको हो । नेऩारी साहहत्मको इततहासभा 

सभारोचनाको छुट्टै अन्स्तत्व यहको छ । सैदान्न्तक सभारोचना य 

प्रामोधगक सभारोचनाको ऩतन आ - आफ्नै वैमशष्ट्म छन ् । नेऩारी 

सभारोचनाको ववकासक्रभराई चाय चयणभा ववबाजन गरयएको ऩाइन्छ, 

जसअनुसाय ऩहहरो चयण (वव. सॊ. 1948देखख वव. सॊ. 1998सतभ) 

भान्ध्भक कार अन्तगथत ऩदथछ बने दोस्रो चयण (वव. सॊ. 1999 देखख वव. 

सॊ. 2006 सतभ), तेस्रो चयण  (वव. सॊ. 2007 देखख वव. सॊ. 2024 

सतभ) य चौथो चयण  (वव. सॊ. 2025 देखख मता) आधुतनक कार 

अन्तगथत ऩदथछन ् । मसयी हेदाथ ववक्रभ सतवत ् 1999 फाट नेऩारी 

सभारोचनाको आधुतनक कार प्रायतब बएको देखखन्छ । 

3.3 नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम सभारोचनाको 
प्रबाव 

बायतीम   साहहत्मकाय   एवभ ्  ववद्वानहरूरे  ऩाश्चात्म  

साहहत्मारोचनाप्रतत जतत झुकाउ याखेका ऩाउॉछईउ त्मतत शामद  ऩाश्चात्म  

 ववद्वानहरूर े  बायतीम   साहहत्म तथा साहहत्मकायप्रतत याखेको ऩाइन्न 

।  आजसतभ प्राचीन  बायतका  भनीषी,  ववद्वान ्,  दाशथतनक  य  
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 काव्मशास्त्री आहदद्वाया   साहहन्त्मक   भूल्माकनका जे जतत  

प्रततभान  य  सौन्दमथफोध  सभफ्नध्ी  अवधायणाहरू  प्रस्तुत  गयेका 

छन ्, ऩाश्चात्म   ववद्वान  य  आरोचकहरूरे त्मसको  आजसतभ कुनै 

आत्भसात्कयण  गयेको ऩाइन्न । मसका ववमबन्न कायणहरू हुन सक्छन ्

। तथावऩ ऩूवॉम तथा बायतीम  आतामथ, साहहत्मकाय आहदका जीवन  

दृन्ष्ट   भूरत्   आदशथवादी   छ बने ऩाश्चात्म   ववद्वान ् , 

साहहत्मकायहरूका दृन्ष्ट   भूरत्   मथाथथवादी यहेको छ ।  ऩाश्चात्म  

साहहत्मकायहरू जहाॉ  सौन्दमथनुबूततका कुया गछथन ् , त्मही  बायतीम  

 साहहत्मकायहरू  भानव - भूल्मका   उद्घाटन  गछथन ् ।  मो मबन्नता 

तथा पकथ  केवर   देश - कार   एवभ ्  वातावयणभा तनहहत ऩाइन्छ ।  

स्वमॊ   बायतीम   रेखकहरूर े  ऩाश्चात्म   रेखकहरूप्रतत  मस  

 ववषमप्रतत  दयूी   फनाएय  यखेको ऩतन   ऩाइन्छ ।   

ऩूवॉ   देशहरूका  अरङ्कृत   शैरा ,  ऩुयाणऩनथ्ी   बफभफ् - ववधान  

 य   सौन्दमथ - दृन्ष्ट   मबन्न  बएको कायण  ऩाश्चात्म  देशहरूका 

 सुसभ्म  य  सुसॊस्कृत   भानमसकतार े  कुनै ऩतन  प्रकायभा त्मसराई  

 अङ्धगकाय गनथ नसकेको ऩतन भान्न सक्रकन्छ । ऩन्श्चभ  य  ऩूववथम 

साहहत्मरोचनाका  ऐततहामसक  य  साभान्जक   ऩषृ्ठबूमभ , याष्यीम  

 ववशेषता आहद सफै  मबन्न यहेका छन ् । तय मो ऩतन बन्न सक्रकन्न 

क्रक  मस्तो  मबनन्ाता ऩाश्चात्म   देशहरूभा अवश्म ऩाइन्छन ् ।  कुनै 

ऩाश्चात्म   जगतका   ववमबन्न   देशहरू आफ्नो  याष्यीम  

 ववशेषतादेखख  यहहत  छन ्। तात्ऩमथ   मही फुखझन्छ  क्रक   ववश्वका  

प्रत्मेक  देशरे  आफ्नो ववमशष्ट   ववशषेताहरूका  आधायभा  आफ्नो  

अरग  ऩहचान   फनाएय याखेका छन ्।  मही   मबन्नता  नै कुनै ऩतन 

 देशको तनन्ज  ऩहचान  हो । प्रत्मोक  देशको  सॊस्कृतत  य  सभ्मता  
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अरग - अरग  हुने गछथन ् ।   मसै अनुरूऩ ती देशहरूका बाषा - 

साहहत्मका  बाव ,  ववचाय , अनुबूतत  तथा अमबव्मन्क्तभा सभेत  

मबन्नता   देखखन्छ ।  

नेऩारी बाषाको वाङ्भमतपथ  हेदाथ वाङ्भमका साहहन्त्मक य साहहत्म तय दफुै 

रुऩरे राभै ऩयतऩया देख्न ऩाईन्छ । साहहत्म तय वाङ्भमतपथ  ऩन्ध्रौ 

शताब्दी देखखका ज्मोततष, औषधधभुरो य आचायतीततका ऩुयाना रन्थहरु 

पेरा ऩयेका छन ् बने साहहत्मतपथ  ऩतन ऩुयाना मात्रा वणथन फॊशावरी य 

जीवनीभा आॊमशक रुऩभा बए ऩतन साहहन्त्मकताको स्ऩस्ट छ वटा देख्न 

ऩाईन्छ । 

मस ऩषृ्ठबुमभभा श्री 5 वडाभहायाजधधयाज ऩृ् वीनायामणका मुगभा आएय 

उन्नाइृसौ शताब्दीभा रखे्म नेऩारी साहहत्मको वास्तववक उदम बएको य 

मरखखत साहहत्मरे आफ्नो इततहासको थारनी गयेको हो । मस अफधधभा 

नेऩारी नेऩारी कबफताभा वीयधाया प्रफाहहत बई नेऩारी साहहत्मको 

इततहासको प्राथमभक चयणको थारनी बएको छ । मस चयणका 

अहहरेसतभ थाहा हुन सकेको जठेा कवव सुवानन्द दास हुन ्।  

वीय धायाऩतछ नेऩारी साहहत्मको दोस्रो चयणका रुऩभा कववताका ऺेत्रभा 

बविधायाको प्रवतथन बएको ऩाईन्छ । मही बविधायाभा नेऩारीका 

मुगप्रधावी आहदकबफ बानुबि आचामथको उदम बएको हो । कववताका 

उऩमुथक्त धायाहरुका हायाहायीका अफधधभा गद्माख्मानको नीततऩयक य 

ऩौयाखणक धाया ऩतन सजीफ यहेको देखखन्छ । नेऩारभा याणाकारभा 

छाऩाखानामुग आएको भातननछ य ववक्रभको फीसौ शताब्दीको ऩाचौ 

दशकभा नेऩारी साहहत्मरे छाऩाखाना मुगभा प्रवेश गमो । मस सभमभा 

मुवक कबफ भोतीयाभ बटटरे नेऩारी कववता य ताटकभा श्रृॊगायधायाको 

प्रवतथन गयेका हुन ् । 1940 देखख मताका तीन चाय दशकसतभ नेऩारी 
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गद्मसाहहत्मभा श्रङृ्गाय कववत्व, गीत, गजर य रोकरहायीका काव्म 

कववता आएको देखाऩछथ बने गद्म साहहत्मभा ततरस्भी ऐमायी यतम 

आख्मानको ऩयतऩया य औऩन्मामसक प्रारुऩको उदम ऩतन बएको देखाऩछथ । 

नेऩारी यङ्गभञ्चको अभ्मुदमका कायण मस अफधधभा श्रङृ्गारयक, 

ऩौयाखणक एवॊ अततयन्ञ्जत नाट्मकृततको यचना बएको ऩतन ऩाईन्छ । मसै 

सभमभा नेऩारी सभारोचनाको जग फसेको छ । बने नेऩारीभा ऩत्रऩबत्रका 

प्रकाशनकोक्रभ ऩतन आयतब बएको देखखन्छ । शतबुप्रशाद ढुङ्ग्माररे 

तनफन्ध ववधाको ववमशष्ट फाकी प्रस्तुत गन ेकामथ ऩतन मसै अफधधभा गये।  

गोयखा बायतजीवनको प्रकाशनद्धाया भोतीयाभ बट्टरे नेऩारी ऩत्र - 

ऩबत्रकाको प्रकाशन बएको जग याखेऩतछ नेऩारीभा थुप्रै भहत्वऩुणथ ऩत्र 

ऩबत्रकाहरुको प्रकाशन बएको देखखन्छ । मस्ता ऩत्र ऩबत्रकाहरुभा 

गोयखाऩत्र, सुन्दयी, भाधवी, चन्र, चन्न्रका, शायदा आहद ववशेष 

उल्रेखतनम छन ् । मी य मस्तै अन्म ववमबन्न ऩत्र ऩबत्रकाफाट नेऩारी 

साहहत्मका ववववध पुट्कय बफधाहरुरे हुक्रकृने, भौराउने य पस्टाउने अवसय 

ऩाएको देखखन्छ । मस क्रभभा गोयखा बाषा प्रकामशनी समभततको स्थाऩना 

य बु्ुमभका ऩतन उल्रेखतनम छ । भोतीयाभ बट्टऩतछको सभमभा नेऩारी 

बाषाको व्माकयण तमाय गनेतपथ  ऩतन आवश्मक अध्ममन गएको ऩाईन्छ 

। मस दृन्ष्टफाट हेभयाज, सोभनाथ आहदको व्माकयखणक कृततत्व 

भहत्वऩुणथ देखखन्छ । साथै मस फखतभा साहहत्मक स्तयीकयणको य 

आधुतनकीकयणको चासो ऩतन देखखन्छ । मस सन्दबथभा रेखनाथद्धाया 

नेतवृ्त गरयएको शास्त्रीमकववताको ऩरयष्कायको चषे्टा, धयणीधय, भहानन्द 

आहदको जागयण चषे्टा चकऩाखणद्धाया गद्धशैरीको तनभाथणको प्राथमभक 

चषे्टा तनवन्ध कथा आहदको ववधागत प्रारुऩ खडा गने चषे्टा, सॊस्कृत 
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नाट्मऩयतऩया साथै ऩाशचात्म नाटकको ऩयतऩया थाल्ने चषे्टा आहद मस 

कारका साहहन्त्मक जागयणका साक्ष्म हुन ्। 

नेऩारीभा ऩाश्चात्म नाटकको प्रबाव ऩहरभानमसह स्वायभा देखा ऩये 

ताऩतन नेऩारी नाटकराई शेक्सवऩमयेरी प्रबावद्धाया ऩाश्चात्म नाट्म 

ऩयतऩयातपथ  दयो रुऩभा उन्भुख गयाउने व्मवित्व फारकृष्ण सभ हुन ् । 

गोयखाऩत्रदेखख गोयखा सॊसायसतभ प्रकामशत गद्म साहहत्मतपथ  हेदाथ कथा 

तनफन्ध आहदको प्रवतथनक्रभ स्ऩस्ट रुऩभा देखखन्ट । मस क्रभभा 

सभारोचनाका पटभा सुमथववक्रभ ऻवारीको मोगदान ववशेष उल्रेखतनम छ 

। ऐन कानून नबएय आजको मुगभा सभाज याष्य गततमशर हुन सक्तैत । 

साभान्जक व्मवहायका क्रभभा ऩयतऩया कधथत धामभथक भान्मताहरुरे 

त्मविकै जया गाडकेो न्स्थतत छ । कानून य ऩयतऩयाहरु फीच अन्तय 

ववयोध भात्र होइन कततऩम अवस्थाहरुभा मो दण्डनीम ऩतन हुन सक्छ । 

ऋषी ऩॊचभी तीजको अन्न्तभ हदन हहन्द ु सतप्रदामरे श्रद्धाबन्क्त ऩुवथक 

भनाए बनेय सञ्चाय भाध्मभहरु नै प्रसारयत गयी यहन्छन ् । दशै ततहाय 

ऩतन क्रभश् आउदै छन,् खसी फोका याॊगा आहद ऩशुऩॊऺीहरुको हत्मा 

फरीका नाभभा राखईऊको सॊख्माभा मबत्र्माइदै गछथन ।  

ऩशुऩॊऺी सतफन्न्धत ऐनभा कु्रयता प्रदशथन गनथ नहुने रगामतका ववववध 

व्मवस्था ल्माईएका छन ्। छाउऩडी प्रथा दण्डनीम भातनएको छ । मसका 

राधग अमबमान नै सञ्चामरत हुने गयेका छन ्। ववकृतत हटाउनु रुढीफादी 

ऩयतऩया अन्त्म हुनु याम्रो सकायात्भक भान्नु ऩदथछ । भहहराहरुका राधग 

स्वाबाववक जैववक प्रक्रक्रमा हो । देह मबत्रका ववकायहरु त्माग्न प्रकृततरे नै 

भरभुत्र, कप ऩमसनाका रुऩभा ववसजथन गने व्मवस्था गयी हदएको छ । 

ववशेष आवश्मकताका आधायभा भहहनावायी ऩतन स्वबाववक प्रक्रक्रमा मबत्र 
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नै ऩदथछ । स्वास््म सुयऺाका राधग मसनेटयी ्माड आहद ऩतन छन ्

स्वच्छता याख्न अतनवामथ ऩतन हो । कानूनभा छाउऩडीराई दण्डनीम 

भानेको छ, मस्तो न्स्थततभा कधथत धामभथक भान्मताभा आधारयत ऋषी 

ऩञ्चभी त भहहनावायी कै ववषमभा आधारयत छ । अनेक धामभथक 

ऩवथहरुभा फरी प्रथा कामभ नै छ । 

छाउऩडीका नाभभा भहहरारे दु् ख ऩाउनु हुन्न त्मसो बएभा सजाम हुने 

व्मवस्था ऩुजनजाथगयणको नै झरक हो । तय सयसपाई स्वच्छता नै 

नयाखी जथाबावी हुन राग्मो बने एउटा अततवाट अको तपथ  जानु 

ऩुनयजागयणको ऩरयबाषा मबत्र ऩनथ सक्तैत तय मसकै नाभभा 

ऩयतऩयाहरुको भान्मताराई धामभथक आवयण मबत्र ल्माउनु ऩुयातन सोच 

बन्नै ऩदथछ । जातक ऩैदा बएभा सयसपाई अतनवामथ हुन्छ तय मसभा 

ऩतन जथाबावी हुन रागे दषु्ऩरयणाभ ल्माउन सक्छ । भहहराहरुरे ऩततको 

हदघाथमुको काभना गदै ब्रत फस्ने अये, भभेहरुका एनजीओ. मसराई कुन 

रुऩभा रहण गयी यहेका होरान ? आज ऩतत ऩन्त्न फीचका सतफन्ध हाम्रा 

धामभथक भान्मता अनुरुऩ ऩववत्र ऩानथ नै छन,् अधाथधगनी नै हुन बतन कतत 

सॊख्मार ेआत्भसात गयेका होरान ? एक भहहनाको स्वस्थानी ब्रत उऩवास 

गयेय नायी जाततरे तनवाथह गछथन अव स्वस्थानी कथा सुन्नै ऩने त्मसभा 

बएका कधथत धामभथक फतृान्तहरुभा मशवराई धुतथ 7 वषथ क्रक अवोध 

गोभाराई 70 वषथको मशवशभाथ बएय गमबथणी फनाई देह त्माग गने, 

बगवान बतनएका ववष्णुराई सतत फनृ्दाको सत्म डगाई फरात्काय गनुथ 

ऩतन ऩाठ कै रुऩभा ऩुन्जत हुन े त्मसराई ऩतन धभथको नाभ हदएय 

जवयजस्तीकयणी अनभेर वववाह ऩाखण्डराई कानूनरे दण्डनीम फनाई 

सकेको छ ।  
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एक सभम धथमो रोग्ने भयेभा स्वास्नीर े नचाहेय ऩतन सतत जान ऩन े

त्मसराई ऩतन धामभथक ऩयतऩया नै भातनन््मो । मुग ऩरयवतथन सॉगै त्मो 

इततहास बईसक्मो हाम्रो सनातन ऩयतऩया भान्मता बइसक्मो हाम्रो 

सनातन ऩयतऩया भान्मताहरुराई केही ऩाखण्डीहरुरे अनाहकभा नचाहहदा 

ववषम घुसाएय भहान आध्मान्त्भक दशथनको भौमरकता स्वाथथवस नष्ट ऩान े

काभ गये । ब्रतफन्ध आहद कभथकाण्डभा बीऺाटन गन े बतन अरख 

जगाउने जस्ता हास्मास्ऩद अतन छोया जन्भे फाफुराई दफुो हाल्ने घणृास्ऩद 

ऩयतऩया जीववत यही आएकारे सभाज ववकृत बएको हो । आस्थाका केन्र 

भन्न्दयहरुभा यकभ हदएय ऩाठ ऩढाउने ऩण्डा ऩुजायीहरुरे ववना कायण 

भहहभा भन्ण्डत बई यहने त्मस्तै कभथकाण्डका नाभभा श्राद्ध गने अये, 

जीवन छदा हेरा दु् ख हदने भयेऩतछ ऋवषहरुराई ऩोवषत ऩादै दान दक्षऺणा 

हदने कधथत ततथथहरुभा धभथका नाभभा रूट ? टाढाको के कुया ऩशुऩतत 

दशथन चाणै गयाउन ठूरो बेटी हदनुऩने व्मवस्था याज्मरे नै गयेकै हो । 

मी तभाभ ऩरयप्रेऺको गहन ववश्रेषण अनुसन्धान हुनै ऩदथछ । अनभोर 

हहन्द ु अध्मान्त्भक दशथनराई धुतथ ऩाखण्डीहरुरे ववरतु फनाई हदए, मस 

मबत्रको भखण खोज्नु ऩने सभम आएको छ । भन्न्दयहरुभा श्रद्धारे होइन 

ऩयतऩयारे फाधधएय जानु कुनै भहत्व याख्न सक्तैन त्मसैरे सभाज 

रुऩान्तयणका राधग अष्टाङ्ग मोग जस्ता आत्भफोध गयाउन सक्न े

सावथबौभ सत्मभा रुऩान्तयण गयईऊ मही आजको आवश्मकता राग्छ ।  

आधुतनक नेऩारी कथाभा अमबघात शीषथकको अनुसन्धानात्भक 

सभारोचना कृतत प्रकाशन गयाएय डा. शान्न्तभामा धगयीरे नेऩारी 

सभारोचनाभा एउटा गहन कृतत ल्माएकी तछन ् । मसअतघ 

सभारोचनात्भक आरोक (2070), भ्रभय उऩन्मासको सभाजशास्त्रीम 

ववश्रेषण (2072) जस्ता सभारोचना कृतत रेखेकी उनर े सजृनाका 
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ववमबन्न ववधाभासभेत करभ चराएकी तछन ् । उनी ऩतछल्रो सभम 

साहहत्मभा क्रक्रमाशीर देखखन्न्छन ् । प्राक्षऻक सभारोचना रेखनभा 

सभारोचकहरूको उऩन्स्थतत न्मून छ य नायी सभारोचकहरूको सहबाधगता 

त झन ् नगण्म भात्र छ । मस्तो न्स्थततभा सभारोचक शान्न्तभामा 

धगयीको उऩन्स्थतत सुखद छ । 

ववश्वसाहहत्मभा दोस्रो ववश्वमुद्धऩतछ ववकमसत बएको अमबघात मसद्धान्त 

सभारोचना धचन्तन य ऩद्धतत दवुै हो । नेऩारी साहहत्मभा ऩचासको 

दशकफाट रेखखन थारेको अमबघात साहहत्मराई अध्ममन ववश्रेषण गन े

क्रभभा नेऩारी सभारोचनाभा मस मसद्धान्तको प्रमोग गरयन थामरएको हो 

। प्रस्तुत सभारोचना कृतत ऩाश्चात्म साहहत्मभा रेखखएका 

अमबघातसतफन्धी सैद्धान्न्तक सभारोचनाका रन्थहरूफाट स्रोत य 

सन्दबथका रूऩभा सैद्धान्न्तक आधाय मरएय तमाय ऩारयएको छ । 

आधुतनक नेऩारी कथाभा प्रमुक्त अमबघातराई ववमबन्न ववद्वानका 

सैद्धान्न्तक ऩमाथधायको प्रमोग गयी अध्ममन ववश्रेषण गरयएको प्रस्तुत 

कृतत गहन य प्राक्षऻक क्रकमसभको देखखन्छ । 

प्रस्तुत कृततभा 2050 देखख 2070 का फीचको दईु दशकको अवधधभा 

रेखखएका ववमबन्न स्रष्टाका कथाराई आधाय फनाई त्मसभा अमबव्मक्त 

अमबघातको सन्दबथ य अमबघातको याजनीततराई ववश्रेषण गरयएको छ । 

ऩाश्चात्म साहहत्मका ववमबन्न ववद्वान्हरूरे प्रस्तुत गयेका अमबघात 

मसद्धान्तको ऩमाथधायभा उमबएय रेखखएको प्रस्तुत सभारोचना कृतत 

व्मवन्स्थत य वस्तुतनष्ठ बाषाभा रेखखएको छ । नेऩारी साहहत्मभा 

अमबघातका फायेभा त्मतत धेयै रेखखएका छैनन,् न त प्रशस्त फहस नै 

बएका छन ् । अॊरेजीभा यभा ्मौयी बतनने अमबघात मसद्धान्तरे 

खासगयी मुद्धजन्म क्रक्रमाकराऩफाट जनभातनसभा ऩयेको शायीरयक तथा 
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भानमसक सॊघातका ववषमराई अध्ममन ववश्रेषण गदथछ । नेऩारी 

साहहत्मभा सचतेताका साथ अमबघात साहहत्मको रेखन 2050 को 

दशकऩतछ बएको ऩाइन्छ । 

मसफीचभा बएको जनमुद्ध य मसरे ऩायेका बौततक तथा भानमसक 

असयराई ववममवस्तु फनाएय रेख्न े क्रभभा प्रशस्त भात्राभा अमबघात 

साहहत्म रखेखन थामरमो । मस कृततभा ऩतन डा. शान्न्तभामा धगयीर े

नेऩारका सन्दबथभा जनमुद्धकारीन कथाराई अमबघात मसद्धान्तका 

आधायभा अध्ममन गरयएको छ । मस कृततराई सैद्धान्न्तक य प्रामोधगक 

गयी दईु खण्डभा ववबाजन गरयएको छ । मस कृततको ऩहहरो खण्डभा 

अमबघातको अथथ, तात्ऩमथ, अमबघातको ऩषृ्ठबूमभ, स्रोत, प्रकाय य 

अमबरऺणका फायेभा चचाथ गरयएको छ । मस क्रभभा अमबघातका 

स्रोतराई प्राकृततक य भानवतनमभथत गयी दईु प्रकायको देखाइएको छ बन े

अमबघातका प्रकायराई शायीरयक, भनोवऻैातनक य रैङ्धगक गयी तीन 

प्रकायभा देखाइएको छ । साहहत्मभा अमबघातको स्थानका फायेभा तनरुऩण 

गदै डा. धगयीरे अमबघात मसद्धान्तका आधायबूत भान्मताहरूको चचाथ मस 

कृततको ऩहहरो खण्डभा गयेकी तछन ्। 

मसयी चचाथ गने क्रभभा उनरे ऩाश्चात्म ववद्वान्हरू केथी क्मारुथ, 

डोमभतनक राकाप्रारगामतका ववमबन्न आठ जना ववद्वान्को अमबघात 

मसद्धान्तफाये गहन चचाथ गयेकी  तछन ्। ववमबन्न ववद्वानहरूरे स्थावऩत 

गयेका मसद्धान्तराई आधाय फनाएय उनरे अमबघात मसद्धान्तको एउटा 

प्रारूऩ तमाय ऩायेकी तछन ्य त्मसैअनुसाय आधुतनक नेऩारी कथाभा प्रमुक्त 

अमबघातको ववश्रेषण गयेकी तछन ्। कृततको दोस्रो खण्ड प्रामोधगक खण्ड 

हो । मस खण्डभा अमबघातसतफद्ध आधुतनक नेऩारी कथाको सवेऺण 

गयी चमन गरयएका कथाहरूको ववश्रेषण गरयएको छ । मसयी चचाथ गन े
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क्रभभा नेऩारी कथाभा देखखएका शायीरयक, भनोवैऻातनक य रईआधगक 

अमबघातराई उदाहयणसहहत ववश्रेषण गरयएको छ । मस कृततको 

प्रामोधगक खण्डको भुख्म ववशेषता के हो बने मसरे आधुतनक नेऩारी 

कथाभा अमबघात रेखनको भुख्म उद्देश्मराई देखाएको छ य ती कथाभा 

व्मक्त बएका रेखकीम स्वयराई ववश्रेषण गयेको छ । ववशेष गयी मस 

सभारोचना कृततभा द्वन्द्वरे सजृना गयेको हत्मा य हहॊसाका कायण 

उत्ऩन्न शायीरयक तथा भानमसक अमबघातका ऩीडादामी घटना बोगेय, 

देखेय य सुनेय रेखखएका कथाहरूराई ववश्रेषणका राधग चमन गरयएको छ 

। मसै गयी मुद्धभा सॊरग्न हुॉदा, अऩहयणभा ऩदाथ, सेना, प्रहयीभा जाधगय 

खान जाॉदा नायीरे बोग्नुऩयेको शायीरयक तथा भानमसक अमबघातराई मस 

कृततभा रैङ्धगक अमबघातका रूऩभा ववश्रषेण गरयएको छ । 

अमबघातको सैद्धान्न्तक तथा प्रामोधगक दवुै ऩऺको स्ऩष्ट व्माख्मा य 

ववश्रेषण गरयएको प्रस्तुत कृतत नेऩारी सभारोचना ऺेत्रको भहत्त्वऩूणथ 

कृततका रूऩभा देखखएको छ । प्राथमभक स्रोतका साभरीहरू प्रमोग गयेय 

व्माऩक अनुसन्धान गयी तमाय ऩारयएको प्रस्तुत कृततको ववषमवस्तुर े

सभारोचकको मभहहनेत य ऺभताको ऩतन ऩरयचम हदएको छ । कथा 

ववधाभा भात्र केन्न्रत मस कृततभा 50 देखख 70 का फीचभा रेखखएका 

कथाभा अमबघातको अमबव्मन्क्त ववमबन्न प्रकायफाट बएको देखाइएको छ 

। आधुतनक नेऩारी कथाभा अमबघात रखेनको उद्देश्म तथा रेखकीम 

स्वयराई ववश्रेषण गने क्रभभा मस्ता कथाभा रेखकका ववमबन्न उद्देश्म 

यहेको देखाइएको छ । 

मस सभारोचना कृततभा ववशेष गयी 10 वषे जनमुद्धको प्रबावराई ववषम 

फनाई रखेखएका कथाहरूभा अमबव्मक्त अमबघातको ववश्रेषण गरयएको छ 
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य मस्ता कथाभा कथाकायरे आफ्नो रखेकीम उद्देश्म ऩूया गनथ मस 

प्रकायको कथा रेखेको तनष्कषथ तनकामरएको छ । 

मसभा वगथद्वन्द्वराई सभथथन गयी रखेखएका कथा, द्वन्द्वशीर ऩऺप्रतत 

तनयऩेऺ यही द्वन्द्वऩीडडतहरूप्रतत सहानुबूतत याखी रखेखएका कथा य 

सिाऩऺप्रतत भौन य ववरोहीऩऺप्रतत अऩेऺ ाकृत आरोचक हुॉदै रेखखएका 

कथा गयी तीन प्रकायका उद्देश्मभा केन्न्रत बई रेखखएका कथाहरूको 

ववश्रेषण मस कृततभा गरयएको छ । अमबघातको मसद्धान्त, प्रमोग, 

व्माख्मा ववश्रेषण गयी तनष्कषथ तनकामरएको मस कृततभा नेऩारी 

साहहत्मको एउटा कारखण्डभा भूर प्रववृि फन्न ऩुगेको अमबघात 

रेखनराई तनकै न्जतभेवायीऩूवथक अध्ममन ववश्रेषण गरयएको छ । 

व्मवन्स्थत, वस्तुतनष्ठ, ताक्रकथ क य सूक्ष्भ रूऩभा ववश्रेषण गरयएको प्रस्तुत 

कृतत सभारोचना ऺेत्रको एक प्रान््त हो य मो ऩठनीम य सॊरहणीम छ । 

साहहत्म य सभारोचना एकै हुन ्क्रक मबन्न हुन,् सभारोचना साहहत्म हो 

क्रक होइन, बए कस्तो खार े हो, नबए कसयी होइन, नबए क्रकन मो 

साहहत्मसॉग अमबन्न हुन्छ बन्ने एउटा चीय वववाहदत ववषमराई ठोस 

तकथ हरू य घततरा उदाहयणहरू हदएय रेखकरे प्रष्ट ऩायेका छन।्  

साहहत्मका क्रकमसभ बनेय साहहत्मभा प्रचमरत ववववधता प्रत्मेकको 

ऩरयचमसहहत मी वैववध्म साहहत्मको अध्ममनभा कुन शाखा वा 

ऺेत्रअन्तगथत ऩदथछन ्बन्ने उल्रेख गनाथरे साहहत्म बनेऩतछ सफै कुया एकै 

ठाउॉभा भासमभस यहन ेय ऩगेल्न अ्ठ्मायो ऩन ेन्स्थततराई मसर ेअन्त्म 

गयेको छ।  साहहत्म य सभाज जोडडएय एकअकाथका ऩूयक बएय 

एकअकाथद्वाया सभधथथत बएय एकअकाथको सतवद्र्धनभापथ त ् सभर भानव 

सभाजको सतवद्र्धन हुनुऩने अतनवामथता स्थावऩत गरयएको छ य मो 

स्थाऩना कोया वववेचनात्भक वा उऩदेशात्भक शैरीफाट नबएय सोदाहयण 
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कान्व्मक भाध्मभफाटै गरयएको छ। हारसतभ उऩेक्षऺत तय साहहत्मसॉग 

अववबाज्म यहेय व्मवहायभा अतनवामथत् प्रचमरत उद्घोषण÷प्रवचन जस्ता 

भौखखक अमबव्मन्क्त, ऩबत्रका जस्तो साहहत्मको ववद्मारम वा 

भहाववद्मारम य साहहत्मको अमबरेखीम ऩऺ अथाथत ् इततहासराई 

साहहत्मको अमबन्न अॊगका रूऩभा स्थावऩत गयी प्रत्मेकको ऩरयबाषा, 

भहत्त्व, तत्त्व, ववशेषता, स्वरूऩ जस्ता कुया कृततभा प्रष्ट्माइएको छ। 

सभर कृतत अनुसन्धानात्भक–नैफन्न्धक–कान्व्मक स्वरूऩको बत्रवेणी यहेको 

छ य प्रत्मेक अध्मामभा ऩयेका अॊरेजी तथा सॊस्कृत सफै उद्धयणका 

नेऩारी अनुवाद याखेय ततनको भौमरक उद्धयण प्रत्मेक ऩाठका अन्त्मभा 

याखखएको छ। परत् अध्ममनको प्रवाहभा ववदेशी बाषाको अर्डचन वा 

अ्ठ्मायो कहीीँ खट्क्रकॉ दैन।   

स्वतन्त्र अध्ममन हुॉदाहुॉदै ऩतन सकेसतभ स्नातक य स्नातकोिय नेऩारी 

ऩाठ्मक्रभभा सभावेश गनथ रामक मो कृततभा सॊक्षऺ्त हुॉदाहुॉदै ऩतन 

ऩाश्चात्म सभारोचनाको सहहत सॊस्कृत, नेऩारी य अॊरेजी साहहत्मको 

इततहास प्रस्तुत गरयएको छ।  रेखन शैरी अत्मन्त प्रवाहशीर, 

ववश्रेषणात्भक तय योचक छ। थारेऩतछ छोर्डन भन नराग्ने साहहत्मको 

ऩहहचानरगामत मसका अॊगप्रत्मॊगको जाॉचऩयख गने क्रभभा मस कृततर े

महाॉ वहाॉ साहहत्मको अध्ममन हल्कापुल्का भनोयन्जन भात्र होइन, मो 

भातनसको आधायबूत भानवीम चैतन्मसॉगै अमबन्न बएय गाॉमसएको हुन्छ 

बन्ने स्ऩष्ट गयेको छ। भानव ववकासक्रभभा मो सभानान्तय भात्र होइन, 

अतघअतघ भागथदशथकका रूऩभा ऩतन य ऩतछऩतछ सुधाय ऩरयभाजथन गदै 

शुबधचन्तक - अमबबावकीम दवुै बूमभकाभा यहेको हुन्छ बन्न ेकुया फताएय 

साहहत्मको ऩहहचानसॉगै भानव जीवनको उद्गभफायेभा ऩतन जोड हदएको 

छ।  वतथभान हदशाववहीन नवप्रवेशी साहहत्म सजथकहरूका राधग मो रन्थ 
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भागथदशथक हुन े अऩेऺा गन ै ऩदथछ। ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्म 

 मसद्धान्तहरूराई नमाॉऩनभा ढारी सकेसतभ सयर य सहज फनाएय 

प्रस्तुत गरयएको उल्रेखनीम छ। धेयै मभहहनेतऩूवथक तमाय ऩारयएको मो 

यचनारे साहहत्मको भानक मसद्धान्तका रूऩभा काभ गछथ बन्ने कुयाराई 

नकानथ सक्रकन्न। 

साहहन्त्मक आन्दोरन चक्रव्मूह सञ्चतेनाका अमबमन्ता कवव तथा 

सभारोचक सुयेश हाचकेारीर े ―ऐक्रकक चक्रव्मूह सभारोचना‖  नाभक 

सभारोचनात्भक ऩुस्तकभा चक्रव्मूह सञ्चतेना आन्दोरनरे 

सभारोचनाराई सजृनशीर ऩठन बन्दै मसद्धान्तऩयक सभारोचनाको 

प्रमोग गयेको ऩाइन्छ । मो सङ्रहराई सूत्रऩयक प्राध्माऩकीम, जीवनीऩयक, 

वववयणात्भक य बावऩयक सभारोचना शैरीको ववऩऺभा उमबएको 

प्रामोधगक सभारोचना बनेय दावी गरयएको छ । हाचकेारीरे ऩयतऩयागत 

नेऩारी सभारोचना ऩद्दततराई चुनौती हदॉदै ववगत डढे दशकदेखख 

नभुनागत ववववधीकयणसहहत ऐक्रकक ऩद्दततको प्रमोग गदै आएका छन ्। 

चक्रव्मूह सञ्चतेनाको जीवनदशथन ऩवूॉम य ऩाश्चात्म चतेनाको 

सॊमोजनफाट तनमभथत बएको छ । 

 ऩूवॉम साहहत्मभा आननद्वधथनर े जुन  ― अथथ – ववचाय‖ - को  

शुरुआत  गयेका धथए, त्मही ववचाय फीसईउ   शताब्दीका  ऩाश्चात्म  

आरोचक  आई . ए .  रयचाडसथरे ऩाश्चात्म साहहत्मभा  ― धथमयी  

 ऑफ़   भीतनॊग‖ -  भा  वववेचन  गयेका ऩाउॉछईउ ।  बायतीम  

 काव्मशास्त्रभा आननद्वधथनद्वाया ― अथथ – ववचाय‖    सभफ्नध्ी  

 वैऻातनक   वववेचन  ऩन्श्चभ  साहहत्मभा बन्दा रगबग   एधाह्र सम फषथ 

ऩहहरान ै ववकास बएको ऩाइन्छ । मसैरे ― धथमयी   ऑफ़   भीतनॊग‖ 

 वास्तवभा  शे्रम   आई . ए .  रयचाडसथराई नहदएय बायतीम आचामथ 
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आननद्वधथनराई हदन सक्रकन्छ । आई . ए .  रयचाडसथर े  अथथ   य  

 बावको   ऩायस्ऩरयक   सभफ्नध्राई  स्ऩष्ट  गदै  अथथको दईु  रूऩ  

स्वीकाय  गयेका छन ् -  ऩहहरो   साङ्केततक   अथथ ,  दोस्रो  

बावात्भक  अथथ ।  ऩूवॉम आचामथ आननद्वधथनरे   मस   हदशाप्रतत  धेयै 

 ऩहहरा नै  ववचाय – ववभशथ गरयसकेका धथए   । आधुतनक   ― धथमयी  

 ऑफ़   भीतनॊग ‖ -  रे ऩतन अथथका दईु बेद गयेको ऩाइन्छ,  जो  

ध्वतनकायहरूका  वववेचनमसत मभल्ने गछथन ् ।  आई . ए .  रयचाडसथर े 

बाषाका वैऻातनक  य  बावात्भक दईु प्रकायका प्रमोगका अनुरूऩ   अथथको 

दईु बेद  तनकारेका छन ् -  साङ्केततक   अथथ   य   बावात्भक   अथथ 

।  ध्वतनकायहरूर े  ऩतन वाच्माथथराई  ― साऺात ्  सङ्केततत   अथथ ‖  

 बनेका छन ्। मसथथ ऩाश्चात्म ववद्वान ्आई . ए .  रयचाडसथभा  ऩूवॉम 

साहहत्मका  ध्वतनकाय   आननद्वधथनको  प्रबाव ऩयेको देखखन्छ । 

ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मका ववद्वान ् फेतनडोटे क्रोचकेो  

अमबव्मञज्नावादराई मरएय ववमबन्न ववद्वान ् – आरोचकहरूर े आ - 

आफ्नै भत  प्रस्तुत  गयेका छन ् । आचामथ   याभचनर्  शुक्रर े 

 कववताराई  अमबव्मञ्मजना   भानेका छन ्।   उनरे  काव्मभा रोक - 

भङ्गर  य  भाधुमथ   नाभक   रेखभा  स्ऩष्टरूऩभा मसयी  रेखेका 

छन ् -  ―― कववता   अमबव्मञज्नाको रूऩ हो । मो  अमबव्मन्क्त  वा  

ववकासराई मरएय  चरन्े गछथ ।” मसयी नै  मशवदान  मसॊह  चैहानर े 

 बने बायतीम आचामथ अमबनवग्तर े अमबव्मन्क्तवादभा  

अमबव्मञज्नाप्रतत  गौय रूऩभा  सही  ववचाय  गयेका भानेका छन ् ।  

 अमबनवगु्तको ववचायअनुसाय  आफ्नो  रृदमभा  वासना  रूऩभा  

अवन्स्थत  स्थामी  बावको  सरृदमराई  यस  रूऩभा प्रतीतत  हुन्छ । 

ववबाव  आहद   त   केवर  अमबव्मञज्ना  साधन  भात्र  हो ।  
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चुडान्तभा बन्नुऩदाथ ववऻान  य  तकनीकीर े भातनसराई  आयभब्देखख 

नै  प्रबाववत  तुल्माएको देखखन्छ ।  ववऻानराई   भनुष्मका  ववकमसत  

फुद्धधको  ऩरयणाभ भातनन्छ । ववश्व आज मसैभा सभेहटएको य यततएको 

देखखन्छ । वतथभानभा ववऻान य तकनीततरे ववश्वभा ववमबनन ववकास य 

मसका कायण देशहरूभा ववबेद सनृ्ष्ट बएको देखखए ताऩतन  याष्यीम  

 सॊस्कृतत  आज   अनत्याथष्यीम   सॊस्कृतत   फनेय गएको देखखन्छ । 

मस  व्माऩक  सभन्वमकायी  अनुष्ठानभा  ऩूवॉम  य  

ऩाश्चात्म साहहत्मको मुगचतेनाभा  ववद्वानहरूका  सभान  मोगदान  

 यहेको ऩाइन्छ । प्राचीन  मूनान, रीक,  मभस्र , बायत ,  चीन  तथा 

 आधुतनक  जगतका  सभस्त   उऩरन्ब्धहरूका   एक   व्माऩक  

 साहहत्म - मसद्धान्तका रूऩभा  सभन्वम  गयेको छ । ऩाश्चात्म 

सभारोचना साहहत्मका ्रेटो ,  अयस्तु ,  रईऊजाइनस ,  गेटे , 

 रेमसॊग ,  आनथरड ,  यन्स्कन ,  फेमरॊस्की ,  चतनथशेव्स्की , 

 तारस्ताम ,  कॉडफेर  आहद य ऩूवॉम साहहत्म मसद्धान्तका बयतभुतन , 

 आननद्वधथन ,  अमबनवगु्त, कुनत्क  आहद   ववद्वान ् , आचामथ, 

सभीऺकहरूरे आ – आफ्नो साहहत्मको ववकासभा अभुल्म मोगदान हदएका 

छन ्।  

3.4 नेऩारी सभारोचनाभा ऩाश्चात्म 
सभारोचनाको प्रबाव 

नेऩारी सभारोचनाभा ऩाश्चात्म सभारोचनाको धेयै प्रबाव ऩयेको देखखन्छ 

। ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा सवथप्रथभ नाटककाय एरयस्टोपेतनसको 

गगसथका नाटक प्रकामशत बएको ऩाइन्छ । मो नाचककाय एरयस्टोपेतनसको 

सुखान्त नाटक हो । उनरे आपू बन्दा अतघका दइुटा धगय्सका दखुान्त 
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नाटककाय एन्स्करस य मुरयऩाइडडज (ई. ऩवूथ 455 – 525) - राई आफ्नो 

नाटकको ऩात्र फनाएका छन ् । भूरत: मुरयऩाइडडज साहहत्मभा मथाथथता 

हुनुऩथथ बन्ने ववचाय याख्छन ् । वास्तववक जीवनको धचत्रण साहहत्मभा 

जतत गमो, त्मतत नै साहहत्मको स्वाबाववक य सफर ऩऺ हो बन्ने कुयो 

मुरयऩाइडडजको छ बने साहहत्मभा मथाथथता होइन नैततकता हुनु ऩछथ बन्ने 

कुयो एन्स्करसको ऩाइनछ् । हाभीरे के के गनुथ ऩछथ , गनुथ हुन्छ वा गनुथ 

हुॉदैन बन्ने नैततकता य मशऺा वा उऩदेश साहहत्मफाट मभल्नु ऩछथ बन्न े

बनाइ एन्स्करसको देखखन्छ ।  

साहहत्मभा मथाथथता हुनुऩछथ क्रक नैततकता वा मशऺा हुनु ऩछथ बन्ने दइुटा 

ऩऺभा वववाद छ बन्ने कुयो एरयस्टोपेतनसरे ―द फ्रग्स‖ (भ्मागुताहरू) 

नाभक नाटकभा देखाएका छन ् । तय साहहत्म इततहासदेखख आजसतभ 

ऩतन सभारोचना गदाथ साहहत्मभा मथाथथता भहत्वऩूणथ हो क्रक नैततकता 

भहत्वऩूणथ हो बन्ने वववाद नै चमरयहेको छ । प्रेिो (ई. ऩूवथ 347 – 

427) - रे काव्मका साभान्जक उऩादेमताको मसद्धान्त प्रततऩाहदत गयेका 

छन ्। उनीअनुसाय काव्मर ेउदाि भानव भूल्महरूराई प्रसाय गनुथ ऩदथछ । 

देवताहरू तथा वीयहरूका स्तुतत एवभ ्प्रशॊसा काव्मको भुख्म ववषम बएको 

हुनु ऩदथछ । काव्म - चरयत्र मस्तो हुनुऩछथ, जसको अनुकयण गयेय आदशथ 

नागरयकता प्रा्त गनथ सक्रकमोस ्। ्रेटोर ेजफ आफ्नो जीवन कारसतभ 

काव्मको सभीऺा गदाथ मही देखे क्रक मसरे उनीभा घोय तनयाशा उत्ऩन्न 

ऩतन बएको धथमो ।  

्रेटोको करा य काव्म सतफन्धी वववेचनका कायण  सईऊदमथशास्त्रीम एवभ ्

काव्मशास्त्रीम धचन्तन ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा अनुकृतत - 

मसद्धान्त सभावेश बएय गएको देखखन्छ । उनीअनुसाय काव्म, साहहत्म य 

करा जीवन अतन प्रकृततका कुनै न कुनै  रूऩभा अनुकयण   हुनेगछथ । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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काव्मराई कराकै एउटा रूऩ भान्ने ्रेटोअनुसाय कवव य कराकाय 

अनुकयण गदै भूर वस्तु वा चरयत्रहरूका बफतफ तथा दृश्मको प्रततभूततथराई 

उऩन्स्थत गदथछ । त्मस वस्तु वा चरयत्रभा वास्तववकताको ऻान याखकेो 

हुॉदैन । करा य कववताहरूराई तनतन कोहट भात्र भान्ने ्रेटोको अनुकयण 

मसद्धान्तको दईु ऩऺ भातनन्छ । ऩहहरो जसराई अनुकयण गरयन्छ , 

दोस्रो अनुकयण का स्वरूऩ । मस्तो दशाभा करा सत्मदेखख अरग य  

हातनकायक ऩतन फन्नसक्छ बन्ने ्रेटोको भान्मता ऩाइन्छ । ्रेटोको 

प्रमसद्ध गणतन्र  (रयऩन्ब्रक) नाभक ऩुस्तकभा साहहत्मभा मथाथथता 

हुॉदैन, गणतन्त्रभा कववरे आदशथ सभाजराई कुनै प्रकायको मशऺा हदन 

सक्तैन, नैततकताभा कवव कभजोय हुन्छ, साहहत्म काभ राग्ने वस्तु 

होउन । मसर ेन त नैततकता हदन्छन ्बन्ने कुयाहरू धथए । मसैकायण 

साहहत्मभा आदशथ सभाजको स्थाऩना कवव वा साहहत्मकायरे गनुथ 

सक्नुऩछथ बन्ने मसद्धान्त ्रेटोको ऩाइन्छ ।  

्रेटो ऩतछ उनका चरेा अयस्तु (एरयस्टोटर) ई. ऩूवथ 322 – 3८4 ततय 

साहहत्मभा नमाॉ अवधायणा मरएय उदाएको देखखन्छ । ्रेटो के 

मशष्म अयस्तूरे कराराई अनुकयणात्भक भान्दै मसको भहत्त्वराई स्वीकाय 

गयेका धथए । ऩाश्चात्म साहहत्मभा उनको ववचाय आफ्नो गुरू ्रेटोको 

ववचायहरू बन्दा मबन्न दृन्ष्ट धथमो । कायण ्रेटोको ववचाय जहाॉ नैततक 

य साभान्जक धथए , त्महा अयस्तूको दृन्ष्ट सईऊदमथवादी धथमो । उनरे 

साहहत्मभा त्रासदी, अनुकयण य  ववयेचन गयी तीनवटा मसद्धान्त प्रस्तुत 

गये । मी मसद्धान्तहरूका अनुसाय गतबीय कामथहरूराई सपर य 

प्रबावशारी अनुकृतत वणथनका रूऩभा नगरयएय कामथका रूऩभा हुने गछथ 

बन्ने भत अयस्तुको ऩाइन्छ । उनरे साहहत्मभा करुणा य बम उत्ऩन्न 

गने ववववध घटनाहरू हुन्छन ्, जसको कायण बावहरूका येचनद्वाया सुख, 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9A%E0%A4%A8_(%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0)
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शान्न्त य आनन्द प्रदान गदथछ बनेका छन ् । अयस्तूको ववचायअनुसाय 

बम य करुणाका कायण दईुवटा बाव हाम्रो ह्रदमभा घनीबूत हुने गदथछ । 

मसै प्रकाय त्रासदीराई हेयेऩतछ कुशर अमबनमद्वाया मो बाव सन्तुमरत य 

साभन्जस्म हुदछ । मही अनुरूऩ हाभी ऩाठकको भनराई खुसी य 

आनन्दको अनुबूतत साहहत्मरे प्रदान गदथछ बन्ने भत अयस्तुको ऩाइन्छ ।  

कववता वा नाटकका ऩात्रहरू फीच उिेन्जत वासना तथा त्मस 

दषु्ऩरयणाभईईको हाम्रो शयीय य जीवनमसत  सोझो सतफन्ध न बएको कायण 

मी वासनाहरूरे ऩरयष्कृत सतवेदनाहरूका रूऩ रहण गने गदथछ । मही 

बावहरूका ववयेचन साहहत्मरे गने हुनारे कववता वा नाटकका मस 

वास्तववक प्रबावराई कामथको रूऩभा ध्मोतन गने गदथछ बन्ने ववचाय 

अयस्तुको ऩाइन्छ । एरयस्टोटररे उनका गुरु ्रेटोरे साहहत्मभाधथ 

रगाएको आऺेऩको जवाप हदएका छन ् । एरयस्टोटररे आफ्नो प्रमसद्ध 

कृतत  काव्मशास्र (ऩोइहटक्स) – भा ववमबन्न साहहन्त्मक मसद्धान्त 

प्रततऩादन गयेका  छन ्। उनको अनुकयण मसद्धान्तभा अनुकयण बनेको 

करात्भक नक्कर भात्र हो, कराभा जस्ताको तस्तै उद्धयण गनथ 

सक्रकॉ दैन, कववरे कववताको यचना गदाथ करात्भक प्रस्तुतत गछथ बनी उनरे 

बनेका छन ्। ्रेटोरे कराराई नक्करको नक्कर भात्र हो बनेका धथए । 

कववरे करात्भक प्रस्तुतत गछथ वा करात्भक अमबव्मन्क्त साहहत्मभा 

हुन्छ, वस्तु जस्तो छ त्मसराई जस्ताको तस्तै रूऩभा त याखै्न सक्रकॉ दैन, 

कववरे करात्भक नक्कर भात्र गछथ । एरयस्टोपेतनसरे उठाएका ततनै 

दइुटा कुयाराई एरयस्टोटररे के बने बन,े वास्तवभा करात्भकताका 

भाध्मभर े मशऺाराई प्रबाव ऩानथ सक्रकन्छ य करात्भकता बन्दा रूखो 

ऩायारे बन्ने हो बने साहहत्म याम्रो नै हुॉदैन ।  
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मसयी एरयस्टोटररे भनमबत्र बएको भानमसक कभजोयीराई सहहत्मरे 

हटाउॉछ य ववयेचन गछथ बने । मो मसद्धान्त उनको साहहत्मरे नैततकता 

हदन्छ बन्ने बनाइभा ऩछथ । एरयस्टोटररे साहहत्मभा करात्भकता हुन्छ, 

सौन्दमथ ऩऺ हुन्छ य साहहत्मरे आनन्द हदन्छ बने ।  

एरयस्टोटर सतभ आइऩुग्दा साहहत्मभा मथाथथ, नैततकता, करात्भकता य 

सौन्दमथ आमो ।  

योभन साहहत्मकाय होयेसरे आफ्नो आिथ ऩोएहितस (ई. ऩूवथ 8– 65) – भा 

साहहत्मभा नैततकता हुन्छ य मो नमाॉ नबएय ऩयतऩयादेखख नै आएको हो 

बन्ने दइुवटा कुया बनेका छन ्। ्रेटो य उनका मशस्म अयस्तूऩतछ  

मूनानी काव्म सभीऺा ऺेत्रभा एक प्रतततनधध काव्मशास्त्री रोंजाइनसको 

नाभ प्रभुख रूऩभा आउॉदछ । तेस्रो शताब्दीका सभारोचक रन्जाइनसरे 

अन द सब्राइभ नाभक तनफन्धभा करात्भकता य उदािताराई प्रशम 

उनरे साहहत्मका हयेक ऩऺ, शब्द, वाक्म, बाव, नामक आहद हुनुऩछथ 

बनेका छन ्। उनरे उत्कृष्टता बनेको ऩतन करा नै हो बनेका छन ्। 

साहहत्मभा गहहयो आनन्द प्रा्त हुनु ऩछथ । उनरे औदात्म - मसद्धान्तको 

प्रततऩादन गयेका छन ्।  रईईजाइनसका मस मसद्धान्तका अवधायणारे 

साहहत्मेतय इततहास, दशथन तथा धभथ जस्ता ववषमहरूका ऩतन आफ्नो 

अन्तगथत सभावेमशत गयेको ऩाइन्छ । उनीको धायणाअनुसाय औदात्म 

वाणीका उत्कषथ, कान्न्त य वैमशष्ट्म हो, जसको कायण भहान कवव, 

इततहासकाय, दशथतनक आहदहरूका प्रततष्ठा सतभान य ख्मातत प्रा्त हुॉदछ 

। मसैकायण उनका कृततहरू गरयभाभम फनकेो देखखन्छ बने 

रोन्जाइनसको प्रबाव मुग – मुगान्तयसतभ ऩाश्चात्म सभारोचना 

साहहत्मभा प्रततन्ष्ठत यहेको छ । उनरे ―उदाि‖ - राई काव्मको प्रभुख 

तत्त्व भानेका छन ्।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A4%B8
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ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा ववस्तायै – बफस्तायै सभमको अन्तयारभा 

मूनानी सभीऺा कभजोय बएय गएऩतछ योभन सभीऺाको  प्रबाव फढेय 

गएको देखखन्छ । योभ करा, साहहत्म तथा सॊस्कृतत सतफन्धी ववचाय - 

ववभशथका केन्र फनेको धथमो । त्महाका ववद्वान ् मससयो तथा  वन्जथर  

जस्ता सभीऺकहरूरे ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र साथै सभारोचना जगतभा 

उल्रेखनीम मोगदान हदएका छन ्। ववद्वान ्होयेसरे ऩाश्चात्म साहहत्मभा 

आफ्नो ववचाय व्मक्त गदै मसो बनेका छन ् – ―काव्मभा साभन्जस्म य 

औधचत्म हुनु आवश्मक छ । काव्मभा शे्रष्ठ ववचायहरूका साभन्जस्मका 

साथ नै ऩुयातन एवभ ् नवीन कुयाको सभन्वम हुनु ऩदथछ । काव्मका 

बावऩऺ तथा कराऩऺ दवुैको उत्कृष्टताका प्रतत कववहरू सजग य सदैव 

प्रमत्नशीर हुनु आवश्मक छ ।‖ ऩूवॉम साहहत्मभा ऺेभेन्ररे औधचत्म 

सतप्रदाम बने झईअ तमनरे उत्कृष्टताराई प्राथमभकता हदएको देखखन्छ । 

मसयी धगय्स य योभको ऩरयष्कायवादी साहहत्मभा उदािता, करात्भकता,  

नैततकता,  आनन्द,  सौन्दमथ,  मशऺा,  मथाथथतारे आफ्नो स्थान 

ओगट्न ऩुग्मो । 

 मुयोऩभा भध्म कारदेखख ऩुनजाथगयण कारभा प्राचीन धगय्स य योभकै 

ऩयतऩया चरेको ऩाइन्छ । नैततकता, मथाथथता य सौन्दमथरे नै साहहत्मभा 

अरता कामभ गयी यरृमो । ऩुनजाथगयण कारभा आएय चाहहॉ ऩाठकराई 

प्रबाव ऩाने कराभा राऺखणकता थवऩमो । तेह्र – चौधईइ शताब्दीभा दाॉत े

(ई. ऩूवथ 1313 – 1375) य फोकामसमो (ई. ऩूवथ 1265 – 1321) – का 

कृततहरूभा भुख्म गयेय फौद्धधकता, करात्भकता, नैततकता देखखमो । 

ऩन्धईउ शताब्दीभा मुयोऩभा ऩुनजाथगयणकार आमो जहाॉ पेरय एरयस्टोटरकै 

प्रबाव ऩमो । साहहत्मभा मशऺा य नैततकताराई बन्दा करात्भक 

अमबव्मञ्जना य करात्भक अमबव्मन्क्तराई जोड हदइमो । अठायईउ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
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शताव्दीभा आएऩतछ साहहत्मभा मससेयो (ई. ऩूवथ 35 – 100) - को प्रबाव 

ऩयेको देखखन्छ । ऩुनजाथगयण कारको सोह्रईउ शताब्दीभा मसडनी (ई. ऩूवथ 

1554 – 15८6) – रे काव्मको ऩऺभा नाभक यचनाभा काव्म ऐततहामसक 

वा दाशथतनक नबई राऺखणक हुनुऩछथ बनेका छन ् । उनरे मथाथथताराई 

भहत्व नहदएय आरङ्कारयक य करात्भकराई जोड हदएका छन ् । उनर े

कववरे आप्नै आदशथ रोक फनाउॉछ य कराभा उदाि य आदशथ प्रकायका 

मशऺा नामक य नातमकाहरूका भाध्मभ हदन्छ ऩतन बन्ने ववचाय ऩोखेका 

छन ्। 

अठायईउ शताव्दीको प्रायतबभा अरेक्जेण्डय ऩोऩ (ई. ऩूवथ 1744 – 16८८) – 

रे प्रकृततराई भहत्व हदॉदै प्रकृतत बनेको मथाथथता वा स्वबाव हो य मसरे 

काव्मभा उचाई थ्छ बनेका छन ् । भानवीम प्रकृतत वा ऩयतऩयादेखख 

आएका ववधा बएकोर े मसर े प्रकृततको सही धचत्रण काव्मभा हुनु ऩछथ 

बन्ने उनको बनाइ यहेको छ । अठायईउ शताब्दीका डा. जोन्सन (ई. 17८4 

– 1709) – रे सेक्सवऩमयका नाटकहरू सतऩादन गये । त्मसको बूमभकाभा 

उनरे कथा, नाटक, कववता जस्ता साहहन्त्मक कृततभा सभाजभा बएका 

फहुसङ्ख्मक ऩात्र आदशथ स्वबाव बएको ऩात्र हुनु ऩछथ बने । 

उनकाअनुसाय नाटक वा कथाभा मथाथथ ऩात्र ऩढे ऩतछ ऩात्ररे ऩतन य 

ऩाठकरे ऩतन के अनुबव गछथ बने ऩात्रर ेफोरे झईअ फोल्नु ऩछथ , वास्तववक 

जीवनभा ऩतन भ मस्तै हुनुऩछथ बन्छ । जोन्सनरे करा वा काव्मभा 

वणथन गरयएको चरयत्र वा ऩात्र सभाजभा फहुसङख्मकको प्रतततनधधत्व गन े

स्वबावको हुनु ऩछथ बनेका छन ् । मस अठायईउ शताब्दीको उियाधथभा 

साहहत्मभा रुसो (ईस्वी 1778– 1721) – को प्रदाथऩण बएको देखखन्छ ।  
काव्मभा व्मन्क्तगत अनुबवहरू व्मक्त गनुथ ऩछथ बन्ने दाशथतनकहरू 

कान्ट, स्रेगर, सेमरङ य गेटेरे स्वच्छन्दतावादभा प्रबाव ऩाये । भाधथका 
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दाशथतनकहरूको प्रबावभा वडथस्वथथ (ई. 1८98– 1770) य कररयज (ई. 

1८34 – 1772) – रे मररयकर ब्मारेड रेखेका छन ् । मस कृततभा 

उनीहरूरे ववशेष स्वच्छन्दतावादका फायेभा प्रकाश ऩायेका छन ्। काव्मभा 

साया ववश्व व्रतहाण्ड वा वस्तुजगतभा देखखएको जुन ईश्वयीम सजृना हुन्छ 

त्मस्तो सजृना कववहरूभा हुन्छ बन्ने ववचाय उक्त कृततभा ऩाइन्छ । 

अठायईउ शताब्दीको आधाततय इभसथन (ई. 1८८2 – 1८03) – रे ऩोमि 

नाभक यचनाभा कववरे प्रतीक वा सङ्केतको एउटा होइन अनेक अथथ 

हुन्छन ् य कवव तथा साहहत्मकायरे एउटा कुयो रखे्छ, त्मसफाट अनेक 

अथथ रगाउन सक्रकन्छ बन्ने धायणा व्मक्त गयेका ऩाउॉछईऊ । एडगय एरेन 

ऩो (ई. 1८49 – 1909) – रे कववताभा सौन्दमथ तत्त्वराई प्राथमभकता 

हदएका छन ्। उनरे मो ऩयतऩयादेखख नै चरी आएको कुयो फताएका छन ्

। मसयी नै भगथयेट पुरय (ई. 1८50 – 1८10) – रे ऩाश्चात्म 

सभारोचनाभा आत्भऩयक, फस्तुऩयक य व्माऩक गयी तीन प्रकायको हुन्छ 

बतन व्माख्मा गयेका छन ्। आत्भऩयक सभारोचनाभा सभारोचकरे एउटा 

यचना मरन्छ य आपूराई भन रागकेो कुयो रेख्छ । आत्भऩयक 

सभारोचना प्रबावऩयक हुन्छ । कुनै कृतत ऩढ्दा ऩाठक जसयी प्रबाववत 

हुन्छ त्मसयी नै गरयएको सभारोचना प्रबावऩयक सभारोचना हुन्छ । 

रेखकको जीवनी य उसका अरू कृतत आहद ऩढेय रेखकको जीवनभा मस्तो 

यहेछ बनेय गरयने सभारोचना जीवनीऩयक सभारोचना हो ।  

ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा एमभर जोरा (सन ्1902 – 1८40) – रे 

प्रमोगवादी उऩन्मास नाभक ऩुस्तक रेखेका छन ् । उनरे मस कृततभा 

सभाजभा बएका नयाम्रा कुयाहरूको प्रतीकवादी ववश्रेषण गयेका छन ् । 

भा्मु आनथल्ड (सन ्1८८8– 1८22) – को प्रदाथऩण ऩाश्चात्म सभारोचना 

साहहत्मभा बएऩतछ उनको प्रबाव ववश्वभा धेयै फडये गएको देखखन्छ । 
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उनरे कववताको अध्ममन  नाभक ऩुस्तकभा भूल्मका आधायभा साहहत्म 

कृततको सभीऺा गनुथ ऩछथ बन्ने कुया सवथप्रथभ प्रततऩादन गयेका छन ् । 

आनथल्डरे सभारोचना व्मन्क्तगत (जीवनीऩयक), ऐततहामसक य मथाथथताका 

आधायभा गयी तीन क्रकमसभका हुन्छन ्बनकेा छन ्। उन्नाइसईउ शताब्दीको 

अन्त्मततय अनातोरे फ्रान्स (सन ्1924 – 1८44) – रे जीवनका यचना 

नाभक बन्ने कृततभा एउटा असर सभारोचकरे आपू बन्दा अगाडडका 

कुनै ऩतन ववधाका उत्कृष्ट उत्कृष्ट यचना हेयेय मो ववधाभा मस्तो मस्तो 

रऺण हुनु ऩछथ बनेय सभारोचना गनुथ ऩछथ बनेका छन ्। अस्कायवाइल्ड 

(सन ्1900 – 1८54) – रे हयेक साहहत्मकायहरूरे आपु खुसी कुनै ऩतन 

साहहत्म स्वतन्त्र रेख्न े शैरी हुन्छन ् बनेका छन ् । बफसईउ शताब्दीभा 

आइऩुग्दा त्मस बन्दा अगाडडसतभको साहहन्त्मक धायारे ऩरयवतथन मरमो । 

मस सभम ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा रूसी साहहत्मका यमसमारी 

रूऩवाद देखा ऩयेको ऩाइन्छ । मस वादका प्रभुख मबक्टय स्रोभ्स्कीइ (सन ्

19८4 – 1८93) – रे ऩाठऩयक, बाषाऩयक, कृततऩयक य सॊयचनाऩयक 

सभारोचनाको प्रततऩादन गये ।  

ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा टी. एस. इमरमट (सन ्1८८8– 1965) – 

को उदम बएऩतछ एउटा मबन्दै ऩरयऩाटी देखखमो । उनको सभारोचना 

मसद्धान्त यमसमारी रूऩवाद बन्दा मबन्दै क्रकमसकको ऩाइन्छ । उनर े

वस्तुगत सभीकयण जस्ता साहहत्म मसद्धान्तको प्रततऩादन गयेय ऩाश्चत्म 

सभारोचना साहहत्मभा नमाॉ हरचर भच्चाएका छन ् । उनरे ववशेष 

कववरे कववता यचना गदाथ ववमबन्न ठाउॉ हरूफाट बफतफ, प्रतीक आहद 

कुयाहरूराई मरएय वस्तुगत सभीकयण गछथ बनेका छन ् । भुररूऩभा 

कराकय वा कवव तठस्थ हुनुऩछथ बन्ने ववचाय इमरमटको छ । कुनै ऩतन 

व्मन्क्तको प्रततबाको भूल्माङ्कन ऩयतऩयाका आधायभा हुनु ऩछथ बन्न े
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बनाइ उनको धथमो । भुरत: बाषा वऻैातनक सभारोचनाको सुरुवात 

यमसमारी रूऩवादफाटै बएको हो । मस ऩतछ सॊयचनावाद य नवसॊयचनावाद 

आमो । योराॉ फाख्त (सन ्19८0 – 1915) – रे कुनै ऩतन रेख वा कृतत 

रेखीसके ऩतछ त्मस कृततफाट रेखकको भतृ्मु हुन्छ बन्ने भान्मता 

प्रततऩादन गयेका छन ् । उनर े रेख रखेी सकेऩतछ स्वमभ ् रेखकको 

अधधकाय हयाएय जान्छ बनेका ऩतन छन ्। 

सॊस्कृततको सॊयचनाको खोजी रेवी यस य योराॉ फाख्तरे गये । साहहन्त्मक 

यचनाहरूभा बएका प्रतीक सॊकेत य बफतफहरूको ऩायस्ऩरयक सतफन्ध, 

ऩायस्ऩरयक तुरना य व्मततयेकफाट बफतफहरू ल्माएय जोडये तुरना य 

ववश्रेषण गयेय सॊयचनाको ववश्रेषण गनथ सक्रकन्छ बन्ने बनाइ यसको 

यरृमो । सभाज, सॊस्कृतत य बाषा यसको सभारोचनाभा ववश्रेषणका 

आधाय धथए । ऩाश्चात्म सभारोचक ऺेत्रभा योभन माकोब्सन य चके 

सभारोचक येने वेरेक उदम बएऩतछ नव सभारोचनाको जन्भ बएको 

ऩाइन्छ । मसराई ऩाश्चात्म साहहत्मभा अभेरयकारी नव आरोचना   

(अभेरयकर न्मू क्रक्रहटमसजभ)् बतनन्छ । मस सभारोचनाको सभमावधध 

सन ्1८96 देखख सन ्19८2 सतभ भातनन्छ । उनीहयीरे रूऩक, बफतफ, 

ऐततहामसक स्वरूऩ य बाषाको साहहन्त्मक कृततभा ववश्रेषण हुनु ऩछथ बने 

। इभाइर फाखततन (सन ् 1८95 – 19८5) – को उदम ऩाश्चात्म 

सभारोचना साहहत्मभा बएऩतछ अझ मबन्दै प्रकायको मसद्धान्त प्रततऩादन 

बएको देखखन्छ । उनरे कुनै ऩाठको सभारोचना ऩयतऩयाको तुरना 

ववश्रेषण गदाथ ऐततहामसक ऩयतऩया य मसद्धान्तका आधायभा त्मो कृतत 

कहाॉ ऩछथ बनी सभारोटना गनुथऩछथ बनेका छन ्। करा य साहहत्मरे प्रकट 

गयेको कुया सायऩूणथ य अथथऩूणथ बावनाहरूका सभान हुन्छन ् बन्न े कुयो 

ऩूवॉम साहहत्मको यस मसद्धान्तभा ऩतन ऩाइन्छ । मुङ नथथऩ ऩाईको 
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भनोफैऻातनक मसद्धान्तको प्रबाव ऩाइन्छ । मस अततरयक्त सुजान 

ल्माङ्गय (सन ्1926 – 19८4) य मभखाइर पुको (सन ्1८61 – 1961) – 

रे कुनै ऩतन साहहन्त्मक कृततको अथथ रेखक अनुसाय होइन ऩाठक 

अनुसाय हुन्छ बन्ने छ । उनीहरूरे ऩाठकरे जे अथथ रगामो त्मही अथथ 

हुन्छ बन्ने ऩाठकऩयक सभारोचना फनाए ।  

पुकोरे ऩाश्चात्म सभारोचना बनकेो खारी शन्क्तको आधायभा फनेको 

सभारोचना हो बनेका छन ् । उनका सभारोचनाभा उनरे शन्क्तको 

ववश्रेषण गयेका छन ् । उनरे ववश्वभा ऩाश्चात्म साहहत्मको शन्क्तका 

कायण अन्म देशका कृततभा कततको धथचोमभचो बई यहेको छ बन्ने चचाथ 

गये । मसथथ ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा औऩतनवेमशक सभारोचनाको 

प्रायतब पुकोफाट बएको हो बन्न सक्रकन्छ । साहहत्मभा कारथ भाक्र्स (ई. 

1८18– 1८८3),  तनत्से     (ई. 1८44 – 1900) य मसगभण्ड फ्रामड (ई. 

1८56 – 1939) आहदको ववचायभा मबन्दै गन्ध  ऩाइन्छ । भाक्सको 

प्रबाव वाल्टय वेन्जामभन, येभण्ड ववमरमतस आहदभा ऩयेको ऩाइन्छ । 

ऩाश्चात्म सभारोचनाभा बन्जथतनमा उल्प (ई. 1८८2 – 1941) उऩन्मास 

ऺेत्रका नायीवादी सभारोचक हुन ्। हुन त नायीवाजी सभारोचनाभा ऩतन 

भाक्सको प्रबाव ऩयेको ऩाइन्छ ।  

ऩाश्चात्म सभारोचक सामभन द ब्मो (ईस्वी 1908– 19८6) – रे गोया 

जातत होइन कारा ऩन्श्चभाहरूको ऩऺभा साहहन्त्मक सभारोचना गये । 

कसयी गोया जाततरे साहहत्मका भाध्मभफाट कारा जाततराई अन्माम गयी 

यहेका छन,् उनका सभारोचनाभा त्मस कुयाको खोजी हुन्छ । मसयी नै 

ज्माक डरेयडा (ईस्वी 1930 – 2004) – भा तनत्सेको प्रबाव ऩयेको ऩाइनछ् 

। पुकोर ेसाहहत्मको अववश्वास गयेका धथए बने डरेयडार ेसाहहत्मभा सफ ै

कुयोको अववश्वास गये । ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभराई 
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सवेऺण गदाथ ववमबन्न वाद य धायाहरूभा ऩतन मो फगेको ऩाइन्छ । मस 

सभारोचना साहहत्मभा नव्म शास्रवादको उदम 17 औॊ य 18औीँ 

शताब्दीको फीच बएको देखखन्छ । मस नव्म शास्त्रवादको स्थाऩना 

अनुसाय साहहत्मभा उन्नत ववचायहरूराई गातबीमथ गरयनु ऩदथछ । मसयी नै 

18औीँ शताब्दीको उियाधथभा तथा उन्नाइसईऊ शताब्दीको प्रायतबभा 

ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा स्वच्छन्दतावाद (योभान्न्टकमसज्भ)् – को 

प्रादुथबव बएको   ऩाइन्छ । स्वच्छन्दतावादी कववहरू ववमरमभ वर्डथसवथथ, 

साभुएय टी. कररयज, ऩसॉ फेसी शेरी तथा जोहन कीट्स जस्ता कववहरूर े

स्वच्छन्दतावादी कवात य काव्मका भाध्मभ स्वछन्दतावाद तनमाभक 

सभीऺा मसद्धान्तको प्रस्थाऩना गयेको देखखन्छ ।  

ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभभा मथाथथवादको ऩतन उदम 

बएको देखखन्छ । मस सभीऺा मसद्धान्तभा वस्तुन्स्थतत तथा 

त्मऩयकताप्रतत आरह ऩाइन्छ । ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा 

करावाद एउटा मबन्दै ऩरयऩाटीभा जन्भ बएको देखखन्छ । मस वादको 

अनुसाय करा कराका तनन्तत हो । यचना कुनै मसद्धधका तनन्तत हुॉदैनन ्। 

नैततकता, उऩदेश तथा भनोयन्जन काव्मको  उद्देश्म होइनन ्अवऩतु मो 

स्वाॊत् सुखाम हो । मस अन्तगथत अनुबूततराई भौमरकता एवभ ्

नवीनताभा ववशेष जोड हदइने गरयन्छ । ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको 

ववकासक्रभभा फेनेहदतो क्रोचदे्वाया अमबव्मञ्जनावाद मसद्धान्त प्रततऩादन 

गयेका छन ् । मस मसद्धान्तभा फनेेहदतो क्रोचरेे काव्म – वस्तु नबएय 

एउटा काव्मशैरी भहत्त्वऩूणथ ववषम हो बनी फताएका छन ् । उनको 

ववचायभा अथथका अऩेऺा शब्द भहत्त्वऩूणथ हुन्छ । मसयी नै ऩाश्चात्म 

सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभभा उन्नीसवीॊ शताब्दीको उियाध्दथभा 

फादरेमय, भेराभ,े फरेन, तथा वैरयी आहद ववद्वानहरूरे प्रतीकवाद 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A5%87
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मसद्धान्तको प्रततऩादन गयेका ऩाउॉछईऊ । सन ् 1८८6 भा कवव ज्माॉ 

भोयेआसरे क्ऱिगायो नाभक ऩबत्रकाभा प्रतीकवादको घोषणा - ऩत्र प्रकामशत 

गयेका धथए । मस सभीऺा - सतप्रदामरे काव्मभा शब्दका भहत्त्व सवोऩरय 

यहेको फताउॉ दै कववता शब्दहरूद्वाया रेखखने गरयन्छ, ववचायहरूरे होइन 

बनेका छन ् । काव्म सवथसाधायणका तनन्तत नबएय मसराई फुझ्न य 

सभझन साभा्मथ बएकाहरूका तनन्तत हो । कवव कुनै अन्मको प्रतत 

नबएय आफ्नै आत्भाका प्रतत प्रततफद्ध हुने गदथछ । शब्द अनुबूततहरू य 

ववचायहरूका प्रतीक हुने गदथछ । 

फीसईउ शताब्दी प्रायतब बएऩतछ ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको 

ववकासक्रभभा धेयै प्राणारीहरूको ऩतन ववकमसत बएय गएको देखखन्छ । 

आधुतनक मुगका मस दौयभा प्रभुख रूऩरे टी. एस. इमरमट तथा आई. ए. 

रयचर्डथस  आहद ववद्वानरे ववशेष प्रबाव ऩायेको देखखन्छ । टी. एस. 

एमरमटरे ऩयतऩया तथा वैमन्क्तक प्रततबाका सभन्वम, तनवमैन्क्तकताका 

मसद्धान्त, वस्तुतनष्ठ सभीकयणका मसद्धाॊत तथा अतीतका वतथभानता 

आहद मसद्धान्तराई प्रततऩादन गयेका छन ्।  

3.5 उऩसॊहाय 

साहहत्मभा मसजथनाको सोच य सभारोचनाको सोच एउटै होइन । 

मसजथनाभा बावना य कल्ऩना प्रबावकायी हुन्छन,् तय सभारोचनाभा तकथ  य 

फुद्धध काभ राग्छ दइुटै सोच भहत्त्व ऩूणथ तय दरुथब हुन ्। सफै भातनस 

कवव ऩतन हुॉदैन सफै भातनस सभारोचक ऩतन हुॉदैनन ् । सफै कवव 

सभारोचक ऩतन हुॉदैनन ्य सफै सभारोचक कवव ऩतन हुॉदैनन,् तय जसयी 

उत्कृष्ट कववता रेख्न भन गने कववरे ऩतन अरुका उत्कृष्ट कववता ऩढ्नु 

ऩछथ य अभ्मास गयेय कववताको प्रववधध जान्नु ऩछथ , त्मसै गयी कववताको 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%86%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%86%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%B8._%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8
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आदशथ सभारोचक हुन ऩतन ऩतन उत्कृष्ट कववता रेख्न सक्ने कवव हुनुऩछथ 

। अथाथत ् कववराई ऩतन सभारोचकराई ऩतन आफ्नो यचना उत्कृष्ट 

फनाउन मसजथना य सभारोचनाको दइुटै सोच जोर्डन सक्ने साभ्मथ 

चाहहन्छ । 

ऩाश्चात्म जगत्भा सभारोचना प्राचीन सभमदेखख हुॉदै आएको छ । 

साहहत्मको मसजथनासॉगै सभारोचनाको फीजाधान बएको हो य क्रभश् 

मसरे छुट्टै ववधाका रूऩभा अन्स्तत्व ऩाएय अनेक स्वरूऩ य प्रकायभा 

ववबान्जत हुन ऩुगेको छ । जीवनीऩयक, ऐततहामसक, प्रबावकायी जस्ता 

ऩयतऩयागत सभारोचना प्रणारीदेखख सॊयचनावादी, उिय यचनावादी हुॉदै 

अनेक उिय आधुतनक धचन्तनरे ऩाश्चात्म सभारोचना सभुबत य फहुर 

प्रकायको फन्न ऩुगेको छ । बयतभुतनको नाट्मशास्त्रऩतछ ईशाको छैठईऊ 

शताब्दीका बाभह अतन ऩतछ दण्डी, बट्ट, वाभन, रुरट, आनन्दवधथन, 

अमबनवगु्त, याजशेखय, कुन्तक, भतभट, ववश्वनाथ, जगन्नाथ हुॉदै सत्रईऊ 

शताब्दीसतभ यचना य सभारोचनाको ऩयतऩया ववकास बएको हो । 

ऩाश्चात्म साहहत्मका ऩतन ऩद्मात्भक श्रव्म ववधाराई कववता भानेको 

ऩाइन्छ । त्महाॉका आहदकवव होभयका कृतत उमरमड य ओडडसीराई ऩतन 

रमात्भक रोक गाथाका नै स्वरुऩ भातनन्छ । अत् ऩाश्चात्म साहहत्मको 

उद्गभ स्रोत ऩतन रोकसाहहत्म नै यहेको ऩुन्ष्ट हुन्छ । त्मसैगयी शेरी, 

्रेटो, अरयस्टोटर, क्रकट्स, वाइयन, इमरमटजस्ता प्रततबारे कववताको 

मात्राराई हाॉकेको देखखन्छ । ऩूवथभा जस्तै ऩाश्चात्म साहहत्मभा ऩतन 

एरयस्टोटर, हेमसमड, सोरोन, वऩण्डाय, मुरयऩाइडडस, अरयस्टोपेनस जस्ता 

सभारोचकहरूरे कववता मसद्धान्तको तनरुऩण गयेको ऩाइन्छ । 

मसजथनाऩतछ सभारोचनाको जन्भ हुन्छ अथाथत ्जन्भऩतछ नाभकयण हुन्छ। 

शुक्र मजुवेदभा भनीषी, ऩरयबू् य स्वमतबू बनेय कववको ऩरयचम 
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हदइएको ऩाइन्छ । त्मसैगयी वैहदक साहहत्मभा बने ―कवव‖, ―रष्टा‖ य 

―ऋवष‖राई सभानाथॉको रुऩभा भातनएको ऩाइन्छ । सॊस्कृतको कोशरे ऩतन 

कान्तादशॉ, भनीषी, ववद्वान ् आहद शब्दराई ऩमाथमवाची भानकेो छ । 

आचामथ आनन्दवधथनरे ऩतन कववराई अऩाय काव्मसॊसायको प्रजाऩततका 

रुऩभा धचनाएका छन ् । एरयस्टोपेतनसफाट सुरु बएको सभारोचनाभा 

मथाथथता, नैततकता, आहद कुयाहरू साहहत्मभा हुनु ऩछथ बन्न े ववमबन्न 

सभारोचकका मबन्दा मबन्दै भान्मताहरू याखेको देखखन्छ । 

ऩुनजाथगयणकार ऩतछ ववमबन्न वाद प्रततवादका भाध्मभद्वाया 

सभारोचनाहरू गरयए । साहहत्मभा आदशथ, मथाथथता आहद कुयाहरूभा 

आधुतनकतावाद सतभ वववाद नै यहेको देखखन्छ । सॊस्कृतको अध्ममन 

ऩाश्चात्म जगतरे गये ऩतछ बाषा ववऻानको जन्भ बमो । उिय 

आधुतनकताभा आएय कथा, कववता नाटकहरूको केन्र बताबुङ्ग बमो । 

एरयस्टोटररे काव्मभा के के बमो बने कथा, कववता, नाटक फन्छ बन्न े

मसद्धान्त फनाएका धथए । ती सफै मसद्धान्त ववतनभाथणवादभा आएय 

बन्त्कए । ववतनभाथणवादभा कथा मबत्र कववता, नाटक, सभारोचना सफ ै

मबबत्रए । मसयी आज आएय साहहत्मभा कुन कुन कुयो आवश्मक छ बन्ने 

अन्मोर थवऩएको  छ । 

3.6 साय 

मस प्रखण्डभा नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचनाको 

प्रबावफाये साभान्म जानकायी प्रा्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनतन 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 
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 सभारोचना साहहत्मको एउटा भहत्वऩूणथ ववधा हो । मसर े

साहहन्त्मक ववधार े कृततको गुण य दोष छुट्माउॉनका अततरयक्त कृतत य 

रेखकको भहत्व  ,भूल्म य भहहभाको ऩतन गुणगान गाउॉ दछ ।  

 सभारोचना अत्मन्त प्राचीन कराभध्मे एक भातनन्छ । मसको 

उद्बवको कुनै खास ततधथमभतत तनन्श्चत छैन ।  

 ―सभारोचना‖ शब्द प्राम् ऻान ववऻानका सफै ऺेत्रभा प्रमोग हुन े

बए ऩतन महाॉ साहहन्त्मक सभारोचनाका अथथभा भात्र सीमभत गरयएको छ।  

 साहहत्म य सभारोचना दवुैको साइनो ज्मादै तनकट यहेको छ । 

भारी य पुरफायी जस्तो सभारोचना य साहहत्म आऩसभा अन्मोन्म बएय 

सहबागी बएका छन ्।  

 सभारोचना बफना साहहत्मको आस्वाद्म रूऩ फोध हुन सक्तैन बन े

साहहत्म त सभारोचनाको उद्गभ स्रोत नै हो ।   

 ववचायक वा धचन्तक वा सभारोचकहरूको काभ सतफन्न्धत 

मसद्धान्तराई उधचत रूऩभा सहजै फुखझने गयी फताउनु हो । 

 प्राचीन सभमदेखख नै सभारोचना काव्मशास्त्र, अरङ्कायशास्त्र 

आहद नाभरे स्वतन्त्र ववधाका रूऩभा अन्स्तत्वशीर छ ।  

 एरयस्टोटररे आफ्नो सभारोचना रन्थको नाभ ―ऩोइहटक्स‖ याखेका 

छन ्बने योभरेी धचन्तक तथा कवव होयेसरे ―आसथ ऩोइहटका‖ नाभ हदएका 

छन ्।  

 ऩूवथभा ―काव्मारङ्काय‖ काव्मप्रकाश, ―साहहत्म दऩथण‖ जस्ता नाभर े

सभारोचनातभक कृततहरू रेखखएका  छन ्।  

 सभारोचना शब्दको प्रमोग अङ्रेजीभा ―क्रक्रहटमसज्भ‖ शब्दको प्रमोग 

सत्रईऊ शताब्दीभा बएको देखखन्छ बने हहन्दीभा इ. 1८66 भा सभारोचना 

शब्द उऩमोग बएको ऩाइन्छ । 
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 सभारोचना शब्दको प्रमोग अङ्रेजीको क्रक्रहटमसज्भकै ऩमाथमका 

रूऩभा बएको हो ।  

 नेऩारीभा मसको सभानाथॉ शब्दहरूभा सभीऺा,  आरोचना, 

वववेचना, भीभाथसा, वववेचना, मसॊहावरोकन, ऩमथवरोकन, अमबवीऺा, 

भूल्माङ्कन, हट्ऩणी आहद अनेक शब्दहरू प्रमोग बएका छन ्। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म 

सभारोचनाको प्रबावफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्रा्त बमो । मस अततरयक्त 

सभारोचनाको सैद्धान्न्तक ऩरयचम य नऩेारी सभारोचनाभा के कस्ता 

ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचनाको प्रबाव ऩयेका छन ्बन्ने ववषम सतफन्धी 

मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

3.7 अनुशीरनी 

1. सभारोचनाको धायणाफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये सववस्ताय 

चचाथ गनुथहोस ्। 

2. सभारोचनाको अथथराई केराउॉ दै मसको ऩरयबाषाफाये ऩाश्चात्म य ऩूवॉम 

आचामथहरूका भतको हट््णी गनुथहोस ्। 

3.  साहहत्मभा सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 

फताउनुहोस ्। 

4.  नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम सभारोचना मसद्धान्तको प्रबावफाये 

वववेचना गनुथहोस ्। 

5. नेऩारी सभारोचनाभा ऩाश्चात्म सभारोचनाको प्रबावफाये वववेचना 

गनुथहोस ्। 

6. ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचनाको तुरनात्भक अधममन प्रस्तुत 

गनुथहोस ्। 
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7. नेऩारी सभारोचनाको ववमबन्न चयणहरूफाये वववेचना गनुथहोस ्। 

८. सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभफाये एउटा हट्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

9. सभारोचना साहहत्मको भुख्म उऩरन्ब्धफाये रेख रमाय ऩानुथहोस ्। 

10. सभारोचना साहहत्मको वैमशष्ठफाये आफ्नो भनतव्म रेखु्नहोस ्। 

3.8 अततरयतत अध्ममन 

1. ततरक, यघुकुर - हहस्री एन्ड वऩ ि्यस्न्सऩल्स अप मरियेयी 

क्रिहिमसज्भ। 

2. मभश्र, हरयभोहन - आधुतनक हहन्दी आरोचना । 

3. ववतसेट य ब्रुक्स -  मरियेयी क्रपहिमसज्भ ए सिथ हहस्री । 

4. बत्रऩाठी,  वासुदेव - ऩाश्चात्म सभारोचनाको सैद्धास्न्तक ऩयतऩया, 

ऩहहरो बाग  । 

5. Abrams, M.H., A Glossary of Literary Terms, Prism 

Books Pvt. Ltd, Bangalore, India 

6. Adams, Hazard, (2000), Critical Theory since Plato, 

Harcourt Brace Jovanovich Publisher. 

7. चैहान, मशवदान   मसॊह-  आरोचना   के   मसद्धान्त । 

8. प्रो .  हरयभोहन - बायतीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्र   की  

 ऩहचान  । 

9. शभाथ, भोहनयाज  -  सभकारीन सभारोचना मसद्धान्त य प्रमोग । 

10. ऩाण्डमे, कभरप्रसाद – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

11. खततवडा, फरयाभ – कृततऩयक सभारोचनाको ववकास । 

12. न्मौऩाने, दीऩक – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 
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13. छेत्री, देवफहादयु – नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भतभतान्तय । 

14. सुवेदी, याजेन्र - नेऩारी सभारोचना ऩयतऩया य प्रवसृ्त्त । 

15. कॉ डरे , घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

16. शे्रष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इततहास : मसद्धान्त य सन्दबथ । 

17. नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

18. शे्रष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्त 

इततहास । 

19. शभाथ, भोहनयाज य खगेन्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्म 

मसद्धान्त ।  

20. फाकुतनन, मभखाइर - साहहत्मको अऩहयण ।  

21. भुकारूङ,  श्रवण - याजनीतत य नमाॉ नेऩारी साहहत्मको सवार । 

मस अततरयक्त सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सतफन्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र 

– ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

3.9 भूल्मफवृद्धको तनस्तत उत्तय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ि् – 
1. सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 3.3 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

2. नेऩारी सभारोचनाभा ऩूवॉम सभारोचनाको प्रबाव । 
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.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 3.4 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् )  

3. नेऩारी सभारोचनाभा ऩाश्चात्म सभारोचनाको प्रबाव । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 3.5 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

4. ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचनाको भूरबूत भान्मताहरू । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 3.4 य 3.5 को 

खण्डभा उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

5. नेऩारी सभारोचनाको प्रान््तहरू । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 3.4 य 3.5 को 

खण्डभै उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

 
 



 

118 

एकाइ – 4, नेऩारी साहहत्मका प्रभुख 
सभारोचक यसभारोचना 
सॊयचना  

4.0 उद्देश्म 

4.1 ऩरयचम 

4.2 सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषा   

4.3 नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरू 

4.4 नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरूका सभारोचना प्रववृि 

4.5 उऩसॊहाय  

4.6 साय  

4.7 अनुशीरनी  

4.8 अततरयक्त अध्ममन  

4.9 भूल्मफदृ्धधको तनन्तत उिय  

4.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनतनमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषा   

 नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरू 

 नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरूका सभारोचना 

प्रववृि 

4.1 ऩरयचम 
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कुनै वस्तु – ववषम आहदको गुण , दोष तथा उऩमुक्ताताको 

वववेचनराई सभारोचना (Criticism) बतनन्छ । साहहत्मभा कुनै कृततको 

गुण य दोषको वववेचना नै वास्तवभा सभारोचना हो । मसराई 

आरोचना, वववेचना, सभीऺा ऩतन बतनन ेगरयन्छ ।  सभारोचनार े कुनै 

वस्तु , ववषम, त्मसको रक्ष्म आहदराई ध्मानभा याखदै् त्मसको गुण – 

दोष आहदको वववेचना गदथछ । सभारोचनारे उत्कृष्ट ऺभताराई प्रदशथन 

गदथछ, मसरे फस्तुतनष्ठता, प्रभाखणकता य सत्मतनकटता प्रदान गदथछ । 

मसराई कुने साहहन्त्मक कृतत, कृततकाय, साहहत्मको इततहास, ववमबन्न 

चयणहरु, भान्मताहरु, बाषा, ब्माकयण आहदभा तकथ फद्ध य ववधधसङ्गत 

रुऩभा गरयन्छ । सभारोचना कामथरे ओझेरभा ऩयेका ब्मन्क्त य कृतत, 

कृततकाय, साहहत्मको इततहास, ववमबन्न वाद - धायाहरु, भान्मताहरु 

आहदराई उजागाय गदथछ, प्रकाशभा ल्माउॉछ ।  

सभारोचनाको शान्ब्दक अथथ हुन्छ - 'याम्रयी कुनै ववषमराई हेनुथ'। सभ य 

आरोचना दईु शब्दको मोगरे फतनएको सभारोचना शब्दरे कुनै वस्तु , 

ववषम आहदको सभान रूऩभा वववेचना गनुथ बन्ने फुझाउॉ दछ । सभा 

शब्दको अथथ फयाफय, आरोचना शब्द 'रुच' धातुफाट फतनएको हुनार े'रुच' 

- को अथथ हो - 'हेनुथ' ।  सभारोचना सॊऻा स्त्रीमरङ्गी शब्द हो । मसको 

व्मत्ऩविगत अथथ नै याम्रयी हेने क्रक्रमा ववशेष हो । कुनै ऩदाथथ आहदका 

दोष य गुणहरूराई याम्रयी हेनुथ नै सभारोचनाको घभथ भातनन्छ । इसाको 

बफसईउ शताब्दीको दोस्रो दशकको उियाधथ बन्दा अगाडड अङ्रेजी साहहत्मभा 

जस्तो क्रकमसभको सभारोचना रखेखन््मो य ववश्व ववद्मारमका साहहत्म 

ववबागका कऺाहरुभा जस्तो क्रकमसभको ―सभारोचना‖ गरयन््मो य 

मसकाइन््मो, त्मसको आरोचना टी0 एस0 इमरमट, एज्रा ऩाउन्ड, जोन 

क्रो र् मान्सभ य एरेन टेटहरुरे कस्तो, कसयी य कुन शब्दभा गये बन्न े
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कुयाको धचनायी नै मस सभारोचनाको रक्ष्म हो । जोन क्रो र् मान्सभ 

)1941  ई 0 ( - रे ―नव सभारोचना‖ बन्ने नाउॉ  हदएको य टी0 एस0 

इमरमटरे नेततृ्व गयेको बफसईउ शताब्दीका फेराइती य अभेरयकारी ―कवव 

सभारोचक‖ - हरुका ववचायभा आदशथ सभारोचना कस्तो हुनु ऩछथ बन्ने 

ववचाय प्रततऩादन गयेका धथए । मसयी नै आई0 ए0 रयचर्डथस य ववमरमभ 

एत्सन जस्ता सभारोचकहरुरे प्रमोगात्भक सभारोचनाको प्रववधध 

ऩऺराई ववकास गयेको ऩाइन्छ । 

4.2 सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषा  

कुनै वस्तुराई त्मसको चायैततयफाट हेयेय त्मसको गुणदोष छुट्माउने काभ 

बन्ने अथथ फुझाउने सभारोचना शब्द सॊस्कृतफाट आएय नेऩारीभा प्रचमरत 

बएको तत्सभ वगथको शब्द हो। मो शब्द ऩाॉचवटा शब्दाॊशहरू हुने सभ ्+ 

अन ् + रोत ् + आ + ना फाट फतनएको ऩाइन्छ । जहहरेदेखख मस 

जगतभा भातनसको ववकास हुॉदैआएको छ, केही न केही कामथ अवश्म गदै 

आइयहेकै छन ्। त्मही कामथ तथा मस जीवन जगतका वस्तुको गुण दोष 

देखाउने य छुट्माउने काभ ऩतन बइयहेछ। जफ कुनै कामथ हुन्छ त्मसको 

भूल्माङ्कन ऩतन अवश्म हुन्छ । अत:  सभारोचनारे त्मही याम्रो – नयाम्रो 

ऩऺराई केराउने कामथ गदथछ । मसरे कुनै कृतत य कृततकाय दवुैको गुण – 

दोषको भूल्माङ्कन, वववेचना गने गदथछ । "सभीऺा' वववेचना, आरोचना, 

भूल्माङ्कन, ऩमाथरोचना जस्ता शब्दहरू ऩतन ऩमाथमवाधचक रूऩभा प्रमोगभा 

मदाकदा आएको बेहटने बए ऩतन सभारोचना शब्द नै फढी प्रमसद्ध यहेको 

छ, जसरे साहहत्मका वस्तुऩऺ य रूऩको वववेचना य भूल्माङ्कन गन ेअतन 

साहहत्मकायका सपरता य ववपरता तथा वैहदकताराई केराउॉछ । 
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सभीऺा, वववेचना, आरोचना, भूल्माङ्कन, ऩमाथरोचना जस्ता शब्दहरू 

ऩतन ऩमाथमवाधचक रूऩभा प्रमोगभा मदाकदा आएको बहेटने बए ऩतन 

सभारोचना शब्द नै फढी प्रमसद्ध यहेको छ, जसरे साहहत्मका वस्तुऩऺ य 

रूऩको वववेचना य भूल्माङ्कन गने अतन साहहत्मकायका सपरता य 

ववपरता तथा वैहदकताराई केराउॉछ । सभारोचनाराई साहहत्म जगतको 

सक्रक्रम तनभाथण गने ववधा भातनन्छ । साहहत्मभाधथको अध्ममन य 

धचन्नतको ऩयतऩया ऩूवथ य ऩन्श्चभभा तनकै राभो छ । त्मसैरे 

ततनका साहहत्म ऩतन सभृद्ध छन ्। नेऩारी साहहत्म सुरु बएकै ऩो 

कतत बएको छ य ? मसभा ऩतन धचन्तनको ऩयतऩया बखथयै 

ववकमसत हुॉ दै छ । सभारोचनारे नै भात्र साहहत्म सभृद्ध हुने त 

होइन तय साहहत्मराई ततखानथ सभारोचनाको सहमोग अऩरयहामथ छ 

। तय सभारोचनाको तुरनाभा साहहत्म रेखन सतऩन्न छ य मो 

स्वाबाववक ऩतन हो । सभारोचना गनथ राभो सभम य गहन 

ऩठनको आवश्मकता हुन्छ । जसयी दीघथ साधना मसजथनाका राधग 

आवश्मक छ, त्मसयी नै सभारोचनाभा ऩतन खोज य अनुसन्धान 

आवश्मक छ ।  

गहन धचन्तन गने य नेऩारीको सौन्दमथशास्त्रको तनभाथण गने काभ 

गयेय भात्र सभारोचनाको नमाॉ ववभशथ तनभाथण हुने कुया ऩतन उविकै 

सत्म हो । आज ऩारयजात, देवकोटा, रेखनाथ आहदका वा त्मो 

मुगको अध्ममन फढी हुनुरे मो कुयाराई ऩुन्ष्ट गदथछ । ताऩतन 

हाभीरे अझै ततनरे तनभाथण गयेको सौन्दमथ धचन्तनका फायेभा 

अध्ममन गनथ बने अझ ऩतछ नै छईऊ । हाभीकहाॉ फौद्धधक 

अभ्मासको राभो ऩयतऩयाको अबाव छ । आधुतनक सभारोचनाको 

शुरुवात बएको नै धेयै बएको छैन । त्मतत हुॉदाहुॉ दै ऩतन 
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सभारोचनारे आकाय रहण गयेको छ य मो क्रभश् फमरमो ऩतन 

हुॉ दैछ । याभकृष्ण शभाथफाट वासुदेव बत्रऩाठीसतभ आइऩुग्दा मसको 

आधाय तमाय बएको छ य मो ववकमसत ऩतन हुॉ दैछ । नमाॉ ऩुस्ता 

ऩतन मसभा रागेका छन ् बने ऩत्रऩबत्रकाको ववकासरे मसभा गतत 

थ्ने काभ गयेको छ । त्मसैरे सभारोचनाको ऩयतऩया क्रभश् 

फमरमो हुने क्रभभा छ । 

सभारोचना जस्तो पयाक्रकरो ववधाराई कृतत सभीऺाभै सीमभत 

गरयहदनु याम्रो  होइन । मसो गये नेऩारी बाषा साहहत्मको वैचारयक 

ववश्रेषण हुन सक्दैन । हुन त कृतत सभीऺाभा भात्र सभारोचना 

सभेहटएको छैन । सभारोचनाका काभहरू बइयहेका छन ् । 

सभारोचनाको गहन ऩठनको ऩहहरो प्रमास कृतत सभीऺा हो । 

त्मसऩतछ बफस्तायै सभारोचनाका तहभा काभ हुन थाल्छ । नेऩारी 

बाषा साहहत्मको वैचारयक ववश्रेषण बइयहेको छ, भ आशावादी छु 

।मसका राधग साहहत्म मसध्दान्तका आरोकभा सभारोचना हुनु 

जरूयी छ । हाभीकहाॉ मसध्दान्तको फोध नगयीसभारोचना गदाथ ऩतन 

मो अवस्था मसजथना बएको हो । तय मो अवस्थाभा क्रभश् सुधाय 

आएको छ य ऩतछल्रो चयणभा मस्ता खारे सभारोचनारे आकाय 

मरन थारेका छन ्। 

कुनै ऩतन व्मन्क्तराई मसजथना गनथ वा सभारोचना रेख्ने स्वतन्त्रता 

छ । उसराई जे इच्छा राग्छ, गनथ सक्छ । मो त हाम्रो मसजथनाको 

शन्क्त हो । जसरे सभारोचनाफाट मसजथनाभा हात हाल्छ उसरे 

मसजथनाको शन्क्त फुझेको हुनुऩछथ  । अतन जसरे मसजथनाफाट 

सभारोचक ऩतन हुन्छु बन्छ, उसरे मसजथनाको भूल्म खोज्न य नमाॉ 

ववषमभा अध्ममन गनथ प्रमास गयेको हुनुऩछथ  । भ त मसराई 
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रेखकीम स्वतन्त्रता बन्छु है । कुया यह्मो सेमरबे्रटीको । आजको 

सभमभा सफै नै सेमरबे्रटी होइनन ्य ! सफैभा कुनै न कुनै प्रततबा य 

ऺभता हुन्छ बन्ने कुयाभा हाभी ववश्वास गछौं बने त जो जुन 

ववधाभा रागे ऩतन खुशीको कुया हो तन । को कता गएय कुन ववधा 

सभाउने बन्ने कुया ऩरयन्स्थततरे ऩतन तनधाथयण गछथ  । सभारोचना 

गने फाध्मात्भक ऩरयवेश य स्वतन्त्र यहय दुवै छ । 

―सभारोचना‖ शब्द प्राम् ऻान ववऻानका सफै ऺेत्रभा प्रमोग हुने बए ऩतन 

महाॉ साहहन्त्मक सभारोचनाका अथथभा भात्र सीमभत गरयएको छ । 

साहहत्म य सभारोचना दवुैको साइनो ज्मादै तनकट यहेको छ । भारी य 

पुरफायी जस्तो सभारोचना य साहहत्म आऩसभा अन्मोन्म बएय सहबागी 

बएका छन ् । सभारोचना बफना साहहत्मको आस्वाद्म रूऩ फोध हुन 

सक्तैन बने साहहत्म त सभारोचनाको उद्गभ स्रोत नै हो । त्मसैर े

क्मानाडारी सभारोचक नथय्् ्यऩ ऩय|्mइरे सभारोचना य साहहत्मराई 

बौततक शास्त्र य प्रकृततसॉग तुरना गयेका छन ्। उनका अनुसाय बौततक 

शास्त्रको अध्ममन गने ववद्माथॉरे प्रकृततको अध्ममन गदथछ तय ऊ 

आपूराई प्रकृततको ववद्माथॉ नबनेय बौततक शास्त्रको ववद्माथॉ बन्दछ ।  

फ्राईका अनुसाय साहहत्मको बौततक शास्त्रको नै ववद्माथॉ हुन्छ (फ्राई, 

1974 : 233) । साहहत्म करा बए ऩतन सभारोचना ववऻान हो । 

कराभा हाहदथकता, यागात्भकता, वैमन्क्तक तथा साभूहहक अचतेनको 

प्रकटन, कल्ऩना एवॊ बावुकताको आधधक्म, वैऻातनक कामथकायणको 

तनयऩेऺता, अमबव्मञ्जनात्भक बावषक प्रमोग जस्ता गुण यहेका हुन्छन ्। 

सभारोचना फैद्धधक क्रक्रमाकराऩ हो य मसभा साहहन्त्मक कृततको 

वस्तुगत, वैऻातनक, कामथकायण भातनन्छ य फारक जन्भेदेखख नै आफ्नो 

ऩरयवेशप्रतत प्रततक्रक्रमा व्मक्त गदथछ, मही भानवभा तनहहत प्रततक्रक्रमात्भक 
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गुण नै सभारोचनाको उद्गभ ववन्द ु हो । त्मसैर े साहहन्त्मक 

सभारोचनाको प्रायतब साहहत्म रेखन जविकै ऩुयानो भातनन्छ । 

4.3 नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरू 

नेऩारी सभारोचना साहहत्मभा ऩहहरो चयणदेखख चौथईऊ चयणसतभ 

ववमबन्न सभारोचकहरूको उदम बएको ऩाइन्छ । त्मसभध्मे महाॉ प्रभुख – 

प्रभुख सभारोचकहरूफाये अध्ममन गरयएको छ । 

4.3.1 भोततयाभ बट्ट  

सभारोचक भोततयाभ बट्ट नेऩारी साहहत्मका ऩहहरो सभारोचक हुन ् । 

नेऩारी साहहत्मका प्रथभ गजरकाय, जीवनीकाय, सभरोचक तथा 

भाध्ममभक कारका प्रवतथक धथए। थोयै फाॉचये नेऩारी साहहत्मभा अत्मन्तै 

धेयै मोगदान ऩुमाथउने उनी नेऩारी साहहत्मका प्रेयक व्मन्क्तत्व, कुशर 

नामक य होनहाय प्रततबा भातनन्छन।् भोततयाभ बट्ट नेऩारी साहहत्माभा 

बानुबक्त आचामथ ऩतछ आउने सशक्त व्मन्क्तत्व हुन।् उनरे नेऩारी 

बाषासाहहत्मभा सभारोचनाको सुरु गये; बट्टरे नै सॊवत ् 1948भा 

कवव बानुबतत आचामथको जीवनचरयरराई प्रकाशभा ल्माए। 

कवव बानुबक्त आचामथको जीवनचरयत्रभा भोततयाभ बट्टरे प्रबाववादी 

ढङ्फाट व्माख्मात्भक रूऩभा बानुबक्तफाये प्रशॊसा गयेको भातनन्छ। आपूर े

खोजेका कववराई प्रततबासतऩन्न तथा सहज कवव धथए बन्ने प्रभाखणत 

गनथ उनरे त्मस जीवनचरयत्रभा बानुबक्तरे यचकेा बनेय जताततै पुटकय 

मसरोकहरू देखाएका बतनन्छ।  

भोततयाभ बट्टको जन्भ 1923 सार कुशेऔसीका हदन बदौ 25 

गते,शतनफाय काठभाडईउको बोमसको टोरभा बएको धथमो। भोततयाभ बट्टको 

वॊशचाहहॉ कुभाउगढफाट आएको धथमो। भोततयाभ बट्ट ऩन्ण्डत दमायाभ 
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बट्ट य रयऩुभहदथनीदेवी बट्टका भाइरा सुऩुत्रका रूऩभा जन्भेका धथए। 

बट्ट दतऩततका प्रथभ ऩुत्रचाहह जन्भनासाथ हदवङ्त बएका धथए। 

भोततयाभ बट्टराई दीधथजीवी याख्न उनका भातावऩतारे तमनका नाकको 

दाहहने ऩोया छेडडहदएका धथए। नाक छेडऩेतछ तमनराई उनका साथीहरूर े

केटी बनेय धगज्माउॉ थे बन्ने कुया ऩॊ. नयदेव ऩाण्ड ेव्मक्त्माउॉछन।् 

भोततयाभ बट्टरे 5 वषथको उभेयभा अऺयायतब गयेका धथए। पायसी, उदूथका 

अततरयक्त सॊस्कृत, हहन्दी, अङ्रेजी बाषाभा ऩतन दऺ यहेका भोततयाभर े

फनायस फस्दा गजर गाउन य मसतायवादन मसके। फनायसका प्रमसद्ध 

मसतायवादक ऩन्नारारफाट तमनरे मसताय फजाउन य गीत गाउन मसकेका 

धथए। करयफ आठ वषथ फनायस फसेय मी 1937 सारभा ऩुन् काठभाडईउ 

मबबत्रए। त्मसै सार तमनरे 15 वषथको उभेयभा बफहे गये। वववाहऩतछ मी 

केही हदन काठभाडौभा नै फसे। त्मसफरेासतभ उनी नेऩारी बाषाभा 

रेखखएका भीठाभीठा गीत, कववता, बजन य गजर सुन्नफाट वन्ञ्चत 

धथए। फनायसभा फस्ता तमनरे चाय समजतत शामयीहरू रखेखसकेका धथए 

तय त्मस फेरासतभ तमनरे नेऩारी गीत, कववता य गजर कोयेकै धथएनन।् 

त्मसै फखत तमनरे नयनायीका मुगरयदोहयीयजुहायी गीत सुन्न ऩाए। 

वास्तवभा त्मस फेरा सुनेको यमसमा गीतरे मी भोहहत ऩतन बए। 

त्मसऩतछ उनरे मस्ता भीठा गीतहरूराई रृदमभा यो्न थारे, भन्स्तष्कभा 

खेराउन थारे य स्वयद्वाया प्रस्तुत गनथ थारे। अतन केही हदनऩतछ उनका 

तछभेकी खर्डगदि ऩाण्डकेो बफहेभा उनी ऩतन जन्ती गए। त्महाॉ ऩतन 

बट्टरे यातबरय श्रोकभा जुहायी खेरकेो सुने अतन नेऩारी बाषाभा ऩतन 

मतत भीठा कववता रेखखॉदा यहेछन ्बन्ने कुयाको उनीभा झन ्सायो ऻान 

ऩरामो; ती सफै जुहायी मसरोकहरू बानुबक्तरे रेखेका हुन ् बन्ने चार 

ऩाएऩतछ उनी एक्कामस बानुबक्त आचामथका गुनगानभा राग्न थारे। 
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त्मसऩतछ उनी बानुबक्त आचामथका कृततहरू खोजीखोजी प्रकाशन गन े

काभभा जुटे। केही भहहना काठभाडौभा फसेय आफ्नी ऩत्नीसहहत उनी 

सॊवत ्193८को ऩुसभा काशी गए। काशी ऩुगेय तमनरे 'बायतजीवन' बन्ने 

हहन्दी ऩबत्रकाको नेऩारी सॊस्कयण ल्माई मसको प्रकाशकीम य सतऩादकीम 

रेखेय बायतजीवन छाऩाखानासॉग सतफन्न्धत ऩतन फने। छाऩाखानाफाट 

तमनरे नेऩारी बाषाका ऩुस्तकहरू छाऩे। त्मसै फेरा तमनरे फनायसभा केही 

साथीहरूको सक्रक्रमताभा एउटा मभत्रभण्डरीको गठन गये। त्महीीँ तमनरे 

सभस्माऩूततथका कववतारगामत अन्म पुटकय कववता य गजर-रेखनको 

अमबमान ऩतन चराए। फनायसभा मस कामथ क्रभभा उनराई सघाउन े

व्मन्क्तहरू ऩद्भववरास ऩन्त, काशीनाथ, यनाथ, तेजमसॊह य तेजफहादयु 

याना धथए। 

प्रथभ जीवनी रेखक, सभारोचक, अन्वेषक, ऩत्रकाय, भुरणारमका 

सॊस्थाऩक, सङ्गठनकताथ, ऩुस्तकारम स्थाऩक ऩतन भोततयाभ बट्ट नै 

धथए। उनी कवव, गजरकाय य गीतकाय, नाटककाय तथा नाटक तनदेशन 

ऩतन गथे। काशीभा फसेकै फरेा भोततयाभ बट्टरे बानुबक्त आचामथको 

फारकाण्ड याभामण य ऩतछ सतऩूणथ याभामण ऩतन प्रकामशत गयाए। त्मसै 

फेरा उनरे अन्म थुप्रै नेऩारी बाषाका ऩुस्तकहरू प्रकामशत गयाएका धथए। 

त्मसै ताका तमनरे साथीबाइहरूराई बेरा ऩायी सभस्माऩूततथ कववता रेख्न े

जागयण ल्माएका धथए। फनायसभा नेऩारी बाषासाहहत्मका थुप्रै कृततहरूको 

प्रकाशन गयी बट्ट सॊवत ्1944 पागुनभा पेरय काठभाडौ आए। याजगुरु 

रोकयाज ऩन्ण्डतफाट खझकाइएय उनी काठभाडईऊ आएका धथए। त्मसऩतछ 

भोततयाभ बट्टरे आफ्ना भाभा नयदेव ऩाण्ड ेय कृष्णदेव ऩाण्डकेो सहमोग 

मरएय 1945 सारभा काठभाडईऊको ठहहटीभा भोतीकृष्ण कतऩनी खोरेका 

हुन।् भोतीयाभ बट्टरे नेऩारी साहहत्माकाशभा सक्रक्रम बई जतभा ऩन्ध्र 
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वषथजतत सेवा गये। त्मस अवधधभा उनरे झन्डै ऩच्चीसवटाजतत साहहन्त्मक 

कृतत रेखे, सतऩादन गये। भोतीयाभ बट्टरे मुवाअवस्थाभा आफ्नो साया 

बावना, जाॉगय य सक्रक्रमता अऩे य नेऩारी साहहत्मको ववकासभा 

अतुरनीम, अववस्भयणीम य अकल्ऩनीम सजृनात्भक य स„ठनात्भक 

साहहन्त्मक कामथ हरू गयेका धथए। 

4.3.2 कुरचन्र गौतभ 

वाग्भती अञ्चर अन्तगथत नुवाकोट न्जल्राको जीवनऩुयभा जन्न्भएका कुरचन्र 

गौतभरे प्रथभ शे्रणीभा सॊस्कृत साहहत्माचामथ उिीणथ गयेका हुन ् । उनी ववद्वत ्

मशयोभखण ऩदरे ऩतन ववबूवषत व्मन्क्त हुन ्। उनको ववद्विा प्रशॊसनीम धथमो । 

गोतभका प्रकामशत कृततहरू मसप्रकाय छन ्-  

अभयकोष, स्वमॊवैदम, अरङ्काय चन्रोदम, याघवारङ्काय, तुरसीकृत याभामण, 

सॊस्कृत नेऩारी शब्दकोष आहद । 

4.3.3 शतबपु्रसाद ढुङ्गेर 

देवीचयण ढुङ्गेरका छोया शतबुप्रसाद ढुङ्गेर (ववक्रभ सतवत)1946-

19८6( - को जन्भ   बफ. स .1946, बाटबटेतन, काठभाडईउभा बएको हो 

|उनी नेऩारी साहहत्मको भाध्ममभक कार उियाधथका एक चन्तकरा ताया 

हुन ् । कववता, गजर, सभस्माऩूततथ, गद्माख्मान, ऩद्माख्मान, तनफन्ध, 

उऩन्मास आाहदका साथै नाटकका ऺेत्रभा ऩतन भहत्त्वऩूणथ प्रततबाका रूऩभा 

धचतनने झन्डै 300 जतत ऩुस्तक रेखेको ऩाइन्छ । दयफायभा तुरुन्त 

कववता सुनाउन सकेका हुॉदा चन्र शभशेयरे खुमस बै कवव ढुङ्गेरराई वव. 

सॊ 1970 भा आॉशु कववको उऩाधध हदइएका धथए । मशऺाभा केवर 

तनजाभती चाय ऩास गयेका कवव शतबुप्रसाद ढुङ्गेर भाध्ममभक कारका 

ववमशष्ट कवव हुन ्। नेऩारी ऩद्मऺेत्रका साथै गद्म ऺेत्रभा ऩतन तमनको 

खास मोगदान यहेको छ । ऩद्मतपथ  तमनर ेपुटकय कववतादेखख खण्डकाव्म 
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सतभको यचना गयेका छन ्बने गद्मतपथ  तनफन्ध, नाटक आहदको यचना 

गयेका छन ्।  

 भोतीयाभ बट्टझईअ अल्ऩामु (40 फषथ) भै हदवॊगत बएका शतबुप्रसादरे 

प्रचूय भात्राभा साहहत्म यचना गयेको देखखन्छ । तमनरे भौमरक मसजथनाका 

साथै कततऩम अनुफाद ऩतन गयेका  छन ् । कवव शतबुप्रसाद ढुङ्गेरको 

भतृ्मु बफ. स. 19८6 भा  काठभाडईऊभा बएको हो ।  आॉशु कववको 

उऩाधधरे बफबूवषत कवव शतबुप्रसाद ढुङ्गेररे गद्म य ऩद्म दवुै क्स्जेत्रभा 

करभ चराई तीन सम जतत ऩुस्तक रेखेको ऩाइन्छ । कववताभा तमनर े

बजन, गजर, सभस्माऩूततथ य काव्महरु रेखेका छन्ऩौ । याखणक आख्मान 

तथा साभान्जक घटनाराई काव्मको ववषम फनाउने तमनका कववताभा 

प्रवाहभम कववत्वशन्क्त बेहटन्छ । सभस्माऩूततथ तथा बजनहरुको 

शङृ्गायका अततरयक्त आध्मान्त्भक बाव ऩतन प्रस्पुहटत बएको छ । 

उनी शास्त्रीम छन्दका सपर कवव हुन ् । छन्दतनमभरे कतैकतै 

व्माकयणको तनमभ वेवास्ता गयेको ऩतन बेहटन्छ । तमनी बफमबन्न 

अरॊकायको प्रमोग गनथ ऩतन सपर देखखएका छन ् । कवव ढुङ्गेरका 

यत्नावरी नाहटका (1972) ,शकुन्तरा नाटक (1972/73) ,भारतीभाधव 

नाटक (1976) ,ववद्मासुन्दयी (1975) ,उिययाभचरयत (1975) साथै 

शतबुप्रसाद ढुङ्गेर सभारा्ेचक ऩतन हुन ् । उनरे कववताको पर 

(1996) शीषथक सभारोचना रेखेका छन ्।  

4.3.4 याभकृष्ण शभाथ 
फभाथको भधचना सहयभा जन्न्भएका याभकृष्ण शभाथ (197 ८- 2043  )कवव , 

सभारोचक य तनफन्धकायका रूऩभा ऩरयधचत छन ् । भूरत् उनी नेऩारी 

साहहत्मका प्रखय सभारा्ेचक हुन ्।  ववद्माथॉ जीवनदेखख नै आफ्नो प्रततबाको 

ऩरयचम हदॊदै आएका याभकृष्ण शभाथ आफ्ना अध्ममन कारदेखख नै अनेकौ ऩदक 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82
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य ऩुयस्काय प्रा्त गनथ सपर देखखन्छन ्। गौहाटी ववश्व ववद्मारम आसाभफाट 

अॊरेजीभा एभ .ए.  सतभको अध्ममन गयी सोही ववश्व ववद्मारमफाट कानुनको 

स्नातकभा प्रथभ श्रणीभा प्रथभ स्थान प्रा्त गयेका शभाथ फहुभुखी प्रततबा बएका 

व्मन्क्त हुन ् । सभारोचक याभकृष्ण शभाथराई ताक्रकथ क सभारोचकको रूऩभा 

धचतनन्छ । उनको दश गोखाथ, स्त शायदीम, टेफर गप नौ फठैक आहद कृततहरू 

प्रकामशत छन ्। 

4.3.5 मदनुाथ खनार 

वव  .सॊ . 1970  साउन 28गते तनहुॉको भानुङभा नयनाथ य भाता तायादेवी 

खनारका सुऩुत्रका रुऩभा जन्भेका सयदाय प्रो. मदनुाथ खनार नेऩारको 

मशऺा, कूटनीतत, प्रशासन य साहहत्म ऺेत्रका ववमशष्ट व्मन्क्त भातननुहुन्छ। 

उहाॉराई नेऩारको ऩनुजाथगयणकारभा ऩययाष्य भामभरा, प्रशासन य 

मशऺाऺेत्रभा धयोहयकै रुऩभा मरइन्छ ।छ वषथका खनारर ेघयभै अभयकोश, 

चण्डी ऩढ्नुबमो । 11 वषथका खनार हहॊडये काठभाडईऊ आउनुबमो । उहाॉको 

अध्ममनभा दाजु हरय खनारको ववशेष सहमोग धथमो । उहाॉ 1992 

सारको एसएरसी ऩयीऺाभा फोडथ प्रथभ हुनुहुन््मो । फनायस 

ववश्वववद्मारमफाट सॊस्कृतभा भध्मभा, कोरकाता ववश्वववद्मारमफाट 

फीएस्सी य अङ्रेजीभा स्नातकोिय तह उिीणथ सयदाय खनार 2000 

सारदेखख 2013 सारसतभ बत्र -चन्र करेजभा प्राध्माऩन सेवाऩतछ 2013 

सार भाघ 13 देखख स्व. टॊकप्रसाद आचामथ प्रधानभन्त्री बएऩतछ 

प्रधानभन्त्रीको सधचवका रुऩभा तनमुक्त गनुथबएको धथमो । 

धचक्रकत्सक फन्न चाहन ेखनार ववशेष कायणरे गदाथ तनजाभतत सेवाभा ऩो 

राग्नुबमो । गहृ, ऩययाष्य, सूचना य मातामात भन्त्रारमको सधचव हुनुबमो 

। उहाॉ प्रधानभन्त्रीको सधचवारमको प्रभुख तनजी सधचव, ऩटक 

ऩटक यान्ष्यम मोजना आमोगका सदस्म तथा रोकसेवा आमोगका अध्मऺ 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%9F%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97.html
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सभेत हुनुबमो । उहाॉर े 2017 देखख 2019 सारसतभ ऩययाष्य सधचव, 

2019 देखख 2024 सतभ बायतका राधग याजदतू, 2024 देखख 2027 

सतभ ऩुन् ऩययाष्य सधचव, 2030 देखख 2032 सतभ अभेरयकाका राधग 

याजदतू, 2032 देखख 2035 सतभ रोकसवेा आमोगको अध्मऺ य 2035 

देखख 2039 सतभ चीनका राधग याजदतूको हैमसमतभा काभ गनुथबएको 

धथमो । उहाॉ 2017 सारभा तत्कारीन प्रधानभन्त्री ववश्वेश्वय प्रसाद 

कोइयाराको नेततृ्वभा याष्यसॊघको भहासबाभा बाग मरन जानुबएको धथमो 

बने 2048सारदेखख तत्कारीन प्रधानभन्त्री धगरयजा प्रसाद कोइयाराको 

ऩययाष्य भामभरासतफन्धी सल्राहकायसभेत हुनुहुन््मो। प्रजातन्त्र आगभन 

ऩतछका प्रधानभन्त्रीद्वम  कृष्णप्रसाद बट्टयाई य धगरयजा प्रसाद 

कोइयाराका ऩययाष्य भामभरा सल्राहकाय यहेका खनाररे त्मसऩतछ बन े

अवकाश जीवन बफताउॉ दै आउनुबमो । आधुतनक नेऩारको ऩययाष्यनैततको 

व्माख्मा गने भहफ्वऩूणथ व्मन्क्तका रूऩभा ऩरयधचत खनार चीन, बायत 

तथा सॊमुक्त याज्म अभरेयकाका राधग शाही नेऩारी याजदतू ऩदभा 

यहनुबमो । 

4.3.6 रृदमचन्रमसॊह प्रधान 

काठभाडौको भरुटोरभा जन्भेका रृदमचन्रमसॊह प्रधान )1972-2016  (हाइ 

स्कुरक्ो मशऺाऩतछ स्वाध्ममन, मशऺण, ट्मुसन य रेखन कामथभा धेयै 

राभो सभम बफताएका व्मन्क्तत्व   हुन ्। उनी आपु फाॉचुन्जेर शोषण य 

दभनरे ऩीडडत सभाजराइथ भुन्क्तको भागथ देखाउन सजृना गदैयहे, तय 

आधथथक अबाव य ऺमयोगको ऩीडाफाट आक्रान्त बइथ छोटै उभेयभा उनको 

हदवङ्गत हुनगमो ।  

 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE.html
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4.3.7 यत्नध्वज जोशी 
वाग्भती अञ्चरको मररतऩुय न्जल्राभा जन्न्भएका यत्नध्वज जोशी )1973( 

भूरत् सभारोचक हुन ्। तमनी दोष रष्टाका रूऩभा ऩरयधचत छन ्। ववशेष गयी 

तमनका सभारोचनाहरू वणथनात्भक य व्माख्मात्भक हुन्छन ् । जोशीका 

सभारोचनात्भक कृततहरू मसप्रकाय छन ्: - 

1. भानसारङ्काय )2002( 

2. हाम्रो काव्मऩयतऩया उसैको राधग )2019( 

3. आधुतनक नेऩारी साहहत्मको झरक )2021( 

4. साहहत्मको अध्ममन )2023( 

5. साभान्म सभीऺा )2022( 

6. नेऩारी कथाको कथा )2025( 

7. नेऩारी नाटकको इततहास )2036( 

8. ऋतुववचाय य रेखनाथ )2036( 

9. साहहत्म ववभषथ )2044( 

4.3.8 कृष्णचन्रमसॊह प्रधान 

कृष्णचन्रमसॊह प्रधान (वव .सॊ . 19८2  - वव.सॊ . 2067  )नेऩारी साहहत्मका प्राऻ , 

सभारोचक हुन ्। कृष्णचन्रमसॊहको जन्भ नुॊछईःगल्री, काठभाडईऊभा वव .सॊ . 19८2 

सार श्रावण 11  गते नागऩञ्चभीका हदन बएको हो । उनका फुफा सूमथप्रसादमसॊह  

प्रधान य आभा भामादेवी हुन।् उनको घयभा फोराउने नाभ गोववन्दप्रसाद हो य 

साहहन्त्मक धचनायी कृष्णचन्रमसॊह प्रधान हो।  

4.3.9 ताना शभाथ  
सभारोचक ताना शभाथको ऩुया नाभ – तायानाथ उऩाध्माम बण्डायी हो । उनको 

जन्भ :1991  असाय 9 बएको धथमो । साहहत्मभा प्रख्मात नाभ ताना शभाथर े

ऩरयधचत शभाथराई झयोवादी आन्दोरनका अगुवा, तनमात्रा ववधाका सॊस्थाऩक, 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82.html
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नेऩारी तनफन्धकाय, कथाकाय, उऩन्मासकाय, सभारोचक य ऩाठ्मऩुस्तक रेखक 

हुन ्। उनी नेऩारी बाषा य साहहत्मभा झयोवादीका रूऩभा धचतनन्छन ्। अङ्रेजी 

बाषाभा ववद्मावारयधध गयेका डा  .तायानाथ शभाथ हार प्राध्माऩन ऩेशाभा  छन ्।  

तायानाथ शभाथ 1991 असाय 9 गते प्रजाऩतत उऩाध्माम य देवकीको जेठो छोयाका 

रूऩभा इराभ, फयफोटेभा जन्भेका हुन।् उनी जन्भेको ठाउॉराई त्मततफेरा 

मसिरऩाटी बतनन््मो। घयछेउ ठूरो फयको रुख बएकारे ऩतछ गाववसको नाभ 

नै फयफोटे बमो। सॊमोग, उनको ऩरयवाय फसाइ सयेय गएको क्रपक्करको ठाउॉराई 

ऩतन अहहरे फयफोटे बतनन्छ। फसाइ सदाथ त्मस ठाउॉको नाभ सुदङु धथमो। 

तायानाथराई फोधनायामण तघमभयेरे धुरेऩाटीभा अऺय धचनाएका हुन।् अऺय 

धचतनसकेऩतछ रुरी, चण्डी ऩढईः, अमरअमर वेद ऩतन ऩढाए अतन 

सॊस्कृतको अभयकोश ऩतन घोकाए। साथै, ज्मोततषको गणना गने क्रकताफ 

बाषोतत ऩतन मसकाए। तायानाथ क्रपक्करभा डयेा फसेय चन्र -भोहन मभडडर 

स्कुरभा एकैचोहट तीन कऺादेखख अङ्रेजी ऩढ्न थारेका हुन।्  ऩशुऩततनगयका 

याजफहादयु याईरे अङ्रेजी ऩढाउन काठभाडईऊका चन्रबक्त कसजुराई रगेका 

धथए। तायानाथरे छ कऺासतभ ऩहहरो हुॉदै क्रपक्करभा ऩढे। 

त्मसऩतछ दान्जथमरङको सेन्ट जोसेपभा एकै चोहट नौ कऺाभा बनाथ बए य न्जल्रा 

प्रथभ हुॉदै 12 कऺासतभ ऩढे अतन थऩ ऩढाइका राधग फनायस गए।  

तायानाथको खास थय बण्डायी हो, तय फनायसभा ऩढ्न गएऩतछ नाभभा शभाथ 

झुन्र्डमाए। अङ्रेजीभा छोटकयी नाभ रखे्न े चरन ववऩयीत नेऩारी नाभ 

तायानाथराई छोट्माएय ताना फनाए। फनायसफाट बफ ए गरयसकेऩतछ घय पकेका 

फेरा फुवार ेहेडभास्टय खारी छ, मतै फस, अफ ऩढाउन सन्क्दनॉ बनेय योक्न खोज े

तय उनी अनेक फहाना फनाएय 70 रूऩैमाॉ भागेय काठभाडईऊ तछये। उनरे 

काठभाडईऊभा छात्रववृिका राधग आवेदन हदए, ऩाए ऩतन य ऩटना हातनए। उनी 

फेरामतभा ऩतन गएय 'दोस्रो बाषाका रूऩभा अङ्रेजी' (इङ्मरस एज अ सेकेन्ड 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%87.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A4%AF_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B6.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B7.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%B8%E0%A5%80.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A4%BE.html
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ल्माङ्वेज  )ऩढे। उनरे  अभेरयकाको ववस्कन्न्सन ववश्वववद्मारमफाट 

बाषाववऻानभा ववद्मावारयधध गये।   

4.3.10 सोभनाथ मसग्द्मार  

सभारोटक सोभनाथ मसग्द्मारको जन्भ वव. सॊ. 1941 य भतृ्मु वव. सॊ. 2029 भा 

बएको हो । उनी नेऩारी बाषाका साहहत्मकाय नै धथए। ऩस्ण्डतयाजका नाभर े

सभेत ऩरयधचत मसग्द्मार नेऩार याजकीम प्रऻा प्रततष्ठानफाट प्रदान गरयन े

बत्रबुवन प्रऻा ऩुयस्कायफाट ऩतन सतभातनत फनेका   छन ्। ने .या.प्र.प्र .का सदस्म  

यहेका सभारोचक मसग्द्मारको ऩहहरो यचना    वव. स .1963 भा "सुन्दयी"  शीषथकको 

कववता प्रकामशत बएको धथमो । उनका भौमरक कृततहरू आदशथ याघव, साहहत्म 

प्रदीऩ, भध्म -चस्न्रका , रघु -चस्न्रका-व्माकयण , सनातन धभथ सन्देश, सुन्दय 

चतऩू , मसद्धान्त कौभुदी, सॊस्कृतत चस्न्रका, अनुवाद चस्न्रका, बाग 1, 2,3,4 

आहद प्रकामशत छन ्। 

4.3.11 फारचन्र शभाथ 
फारचन्र शभाथ (1976-2033  )नेऩार ्ी साहहत्मका प्रख्मात इततहासकाय हुन ् । 

उनरे सॊस्कृत, हहन्दी य अङ्रेजी बाषाभा उच्च मशऺा प्रा्त गयेका धथए । नेऩार 

ऩुकाय, नवनेऩार जस्ता ऩबत्रकाको सतऩादन गदै मुगवाणीफाट आफ्ना वाणी 

व्मक्त गने शभाथरे 2007 सार अगाडड नै बाषा सेवा य देश सेवको अमबमान 

थारेका धथए ।  

नेऩारको इततहास रेखन य नेऩारी साहहत्मका ऐततहामसक सभरीको 

अन्वेषणभा सॊरग्न यहेका फारबन्र शभाथको अन्वषेणात्भक साहहत्म रेखन 

इथश्वय फयारको जस्तै छ । प्रायतबभा साहहत्म य याजनीततको ऐततहामसक साभरी 

अन्वेषण गने केभभा जुटेका शभाथको ऐततहामसक शोधखोज रन्थको नाभ हो - 

 नेऩारको ऐततहामसक वववेचना (200८  )। प्रस्तुत कृततक ्ो प्रकाशनफाट 

ऐततहामसक साभरका अध्मेताका रूऩभा प्रततष्ठावऩत हुन ऩगुेका शभाथराइथ 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF.html
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नेऩारको  इततहासको आधधकारयक ऻाताका रूऩभा मरने गरयन्छ । उनका 

साहहन्त्मक कृततहरू ऩतन अन्वेषणभूरक य वववेचनात्भक यहेका छन ् । उनका 

अन्वेषणात्भक कृततभा  बानुबक्त (2014  )यहेक ्ो छ । 

4.3.12 फासदेुव त्ररऩाठी 
नेऩारी बाषा - साहहत्मका वरयष्ठ व्मन्क्तत्व वासुदेव बत्रऩाठीरे 

सभारोचकका रूऩभा प्रमसद्धध ऩाएका छन ् । उनका आरोचनात्भक 

रेखहरूको सङ्रह नेऩारी कववताको मसॊहावरोकन रन्थरे नेऩारी 

साहहत्मको ऩटबूमभभा अतुरनीम स्थान ओगटेको छ । आफ्ना 

आरोचनाभा सकायात्भक भत हदन मसऩारु बत्रऩाठीरे ववववध ववधा य 

कृततहरूको सभीऺाभा आफ्नो करभ चराए ताऩतन नेऩारी कववताको 

सभीऺाभा धेयै रुधच याख्न ेगयेको ऩाइन्छ ।  

वासुदेव बत्रऩाठीको धचनाको नाउॉ  नूतनयाज बत्रऩाठी धथमो । 1999 

सार चैत 13 गते प्रेभदि बत्रऩाठी तथा गोभा देवीका ज्मेष्ठ सुऩुत्रका 

रूऩभा वासुदेव बत्रऩाठीको जन्भ गण्डकी अञ्चरको तनहूॉभा बएको  धथमो 

। उनी सानैदेखख हुन ेबफरुवाको धचल्रो ऩात धथए । आठ वषथको उभेयभा 

आफ्नी आभाको भामा, भोह य स्नेहफाट वन्ञ्चत बत्रऩाठी आफ्ना कभथवीय 

फुफा प्रेभदि बत्रऩाठीको त्माग, तऩस्मा य भामाफाट आफ्ना मात्राभा अववयर 

हहॉडडयहे । 2007 सार अतघऩतछको कुया हो; त्मस फेरा तनहूॉ य तछभेकी 

न्जल्राहरूभा खास ववद्मारम य मशऺकहरूको अबाव धथमो । सोही 

कायणरे त्मस फेरा त्महाॉका भान्छेहरूरे गुरु पेरा ऩये सॊस्कृत ऩढ्नुऩ्मो, 

भास्टयसाहेफ पेरा ऩये अङ्रेजी ऩढ्नुऩ्मो य सेवातनविृ सैतनक मशऺक 

पेरा ऩये कफाज य नाचगानको तामरभ मरनुऩ्मो । बत्रऩाठीरे ऩतन त्मसै 

क्रकमसभको मशऺाको रहयभा रहरयॉदै अध्ममन चारु याखे । बत्रऩाठीरे 

त्मसैफखत सॊस्कृत, अङ्रेजी, नाच, गान, भादर, तफरा, हाभोतनमभ य 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4.html
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कफाज मसके । उनरे सानैभा ―चण्डी‖, ―रुरी‖, ―अभयकोश‖, ―रघुकौभुदी‖ 

कण्ठ गनुथको साथै ―अङ्रेजी पस्टफुक‖ ऩतन ऩानी ऩायेका धथए । उनको 

ऩढाइको स्तय तनक्कै भाधथल्रो कोहटको बएको हुॉदा उनराई तेह्र वषथको 

उभेयभा काठभाडईउ उऩत्मका मबत्र्माइएको धथमो ।  

काठभाडईउभा ऩढ्न आएका बत्रऩाठी क्रभश् साहहत्मसजृना य 

याजनैततक भैदानभा रहमसन थारे । सो घटना उनका फुफारे थाहा 

ऩाएऩतछ उनी तमनराई भनोवैऻातनक तरयकारे याजनीततफाट अरग्ग याख्न 

सपर बए । त्मसऩतछ बत्रऩाठी एकोहोयो बई मशऺाआजथनभा भातै्र सभवऩथत 

बइयहे । ऩरयणाभस्वरूऩ नेऩारी, सॊस्कृत य अङ्रेजी ववषमभा तमनको 

दऺतारे मशखय कुल्चन थाल्मो । त्मस फेरा तमनरे हहन्दी य फङ्गरा 

अध्ममनभा ऩतन मथेष्ट रुधच फढाएका धथए । त्मस फखत राभो सभमको 

बफदाको सभमभा मी मसङ्गो ऩुस्तकारम नै ऩढ्ने हहतभत गदथथे ।  

अथक मभहहनेतका कायण 2022 सारभा बत्रबुवन ववश्वववद्मारमफाट डा. 

बत्रऩाठीरे प्रथभ शे्रणीभा सॊस्कृत व्माकयणभा आचामथ सभुिीणथ गये । 

त्मसऩतछ तमनी सोही ववश्वववद्मारमफाट 2024 सारभा प्रथभ शे्रणीभा 

प्रथभ बई नेऩारीभा एभ.ए. सभुिीणथ बए । त्मसै फीच उनर ेअङ्रेजी 

साहहत्मभा एभ. ए. ऩतन ऩढे; तय द्ववतीम वषथको अध्ममनऩश्चात ्

बत्रऩाठीरे आफ्नो ऩढाइ फन्द गरयहदए । त्मसऩतछ 2033 सारभा तमनरे 

ऩीएच. डी गये । नेऩारी साहहत्मभा बत्रबुवन ववश्वववद्मारमफाट 

ऩहहरोऩटक ऩीएच. डी. उऩाधध प्रा्त गन ेसौबाग्म ऩाउने व्मन्क्तत्व नै 

वासुदेव बत्रऩाठी हुन ऩुगे । तमनको ऩीएच. डी. को ववषम रेखनाथ 

ऩौर्डमारको कववत्वको ववश्रेषण य भूल्माङ्कन हो । 
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4.3.13 डडल्रीयाभ ततस्तसना 
ऩाॉचथय न्जल्राको सुबाङ एकचऩेाभा जन्भेका डडल्रीयाभ ततन्तसना  

(19८0 – 2048) - रे दशथनशास्त्रभा आचामथ य नेऩारीभा स्नािोकिय गयी 

ववद्मावारयधध प्रा्त गयेका हुन ्। उनरे दान्जथमरङको सयकायी ववद्मारमभा 

प्राध्माऩन गयेऩतछ 2018देखख 2045 सतभ फनायस हहन्द ू ववश्व 

ववद्मारमभा प्राध्मऩन गयेको ऩाइन्छ । आफ्नो अध्ममन य रगनशीरतार े

हहन्दी, सॊस्कृत, फॊगरा, जभथन, असमभमा जस्ता बाषाभा सभेत ववशेष 

दऺता प्रा्त गयेका ततन्तसनाको मशऺासेवा य सभाज सेवाभा उविकै 

मोगदान यहेको ऩाइन्छ । 

ततन्तसनाका प्रकामशत कृततहरू मसप्रकाय छन ्- 

1.सॊझना (कववतासॊरह 2017) 

2.हाम्रो साहहत्म य साहहत्मकायहरू (सहरेखन 201८) 

3.छन्द य अरङ्काय (सहरेखन 201८) 

4.दशथनको रूऩयेखा (2019) 

5.प्रफन्ध रता (2019) 

6.फनायसको धचठी (2025) 

7.फमसबफमाॉरो (तनफन्धसॊरह 2031) 

८.यववन्रनाथको प्राचीन साहहत्म (अनु.. ) 

9.काव्मभीभाॊसा (अनुवाद यववश्रेषण 2031) 

4.3.14 हेभाङ्गयाज अगधकायी 
कोशी अञ्चरको बोजऩुय न्जल्रा अन्तगथत हदङ्राभा वव. सॊ. 2007 भा 

जन्न्भएका हेभाङ्गयाज अधधकायी नेऩारका ववमशष्ट ववद्वानभा गतनन्छन ्

। उनी  फारागुरु षडानन्दका वॊशज हुन ्। अधधकायीर े सॊस्कृतभा आचामथ 

तथा  नेऩारीभा स्नातकोिय गयी बाषा  ववऻानभा  ववद्मावारयधधको 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%B7%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8.html
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उऩाधध प्रा्त गयेका छन ् । प्राध्माऩक डाक्टय अधधकायी बत्रबुवन 

ववश्वववद्मारमभा धेयै वषथ प्राध्माऩन कामथ गयी तनविृ बएका हुन ्। उनी 

सभारोचक, व्माकयणकाय तथा कोशकायका रूऩभा प्रमसद्ध छन ् । ऩूवॉम 

सॊस्कृत साहहत्मका धचन्तक य मशऺा शास्त्र सङ्काम अन्तगथत बाषा 

ववषमका ववशेषऻ एवभ ्अतनवामथ नऩेारी ववषम समभततका सदस्म सधचव 

य अध्मऺ सभेत बएका अधधकायी फहुभुखी प्रततबाका रूऩभा ऩरयधचत 

देखखन्छन ्।   

प्रा. डा  .हेभाङ्गयाज  अधधकायीका प्रकामशत कृततका रूऩभा  ऩूवॉम 

सभारोचना मसद्धान्त (2029(, नेऩारी बाषा मशऺण  ) 2029(, बाषा 

मशऺण : केही ऩरयप्रेक्ष्म केही ऩद्धतत  ) 2046(, सभसाभतमक नेऩारी 

व्माकयण  ) 2049(, नेऩारी कायक व्माकयण  ) 2052(, प्रायन्तबक नेऩारी 

मशऺण  )सहरेखन 2055(, साभान्जक य प्रामोधगक बाषा ववऻान  ) 2056(, 

सभसाभतमक सयर नेऩारी व्माकयण )2057(, सन्जरो नेऩारी भारा 

)सतऩादन/अनुवाद , 2057(, प्रमोगात्भक नेऩारी शब्दकोश )सतऩादन , 

2061(, प्रमोगात्भक नेऩारी व्माकयण  ) 2067(, आहद यहेका ऩाइन्छन ् । 

मी कृततहरूको तनरूऩण गदाथ अधधकायीको अध्ममन ऺेत्र दइुथ बागभा 

ववबान्जत देखखन्छन ्। ऩहहरो बाग बाषा मशऺणको मसद्धान्त य प्रमोग 

ववधध छन ् बने दोस्रो बाग व्मायणका नव स्थाऩनाहरूको व्माख्मा य 

वववेचनाभा केन्न्रत यहेको ऩाइन्छ ।  

4.3.15 व्रतयाज आचामथ 
तनहुॉको चुॉदी यतघाभा ववक्रभ सतफत ् 2010 भा जन्न्भएका व्रतयाज 

आचामथ आहदकवव बानुबक्त आचामथका छैठईऊ ऩुस्ताका व्मन्क्तत्व हुन ् । 

बत्रबुवन ववश्व ववद्मारमभा प्राध्माऩनयत प्रा. डा. व्रतयाज आचामथ नेऩारी 

बाषा ववऻानका ववमशष्ट ववद्वानका रूऩभा ऩरयधचत छन ् । बानुबक्त 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%98%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4.html
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जन्भस्थर ववकास समभततकाेे सक्रिम व्मस्ततत्वका रूऩभा यहेका 

आचामथ बानु प्रततष्ठान नेऩारका वतथभान अध्मऺका रूऩभा क्रिमाशीर 

छन ि् । अन्म ववववध सॊघसॊस्था भापथ त ऩतन उनर ेनेऩारी 

बाषा, साहहत्म य सभाज सेवाका पाॉिभा मोगदान ऩुमाथउॉ दै आएका छन ि् । 

आफ्ना ऩूवथज आहदकवव बानुबतत आचामथको ऩदगचह्न खोज्दै 

उनी नेऩार य बायतका ववमबन्न ऺेरभा भ्रभण गदै आएको देखखन्छ ।  

सभारोचक आचामथको कृततहरूभा हाम्रो बाषा  (ऩाठ्म ऩुस्तक 

2041(, आधुतनक सभारोचनाको उठान  (अनुसन्धान, 2053(, आधायबूत 

नेऩारी व्माकयण  (ऩाठ्म ऩुस्तक 205८(, आहदकवव बानुबक्त  :जीवनी य 

कववताको सतऩयीऺण (अनुसन्धान, 205८(, आधुतनक नेऩारी 

नाटक (रेखन /सतऩादन 2067(, उियवतॉ चयणका नेऩारी 

नाटक (रेखन /सतऩादन 2067 (तथा नेऩारी बाषाको शब्द बण्डाय, नेऩारी 

बाषाभा अमबव्मन्क्त ववस्तायको प्रक्रक्रमा, केन्रीम ऩन्श्चभी बावषकाको 

अध्ममन, ऺेबत्रम शब्द सङ्करन आहद कृततहरू प्रकामशत बएका ऩाइन्छन ्

बने  रूऩयेखा आहद ऩबत्रकाभा तमनका प्रशस्त पुटकय यचनाहरू प्रकामशत 

बएका देखखन्छन ् । बाषाको अन्वेषण तथा ववश्रेषण गने य ततनका 

ववशेषताहरूको सभीऺा गने आचामथ नऩेारी सभारोचनाको ऩतछल्रो 

चयणको सभीऺाको पाॉटभा बाषा शास्त्रीम अध्मेताका रूऩभा क्रक्रमाशीर 

देखखन्छन ् । मसयी हेदाथ आचामथ प्रबाववादी सभारोचक नबएय वस्तुवादी 

सभारोचकका रूऩभा प्रततन्ष्ठत देखखन्छन ्। 

4.3.16 कुभायफहादयु जोशी 
सभारोचक कुभायफहादयु जोशीको जन्भ 1998सार भङ्सीय 23 गते सोभफाय 

चाफेर, काठभाडईऊभा बएको धथमो । प्रेभफहादयु जोशी य जुरुभभामा जोशीका चाय 

छोयाभध्मे कुभायफहादयु जोशी दोस्रो ऩुत्रका रूऩभा बूगोरमबत्र ऩदाऩथण बए । 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF.html
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जोशीको मशशुकार भातवृऩत ृ स्नेहरे बफत े ताऩतन फाल्मकारको भध्मततय 

हहॊर्डदाहहॊर्डदै तमनरे आफ्ना फाफुराई गुभाए । वास्तवभा आफ्ना फुफाको 

तनधनऩतछ जोशीरे अतत नै शायीरयक दकु्ख खे्नु ऩयेको धथमो । उनरे जेजस्तै 

कष्ट बोगे ताऩतन उनकी आभाको मभहेनतफाट य स्वमॊ आफ्नै ऩरयश्रभफाट उनर े

प्रायन्तबक मशऺा रहण गयेका धथए ।  

जोशीका प्रायन्तबक गुरु उभानाथ आचामथ धथए । त्मसैरे जोशीको शैक्षऺक 

ऩषृ्ठबूमभ सॊस्कृत बाषाको भाध्माभफाट आयतब बएको धथमो । ऩढ्दैजाॉदा केही 

वषथभा नै उनी सॊस्कृत ववषमभा ऩतन तनक्कै ऩायङ्गत बए । एउटा नेवायको छोयो 

ऩतन सॊस्कृतत बाषाभा गहहयो दख्खर याख्न सक्छ बन्नुको प्रभाण ऩतन त्मतत 

फेरा जोशी नै धथए । स्कुरे मशऺाको सपरताभा उक्रॉदाउक्रॉदै सङ्गीतका 

ऺेत्रभा ऩतन उनी प्रववष्ट बइसकेका धथए । त्मसै फेरा उनी हाभोतनमभ, तफरा, 

फेरा य फाॉसुयी फजाउने गथ े। जोशीरे काठभाडईऊको चधचथत यानीऩोखयी सॊस्कृत 

ऩाठशाराभा ऩढे । त्महाॉफाट उनी सॊस्कृत प्रथभ ऩयीऺाभा प्रथभ शे्रणीभा प्रथभ 

बए । उनरे बायतको फनायसफाट ऩूवथभध्मभाभा प्रथभ शे्रणी हामसर गये । त्मही 

वषथ उनी काठभाडईऊफाट तनजाभती भध्मभ ऩयीऺा उतीणथ बए । अध्ममनराई 

सक्रक्रम ऩादै उनी उियभध्मभाभा ऩतन प्रथभ बए य शास्त्री ऩतन उिीणथ बए । 

त्मसै गयी उनरे बत्रबुवन ववश्वववद्मारमफाट फीए य एभए ऩतन ऩास गये ।  

घयको आधथथक अवस्थाराई सुधाने हेतु उनरे एसएरसी ऩासऩतछ बफहान 

स्कुरभा ऩढाए, हदउॉसो नेऩार याष्य फईआकभा जागीय खाए य यातत नेशनर करेजभा 

आईए ऩढे । ऩढाउने क्रभभा उनरे ऩयोऩकाय हाईस्कुर य जद्धोदम हाईस्कुरभा 

ऩतन सॊस्कृत य नेऩारी ऩढाए । ऩढ्दाऩढ्दै उनी इराभ ऩतन ऩुगे । त्महाॉ गएय 

उनरे केही भहहना जागीय खाए । त्मसऩतछ याजधानी पकेय उनी नेऩार याजकीम 

प्रऻाप्रततष्ठानभा बनाथ बए । एभए ऩास गयेऩतछ उनरे दाङको जनता 

भहाववद्मारम, काठभाडईऊको नेऩार मुथ करेज, बत्रचन्र करेज, जनप्रशासन 
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करेज य बत्रबुवन ववश्वववद्मारमको नेऩारी केन्न्रम ववबाग कीततथऩुयभा ऩतन 

प्राध्माऩन गये । उनी फढोियी हुॉदै ऩतन गए य 2054 सारभा प्राध्माऩक ऩतन बए । 

काशी हहन्द ू ववश्वववद्मारमभा ऩतन अततधथ प्राध्माऩक बएय उनर े चाय वषथ 

ऩढाए । 2016 सारदेखख उनी मशऺासेवाभा आफद्ध बएय 2061 सारसतभ उनी 

त्मही ऩेसाभा सॊरग्न बए । 

4.3.17 भोहनयाज शभाथ 
साहहत्मकाय भोहनयाज शभाथ 18काविक 1994 भा काठभाडईऊ धभथस्थरी दरकाम 

गाउॉभा जन्न्भएका धथए । भध्मभ वगॉम रुरप्रसाद शभाथ ढकार तथा भाता 

तायादेवी शभाथ ढकारको ऩरयवायभा उनको जन्भ बएको धथमो । न्वायानभा 

उनको नाभ तुरसीप्रसाद शभाथ ढकार याखखए ऩतन फोराउने नाभ भोहनयाज शभाथ 

हुन ऩुग्मो । मसै नाभफाट उनी प्रततन्ष्ठत बए । प्राध्माऩन तथा साहहत्म ऺेत्रभा 

मो नाभ सॊक्षऺ्त ‘भोयाश’ हुन ऩुग्मो । 

बाषा–साहहत्मप्रतत ववशेष रुधच याख्न े शभाथरे इततहासऩतछ नेऩारी ववषमभा 

बत्रबुवन ववश्वववद्मारमफाट प्राइबेट ववद्माथॉका रूऩभा स्नातकोिय उिीणथ गयी 

औऩचारयक अध्ममन ऩूया गये । ऩसेागत रूऩभा 1 पागुन 2025 देखख भेची 

क्मातऩस बरऩुयभा नेऩारी ववषमभा उऩप्राध्माऩकफाट प्राध्माऩन थारेका उनरे 

1 साउन 2031 देखख 20 काविक 2033 सतभ क्मातऩस प्रभुखको न्जतभेवायी 

सतहारे । 8चैत 2033 देखख भेची क्मातऩसफाट सरुवा बई नेऩारी केन्रीम 

ववबाग बत्रवव कीततथऩुयभा प्राध्माऩनाथथ आए । नेऩारी केन्रीम ववबागभा 

उऩप्राध्माऩक ऩदभा सरुवा बएका शभाथ 22 चैत 2034 भा सहप्राध्माऩक ऩदभा 

फढुवा बए । 11 भॊमसय 2050 भा उनी प्राध्माऩक बए । जीवनको साढे तीन दशक 

फढी प्राध्माऩन गयेका शभाथर े23 असोज 2060 देखख रागू हुन ेगयी औऩचारयक 

अवकाश ऩाए । 
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साहहत्म रेखनभा स्रष्टारष्टाका रूऩभा प्रमसद्ध शभाथ स्रष्टा व्मन्क्तत्वका रूऩभा 

कवव, तनफन्धकाय, कथाकाय, उऩन्मासकाय, नाटककाय, एकाॊकीकायका रूऩभा 

चधचथत बए । बावतमत्री य कायतमत्री प्रततबासतभत सभारोचकका रूऩभा वरयष्ठ 

सभारोचकका फहुआमामभक प्रततबारे सुसन्ज्जत बएको देख्न सक्रकन्छ, उनराई 

। ववववध व्मन्क्तत्वका साथै बाषा व्माकयण रेखन, साहहत्म, इततहास, 

सतऩादकीम य बूमभका रेखन, ऩाठ्मऩुस्तक, ऩाठ्मऩुस्तकका सहरेखकका 

रूऩभा बाषा य साहहत्मभा उनी सदैव सक्रक्रम बए । 

4.4 नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरूका 
सभारोचना प्रवसृ्त्त 

नेऩारी साहहत्मजगत्भा ऩहहरो जीवनीरेखक भोतीयाभ बट्ट हुन।् 

1948सारभा बट्टरे बानुबक्त आचामथको जीवनीको ऩुस्तक रेखेका धथए। 

नेऩारी साहहत्मका आहद सभारोचक नै भोतीयाभ बट्ट धथए। तमनर े

सथवप्रथभ बानुबक्तको यचनाको सभारोचना गयी नेऩारी साहहत्मभा 

सभारोचनाको आयतब गयेका धथए। बानुबक्तको जीवन-चरयत्रभा 

खामर बानुबक्त आचामथको जीवनीभात्र प्रस्तुत नगयी आचामथ का 

कववत्वशन्क्तको भोततयाभरे सभारोचना गयेका छन।् त्मसै कृततभा 

भोतीयाभरे बानुबक्तराई आदयस्वरूऩ आहदकववको नाभाङ्कन गयेका 

छन।् तय बानुबक्तबन्दा अतघ ऩतन नेऩारी बाषाभा कववता रेख्न ेकववहरू 

बएको हुॉदा बानुबक्तराई जातीम कवव बने न्माम होरा। हुन त 

मसफायेभा भोतीयाभ बट्टरे रेखेका ऩतन छन-् गोखाथबाषाभा हुन त धेयै 

नाभका कवव बानुबक्तबन्दा ऩहहरे बमे तय कववताको भभथ जानी 

बाषाऩद्म रेखने कववहरूभा आहदकवव बानुबक्त नै हुन।्  
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भोतीयाभ बट्ट नेऩारी साहहत्मका प्रथभ अन्वेषक ऩतन हुन।् उनरे नै 

बानुबक्तको फारकाण्ड याभामण पेरा ऩाये। 17 वषथको उभेय ऩाय 

गरयसकेऩतछ उनी प्राम् बानुबक्तीम तनष्ठाभा एकोहोयो बएय रागे। त्मसै 

फेरादेखख उनरे बानुबक्तसतफन्धी जीवनी रेखे, ऩाण्डुमरवऩ खोजे। 

भोतीयाभरे नै बानुबक्तका वधूमशऺा,बक्तभारा‖,प्रश्नोिय‖ य याभगीताराई 

प्रकाशनभा ल्माएका धथए। तमनरे बानुबक्तको अत्मन्तै गहहरयएय 

खोन्जनीतत गये। बानुबक्तका अततरयक्त तमनरे बफहायीरार, छववरार, 

ऩतञ्जमर आहद व्मन्क्तहरू ऩतन कवव बएको सूचना जनसभऺ ऩुर् माएका 

धथए। 

साहहत्म-सजृनाभा मी आफ्ना दईउतयीहरूराई नै अधग सारययहन्थे। आफ्ना 

ऩूवथज, सभकारीन य ऩछाडडका भान्छेको उनी खुवै प्रशॊसा गथे। तमनर े

बानुबक्तराई कहीीँ आहदकवव बनेका छन,् कहीीँ कववकुरभुकुट बनेका छन ्

बने कहीीँ चाहहॉ चक्रचूडाभखण ऩतन बनेका छन।् त्मसैगयी तमनर े

याजीवरोचन जोशीराई कवव मशयोभखण य ऩद्भववरास ऩन्तराई कवव 

बनेय सतफोधन गयेका छन।् भोततयाभ बट्टरे आपूरे भनर े खाएको 

व्मन्क्तको स्तुतत गयेय कववता ऩतन रेखखहदन्थे। उनरे बानुबक्त, 

याजीवरोचन य ऩद्भववरासको काव्मात्भक भहहभा तनकै याम्रयी गाएका 

छन।् 

नेऩारी साहहन्त्मक कौशरताराइथ भरजर गनथ य मसको ववकासकाराधग 

उनरे आफ्नो जीवनको अत्मन्त कभ सभमभा गयेको प्रमास अतूरनीम छ 

। नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको प्रायतब गने भोतीयाभराइथ आहदकवी 

बानुबक्तसॊगै श्रद्धाऩूवथक मरइने ऩहहरो नाभ ऩतन हो । आहदकवव 

बानुबक्त आचामथ य भोतीयाभ बट्ट एकअकाथका ऩमाथमवाची भातनन्छन ्। 

साथीको वववाहभा बानुबक्तको केहह पुटकय कववताहरु सुनेको भोतीयाभर े
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त्मस्ऩश्चात बानुबिका कृतीहरुराई जनभानसभा उजागयगनथ अथक प्रमास 

गयेको ऩाइन्छ । बानुबक्तका पुटकय कववताहरू य अन्म कृतीका फायेभा 

भोतीयाभरे अध्ममन, उत्खनन गयी नेऩारी सभाजभा उजागय नगयेको बए 

शामद आज बानुबक्तका सफै कृतीहरु हाभीभाझ हुने धथएनन ् । 

बानुबक्तको जीवनी ऩतन भोतीयाभरे नै रखेेका हुन ्। 

आशुकववका रुऩभा ऩरयधचत शतबुप्रसाद ढुङ्गेर भाध्ममभक कारका 

ववमशष्ट कवव हुन ् | नेऩारी ऩद्मऺेत्रका साथै गद्म ऺेत्रभा ऩतन तमनको 

खास मोगदान यहेको छ | ऩद्मतपथ  तमनर ेपुटकय कववतादेखख खण्डकाव्म 

सतभको यचना गयेका छन ्बने गद्मतपथ  तनफन्ध, नाटक आहदको यचना 

गयेका छन ् | भोतीयाभ बट्टझईअ अल्ऩामु(40 फषथ)भै हदवॊगत बएका 

शतबुप्रसादरे प्रचूय भात्राभा साहहत्म यचना गयेको देखखन्छ | तमनरे 

भौमरक मसजथनाका साथै कततऩम अनुफाद ऩतन गयेका छन|् शतबुप्रसाद 

ढुङ्गेर कवव फाहेक सभारोचक हुन ् । उनरे कववताको पर (1996) 

शीषथक सभारोचना रेखेका छन ्।  

अत्मन्त शारीन व्मन्क्तत्वका धनी मदनुाथ खनार नेऩारी, अङ्रेजी य 

सॊस्कृतका ववद्वान ् भातनन्छ । खनारका 'सभारोचनाको मसद्धान्त' 

(2003), 'साहहत्म चचाथ' (2032), 'सून्क्त सञ्चम' (सॊस्कृत ऩद्मकृतत), 

'रयफ्रेकसन अन नेऩार-इन्न्डमा रयरेसन्स', 'स्ये थट्स', 'नेऩार यान्न्जसन 

फ्रभ आइसोरेसतनजभ', 'एसेज अप नऩेार अपेमसथ', 'नेऩार आफ्टय 

डभेोके्रहटक येस्टोयेसन य नेऩाल्स नन ् आइसोरेसतनस्ट पयेन ऩोमरसी' 

आहद कृतत प्रकामशत छन ् । उहाॉरे मशशुऩारवधको 11 औॊ सगथको 

अनुवादसभेत गनुथबएको छ । स्वगॉम खनार नेऩारी, सॊस्कृत य अङ्रेजी 

तीनै बाषाको अध्मेता हुनुका साथै उहाॉरे ऩूवॉ य ऩन्श्चभी साहहत्मको 

ववशेष अध्ममनसभेत गनुथबएको धथमो। उहाॉ धचन्तनशीर तथा 
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सभन्वमवादी रेखक, कूटनैततक ऺेत्रका ऻाता, सैद्धान्न्तक सभारोचनाका 

प्रथभ कृततकाय, भहाकवव रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, मुगकवव मसद्धधचयण 

शे्रष्ठ, बूऩी शेयचनरगामतका फायेभा ववश्रेषणात्भक ऩरयचम अङ्रेजी 

बाषाभा गयाई अन्तयाथन्ष्यमजगतभा धचनाउने व्मन्क्तका रुऩभा सभेत 

धचतननुहुन्छ । 

ह्रदमचन्रमसॊह प्रधानको साहहन्त्मक व्मन्क्तत्व कथा, कववता, उऩन्मास, 

तनफन्ध, नाटक य सभारोचना एवॊ व्माकयण रेखनसतभ ऩतन ववस्तारयत 

बएको ऩाइन्छ । उनका ऩुस्तकाकाय कृततहरू मस प्रकाय छन ्- 

 केही नेऩारी नाटक )2002(, 

 साहहत्म एक दृन्ष्टकोण (2004) 

 बानुबक्त एक सभीऺा )2013(, 

 नेऩारी काव्म य उसका प्रतततनधध कवव )सभीऺा 2021( 

 छेउ रागेय )नाटक 2006(, 

 गङ्गारारको धचता )नाटक 2011(, 

 उनी देवता हुन ् )नाटक 2015(, 

 बूस्वगथ )तनफन्ध 2003(, 

 तीस रुवऩमाॉको नोट )तनफन्ध 2004(, 

 जुॉगा )तनफन्ध 2009(, 

 कुया साॉचो हो )तनफन्ध 2011(, 

 अपसोच )तनफन्ध 2014(, 

 स्वास्नी भान्छे )उऩन्मास 2011(, 

 एक धचहान )उऩन्मास 2017 (।  
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सभारोचक ह्रदमचन्रमसॊह प्रधानको सभारोचकीम ववशेषताहरूभा 

प्रबाववादी ऩयतऩयाफाट प्रबाववत सभारोचक, नेऩारी सभाज य वगथ 

अनुकूर धचन्तन गयी सौन्दमथऩयक सभारोचना गने सभारोचक, नेऩारी 

सभारोचनाभा वगॉम धचन्तन मबत्र्माउने सभारोचक, करा य धचन्तनको 

सभीकयण गन े सभारोचक, साभान्जक ऩरयवतथनका सतफाहक आहद 

ऩाइन्छन ्।  

तायानाथ शभाथको ऩहहरो मसजथना तनफन्ध हो । 2008सारभा धथओडय 

भेननको सतऩादनभा दान्जथमरङफाट तनस्कने 'साथी' सा्ताहहक ऩबत्रकाभा 

'इराभ' शीषथकभा छावऩएको धथमो। तय तायानाथ ववद्माथॉ छॉदै ववमबन्न 

ऩबत्रकाभा रेख तथा सभारोचना छऩाउॉ थे। उनको ऩहहरो ऩुस्तक 'नभस्ते' 

तनफन्धसॊरह यत्नऩुस्तक बण्डायरे 2018सारभा छाऩेको हो। दोस्रो कृततका 

रूऩभा 2021 सारभा 'घोत्ल्माइहरू' बन्ने सभारोचना सॊरह तनस्क्मो। 

उनको सतऩादनभा गोऩारप्रसाद रयभारको 'आभाको सऩना' कववता सॊरह 

2020 सारभा य गुरूप्रसाद भैनारीको 'नासो' कथा सॊरह 2021 सारभा 

तनस्केको धथमो। बाषाशास्त्री फारकृष्ण ऩोखयेररे तायानाथको रेखराई 

तनमात्रा नाभकयण गरयहदएका हुन।् त्मसअतघसतभ तनमात्रा शब्द प्रमोगभै 

धथएन।  

ऩुस्तकको खुरेय आरोचना गने सभारोचकका रूऩभा धचतनन्छन ्तायानाथ 

शभाथ। भवीवव शाहको आरोचना गदाथ जरे गएको य फारकृष्ण सभको 

सभारोचना गदाथ तनकटता फढेको प्रसॉग छन ् उनीसॉग। ऩञ्चामतकारभा 

भवीवव शाहको 'उसैको राधग' बन्ने कववता सभारोचना गने क्रभभा हहन्दी 

गीतको नक्कर बनेय उल्रेख गदाथ उनी तीन भहहना जेर फसेका धथए। 

'जेर ऩये ऩतन भराई दु् ख रागने, मबतै्र दइुटा ऩुस्तक रेखईः,' उनी 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2.html
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बन्छन।् त्मततफेरा सभारोचना छा्ने 'हहन्द'ु का सतऩादकराई ऩतन 

सोधऩुछ गरयएको धथमो। स्कुरभा सॉगै ऩढेका ऩासाङ गोऩभाथरे बफन्ती 

गयेऩतछ 'भराई प्राध्माऩक थुनेको भन ऩदैन' बनेय याजा भहेन्ररे 

तायानाथराई छार्डन तनदेशन हदएका धथए। 'धचसो चुल्हो' राई 'झुसुरे 

डकाय' बनेय सभारोचना गदाथ उनरे फारकृष्ण सभफाट उल्टै प्रशॊसा 

ऩाएका धथए। उनी सभराई सधईआ श्रद्धा गछथन ्य सभकै कृतत सभारोचना 

गयेय साझा ऩुयस्काय ऩाए।  उनका प्रभुख सभारोचना कृततहरूभा 

घोत्ल्माइॉहरू , बानुबततदेखख तेस्रो आमासतभ , नेऩारी साहहत्मको 

इततहास, नेऩारी साहहत्मको ऐततहामसक ऩरयचम, सभ य सभका कृतत, 

ऩस्श्चभका केही भहान साहहत्मकाय आहद हुन ्। 

डा .बत्रऩाठीरे नेऩारी साहहत्मका ववववध ववधाभा सभारोचकीम 

अमबव्मन्क्त हदए । तय मतत हुॉदाहुॉदै ऩतन उनको सभीऺात्भक धायाको 

भहत्वऩूणथ बाग काव्मततय केन्न्रत बमो । वास्तवभा बत्रऩाठी स्वमॊ एउटा 

सपर कवव बएका नातारे ऩतन त्मसप्रतत उनको झुकाउ फढेको भातनन्छ 

। वासुदेव बत्रऩाठी कुनै ऩतन कृततको सभारोचना गदाथ न्मातमक, वैऻातनक 

य मथाथथ रूऩभा आफ्नो दृन्ष्टकोण व्मक्माउॉछन ् । उनी कुनै कृततको 

सभीऺा गदाथ यईउ उम्रेका ्वारहरूकोसभेत व्माख्मा, ववश्रेषण य धचन्तन 

गनथ ऩुग्छन ्। उनी सभारोचनाभा झायाटयाइ प्रववृिको ववऩयीत यहेका छन ्

। वास्तवभा बत्रऩाठीरे जुन कृततको सभीऺा गयेका हुन्छन ्त्मस कृततको 

फायेभा स्ऩष्ट धायणा याखेय उनरे त्मस कृततराई नै अभय रन्थभा 

रूऩान्तय गयाएका हुन्छन ् । त्मसैर ेनेऩारी साहहत्मकायहरू बन्ने गछथन–् 

――बत्रऩाठीको सभीऺा प्रा्त बमो बने त्मस कृततको गरयभा नै फेग्रै हुन्छ।‖‖  

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%BF_%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B_%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%90%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%AF.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0.html
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बत्रऩाठीराई सभारोचनाका ववधाभा आफ्नो इच्छारे तानेको होइन । उनी 

ऩरयफन्दभा ऩयेय सभीऺक बएका हुन ्। मसको प्रभुख कायण के हो बन्ने 

कुया अभय प्राऻ घटयाज बट्टयाईरे रखेेको ―प्रततबैप्रततबा य नेऩारी 

साहहत्म‖भा उल्रेख गरयएको छ– ――सॊमोग फीएभा ऩढ्नुऩने कामरदास 

ऩयाजुरीको ―उिययाभचरयत‖–को हटऩोट तमाय गदाथ सो सभीऺात्भक हटऩोट 

मसॊहनादभा छावऩमो य त्मो साबाय गोयखाऩत्रभा प्रकामशत तथा येडडमो 

नेऩारफाट प्रसारयत ऩतन बमो । त्मसफाट उत्साहहत फनेका बत्रऩाठी एक 

हदन भाधव तघमभयेका कववता कववता हुन्होइनन ्बन्ने ववषमभा चरेको 

फहस सुन्न ऩुगे । त्मसै फहसफाट प्रेरयत बएय 2023 सारभा ―कवव भाधव 

तघमभये य उनको कारीगण्डकी‖ शीषथक सभीऺा रेख्न ऩुगे । हुन त 

बत्रऩाठीरे 2018सारभै ―हहभारी साहहत्म‖ बन्ने साभतमक सङ्करनको 

सतऩादनका क्रभभा सभीऺाको .अमबबाया रहण गरयसकेकै धथए ।‖‖ 

भूरत् साहहन्त्मक य फौद्धधक जीवन बफताउने वासुदेव बत्रऩाठीरे नेऩारी 

साहहत्मको सभारोचना य अनुसन्धानराई वस्तुगत य ववश्रेषणात्भक 

हदशातपथ  डोमाथउने प्रमासभा आपूराई सभाहहत गयेका छन ्। वास्तवभा 

डा.बत्रऩाठीरे नेऩारी साहहत्मको सभारोचनाराई वस्तुऩयक य 

ववश्रेषणात्भक नमाॉ आमाभ अऩथण गदै बत्रबुवन 

ववश्वववद्मारमअन्तगथतसभेत नेऩारी बाषा य साहहत्मको उच्च मशऺाको 

ऩठनऩाठन य अनुसन्धानका प्रक्रक्रमाको सुदृढीकयणका राधग हदएका 

मोगदानहरू अववस्भयणीम छन ्। नेऩारी साहहत्मका अध्ममनका राधग 

ववमबन्न स्रोत जुटाएय नेऩारी बाषा य साहहत्मको श्रीवदृ्धध गने बत्रऩाठीको 

मभहहनेत बफमसथनसक्नुको छ ।  

कुभायफहादयु जोशीरे नेऩारी साहहत्मभा प्रवेश गयेय खास गयेय सभारोचना 

ववधाभा नै आफ्नो नाउॉ  स्थावऩत गये । जोशीरे नेऩारी सभारोचनाका 
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पाॉटभा 2021 सारदेखख औऩचारयक रूऩभा हात हारेका धथए । 2021 

चैत 21 गतेको गोयखाऩत्रभा उनरे ववजम भल्रकृत नाटक ववषमक ―कोही 

क्रकन फयफाद होस ्  :एक सभीऺा ‖ बन्ने रेख छऩाएका धथए । त्मसऩतछ 

उनीद्वाया मरखखत “चाय अभय कववका ऩाॉच काव्मकृतत” 2029 सारभा 

प्रकामशत बएको धथमो । त्मस कृततभा जोशीरे आहदकवव बानुबक्त 

आचामथ, कववमशयोभखण रेखनाथ ऩौर्डमार, भहाकवव रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा 

य भ .वी.वव.शाहका काव्महरूको सभारोचना गयेका धथए  । त्मही कृततफाट 

जोशी नेऩारी सभारोचनाऺेत्रभा चचाथको भुहानततय आइऩुग े। जातत, 

सतप्रदाम य आञ्चमरकतादेखख भाधथभाधथ य भाधथ उठेय जोशीर े

सभारोचनाको प्रायतबभा नै आफ्नो सभारोचकीम धभथ तनवाथह गयेका 

धथए । सुरुभा जोशीको सभारोचकीम आधाय नाटक बए ताऩतन उनर े

खास गयेय कववता य क्रभश् साहहत्मका प्राम् सतऩूणथ अन्म ववधाराई 

ऩतन आफ्नो सभारोचनात्भक आरेखफाट जुरुक्कै फोक्न खोजेको 

ऩाइन््मो । 

नेऩारी सभारोचनाभा ऩाइरा चाल्दै जाॉदा जोशी भहाकवव रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटाप्रततको तनष्ठाभा चाहहॊ अधधकतभ रूऩभा नै अङ्गामरन ऩुग े। 

त्मसैरे उनी भहाकवव देवकोटाको सेयोपेयोभा धेयै ऩल्ट नै फाहटए । हुॉदाहुॉदै 

उनको सभारोचनाको भुख्म ववषमवस्तु ऩतन देवकोटा नै बए । देवकोटा 

ववषमक छोवऩएका धेयै फेहोया ऩतन तमनर ेफाहहय ल्माएय अरौक्रकक काभ 

गये । साथै त्मही काभ गयेय उनी ऩतन प्रमसद्धधको मशखयभा ऩुग े। 

देवकोटा मबतै्र डुब्दै, मबज्दै य ऩौडॉदै गएय उनरे बत्रबुवन 

ववश्वववद्मारमफाट सॊवत ् 2043 भा देवकोटा ववषमक ववद्मावारयधीको 

उऩाधध ऩतन हामसर गये । उनरे ववद्मावारयधध गयेको ववषम धथमो 

“भहाकवव देवकोटाको कववतामात्रा य त्मसका भोडउऩभोडहरूको वववेचना” । 
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भहाकवव ववषमक ववद्मावारयधध गने ऩहहरो व्मन्क्तत्व ऩतन जोशी नै 

क्रकहटए । नेऩारी सभारोचनाऺेत्रभा जोशीरे आफ्नो फमरमो कृततस्ततब 

तमाय ऩाये । त्मस धायाभा सभवऩथत बएय उनरे साहहत्मभा आफ्नो उच्च 

आमभ स्थावऩत गये । उनको त्मही धायाको ऩोमो फाट्तै अकाथ सुप्रमसद्ध 

सभारोचक प्रा .डा.घनश्माभ नेऩारर े रेखे “साहहत्म व्मन्क्त 

साहहत्मकायद्वाया अनुबव य फोध गरयएका भूल्महरूकै करात्भक 

अमबव्मन्क्त हो य साहहत्मारोचन बनेको ततनै अनुबव, फोध, करात्भक 

सौन्दमथ य भूल्महरूको ऩायख य अॉकाई हुनुऩछथ बन्ने ववचायधायाकै 

हहभामती डा .कुभायफहादयु जोशीराई ती थोयै नेऩारी सभारोचकहरूका 

हायभा ह्ाभी ऩाउॉछईऊ, जसराई प्राचीन बायतीम दशथन, काव्म तथा 

साहहत्म शास्त्रका साथै ऩाश्चात्म काव्म, काव्मशास्त्र य दशथन अतन नेऩारी 

बाषा य साहहत्मको ऩतन मबत्रीतहरूसतभको सुक्ष्भऻान छ । वस्तुत् 

आधुतनक नेऩारी सभारोचना बनेको तमनै तीन थयी प्राक्षऻक स्रोतको 

सभीकयणफाट उद्बूत साहहत्माध्मामन नै हो । मही नै अद्मावधधक 

नेऩारी साहहत्मारोचनको भूरधाया ऩतन हो । डाजोशीराई हाभी भूर 

धायाका एक जना अथक साधक य ऩोषकका रूऩभा ऩाउॉछौ ।”  

सभारोचक भोहनयाज शभाथको सभारोचकीम व्मन्क्तत्वभा हास्म 

व्मॊग्मात्भक रूऩभा सभेत प्रस्तुत गन े शभाथको कथाकरा मभथक य 

प्रतीकको प्रमोगफाट सभेत गहन य गतबीय रूऩभा सघन मशल्ऩ 

शैरीभापथ त ्प्रस्तुत बएको देख्न सक्रकन्छ । नेऩारी सभारोचनाका ऺेत्रभा 

एकऩतछ अकाथ नवीन सभारोचनात्भक सैद्धान्न्तक भान्मता स्थावऩत 

गनथभा सभारोचक भोहनयाज शभाथ खन््ऩस बएको ऩाइन्छ । मस 

सन्दबथभा तमनी नेऩारी सभारोचनाकै एक वरयष्ठ हस्तीका रूऩभा 

सुऩरयधचत छन ्् ् । मस क्रभभा नेऩारीका केही आधुतनक साहहत्मकाय 
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)2026  (जस्तो सभारोचनात्भक कृततभा आधुतनक सभारोचनाका भूल्म 

भान्मतासहहत सभारोचना गयेको ऩाइन्छ बने कथाको ववकास प्रक्रिमा 

)2035 (- भा कथा ववधाको अनुसन्धानात्भक ववकासको अतर 

गहहयाइऩूणथ खोजको ऩरयऩूणथ ऩाकराई सभारोचनाको नवीन रूऩ हदइएको 

छ । 

4.5 उऩसॊहाय 

कुनै वस्तुराई त्मसको चायैततयफाट हेयेय त्मसको गुणदोष छुट्माउने काभ 

बन्ने अथथ फुझाउने सभारोचना शब्द सॊस्कृतफाट आएय नेऩारीभा प्रचमरत 

बएको तत्सभ वगथको शब्द हो। मो शब्द ऩाॉचवटा शब्दाॊशहरू हुने सभ ्+ 

अन ् + रोत ् + आ + ना फाट फतनएको ऩाइन्छ । जहहरेदेखख मस 

जगतभा भातनसको ववकास हुॉदैआएको छ, केही न केही कामथ अवश्म गदै 

आइयहेकै छन ्। त्मही कामथ तथा मस जीवन जगतका वस्तुको गुण दोष 

देखाउने य छुट्माउने काभ ऩतन बइयहेछ। जफ कुनै कामथ हुन्छ त्मसको 

भूल्माङ्कन ऩतन अवश्म हुन्छ । अत:  सभारोचनारे त्मही याम्रो – नयाम्रो 

ऩऺराई केराउने कामथ गदथछ । मसरे कुनै कृतत य कृततकाय दवुैको गुण – 

दोषको भूल्माङ्कन, वववेचना गने गदथछ । "सभीऺा' वववेचना, आरोचना, 

भूल्माङ्कन, ऩमाथरोचना जस्ता शब्दहरू ऩतन ऩमाथमवाधचक रूऩभा प्रमोगभा 

मदाकदा आएको बेहटने बए ऩतन सभारोचना शब्द नै फढी प्रमसद्ध यहेको 

छ, जसरे साहहत्मका वस्तुऩऺ य रूऩको वववेचना य भूल्माङ्कन गन ेअतन 

साहहत्मकायका सपरता य ववपरता तथा वैहदकताराई केराउॉछ । 

सभारोचनाको शान्ब्दक अथथ हुन्छ - 'याम्रयी कुनै ववषमराई हेनुथ'। सभ य 

आरोचना दईु शब्दको मोगरे फतनएको सभारोचना शब्दरे कुनै वस्तु , 

ववषम आहदको सभान रूऩभा वववेचना गनुथ बन्ने फुझाउॉ दछ । सभा 
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शब्दको अथथ फयाफय, आरोचना शब्द 'रुच' धातुफाट फतनएको हुनार े'रुच' 

- को अथथ हो - 'हेनुथ' ।  सभारोचना सॊऻा स्त्रीमरङ्गी शब्द हो । मसको 

व्मत्ऩविगत अथथ नै याम्रयी हेने क्रक्रमा ववशेष हो । कुनै ऩदाथथ आहदका 

दोष य गुणहरूराई याम्रयी हेनुथ नै सभारोचनाको घभथ भातनन्छ । नेऩारी 

साहहत्मभा सवथप्रथभ सभारोचनाको बफज भोततयाभ बट्टद्वाया बएऩतछ 

मसराई भरजर गने कामथ कुरचन्र गौतभ, शतबुप्रसाद ढुङ्गेर, 

याभकृष्ण शभाथ, मदनुाथ खनार, रृदमचन्रमसॊह प्रधान, यत्नध्वज जोशी, 

कृष्णचन्रमसॊह प्रधान, ताना शभाथ , सोभनाथ मसग्द्मार, फारचन्र शभाथ, 

फासुदेव बत्रऩाठी, डडल्रीयाभ ततन्तसना, हेभाङ्गयाज अधधकायी, व्रतयाज 

आचामथ, कुभायफहादयु जोशी आहद सभारोचकहरूरे गयेय गरेको ऩाइन्छ । 

4.6 साय 

मस प्रखण्डभा नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचक य सभारोचनाफाये 

साभान्म जानकायी प्रा्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनतन फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहटएको छ । 

 सभारोचना साहहत्मको एउटा भहत्वऩूणथ ववधा हो । मसर े

साहहन्त्मक ववधारे कृततको गुण य दोष छुट्माउॉनका अततरयक्त कृतत य 

रेखकको भहत्व  ,भूल्म य भहहभाको ऩतन गुणगान गाउॉ दछ ।  

 सभारोचना अत्मन्त प्राचीन कराभध्मे एक भातनन्छ । मसको 

उद्बवको कुनै खास ततधथमभतत तनन्श्चत छैन ।  

 ―सभारोचना‖ शब्द प्राम् ऻान ववऻानका सफै ऺेत्रभा प्रमोग हुन े

बए ऩतन महाॉ साहहन्त्मक सभारोचनाका अथथभा भात्र सीमभत गरयएको 

छ।  
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 साहहत्म य सभारोचना दवुैको साइनो ज्मादै तनकट यहेको छ । 

भारी य पुरफायी जस्तो सभारोचना य साहहत्म आऩसभा अन्मोन्म बएय 

सहबागी बएका छन ्।  

 सभारोचना बफना साहहत्मको आस्वाद्म रूऩ फोध हुन सक्तैन बन े

साहहत्म त सभारोचनाको उद्गभ स्रोत नै हो ।   

 ववचायक वा धचन्तक वा सभारोचकहरूको काभ सतफन्न्धत 

मसद्धान्तराई उधचत रूऩभा सहजै फुखझने गयी फताउनु हो । 

 प्राचीन सभमदेखख नै सभारोचना काव्मशास्त्र, अरङ्कायशास्त्र 

आहद नाभरे स्वतन्त्र ववधाका रूऩभा अन्स्तत्वशीर छ ।  

 एरयस्टोटररे आफ्नो सभारोचना रन्थको नाभ ―ऩोइहटक्स‖ याखेका 

छन ् बने योभेरी धचन्तक तथा कवव होयेसरे ―आसथ ऩोइहटका‖ नाभ 

हदएका छन ्।  

 ऩूवथभा ―काव्मारङ्काय‖ काव्मप्रकाश, ―साहहत्म दऩथण‖ जस्ता नाभर े

सभारोचनातभक कृततहरू रेखखएका  छन ्।  

 सभारोचना शब्दको प्रमोग अङ्रेजीभा ―क्रक्रहटमसज्भ‖ शब्दको प्रमोग 

सत्रईऊ शताब्दीभा बएको देखखन्छ बने हहन्दीभा इ. 1८66 भा सभारोचना 

शब्द उऩमोग बएको ऩाइन्छ । 

 सभारोचना शब्दको प्रमोग अङ्रेजीको क्रक्रहटमसज्भकै ऩमाथमका 

रूऩभा बएको हो ।  

 नेऩारीभा मसको सभानाथॉ शब्दहरूभा सभीऺा,  आरोचना, 

वववेचना, भीभाथसा, वववेचना, मसॊहावरोकन, ऩमथवरोकन, अमबवीऺा, 

भूल्माङ्कन, हट्ऩणी आहद अनेक शब्दहरू प्रमोग बएका छन ्। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचक य 

सभारोचनाफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्रा्त बमो । मस अततरयक्त 
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सभारोचनाको सैद्धान्न्तक ऩरयचम य नेऩारी सभारोचनाका प्रभुख 

सभारोचक य उनीहरूका सभारोचना प्रववृि सतफन्धी मस प्रखण्डभा 

अध्ममन गरयमो ।   

4.7 अनुशीरनी 

1. सभारोचनाको धायणाफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये सववस्ताय 

चचाथ गनुथहोस ्। 

2. सभारोचनाको अथथराई केराउॉ दै मसको ऩरयबाषाफाये ऩाश्चात्म य ऩूवॉम 

आचामथहरूका भतको हट््णी गनुथहोस ्। 

3. साहहत्मभा सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको ठान्नुहुन्छ 

? फताउनुहोस ्। 

4. नेऩारी सभारोचनाभा प्रभुख सभारोचकहरूफाये वववेचना प्रस्तुत 

गनुथहोस ्। 

5. नेऩारी सभारोचनाभा भुख्म प्रववृिफाये एउटा रेख तमाय ऩानुथहोस ्। 

6. नेऩारी सभारोचनाको ववकासभा भोतीयाभ बट्टको मोगदानफाये 

अधममन प्रस्तुत गनुथहोस ्। 

7. नेऩारी सभारोचनाको ववमबन्न चयणहरूफाये वववेचना गनुथहोस ्। 

८. सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभफाये एउटा हट्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

9. सभारोचना साहहत्मको भुख्म उऩरन्ब्धफाये रेख रमाय ऩानुथहोस ्। 

10. आधुतनक नेऩारी सभारोचनाका भुख्म सभारोचकहरूका 

सभारोचकीम वैमशष्ठफाये आफ्नो भनतव्म रेखु्नहोस ्। 

4.8 अततरयतत अध्ममन 
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1. ततरक, यघुकुर - हहस्री एन्ड वऩ ि्यस्न्सऩल्स अप मरियेयी 

क्रिहिमसज्भ। 

2. मभश्र, हरयभोहन - आधुतनक हहन्दी आरोचना । 

3. ववतसेट य ब्रुक्स -  मरियेयी क्रपहिमसज्भ ए सिथ हहस्री । 

4. बत्रऩाठी,  वासुदेव - ऩाश्चात्म सभारोचनाको सैद्धास्न्तक ऩयतऩया, 

ऩहहरो बाग  । 

5. Abrams, M.H., A Glossary of Literary Terms, Prism 

Books Pvt. Ltd, Bangalore, India 

6. Adams, Hazard, (2000), Critical Theory since Plato, 

Harcourt Brace Jovanovich Publisher. 

7. चैहान, मशवदान   मसॊह-  आरोचना   के   मसद्धान्त । 

8. प्रो .  हरयभोहन - बायतीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्र   की  

 ऩहचान  । 

9. शभाथ, भोहनयाज  -  सभकारीन सभारोचना मसद्धान्त य प्रमोग । 

10. ऩाण्डमे, कभरप्रसाद – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

11. खततवडा, फरयाभ – कृततऩयक सभारोचनाको ववकास । 

12. न्मौऩाने, दीऩक – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

13. छेत्री, देवफहादयु – नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भतभतान्तय । 

14. सुवेदी, याजेन्र - नेऩारी सभारोचना ऩयतऩया य प्रवसृ्त्त । 

15. कॉ डरे , घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

16. शे्रष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इततहास : मसद्धान्त य सन्दबथ । 

17. नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 
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18. शे्रष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्त 

इततहास । 

19. शभाथ, भोहनयाज य खगेन्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्म 

मसद्धान्त ।  

20. फाकुतनन, मभखाइर - साहहत्मको अऩहयण ।  

21. भुकारूङ,  श्रवण - याजनीतत य नमाॉ नेऩारी साहहत्मको सवार । 

मस अततरयक्त सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सतफन्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र 

– ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

 

4.9 भूल्मफवृद्धको तनस्तत उत्तय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ि् – 
1. सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 4.3 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

2. नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरू । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 4.4 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 
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3. नेऩारी साहहत्मका प्रभुख सभारोचकहरूका सभारोचना प्रववृि । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 4.5 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

4. सभारोचक भोततयाभ बट्ट, शतबुप्रसाद ढुर्डगेर य याभकृष्ण शभाथ । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 4.4.1, 4.4.3 य 

4.4.4 को खण्डभा उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

5. सभारोचक यत्नध्वज जोशी, ताना शभाथ य फासुदेव बत्रऩाठी । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 4.4.7. 4.4.9 य 

4.4.12 को खण्डभै उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 
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एकाइ – 5, नेऩारी सभारोचनाका भुख्म  

प्रद्धततहरू  

सॊयचना  

5.0 उद्देश्म  

5.1 ऩरयचम  

5.2 प्रववृिको अथथ य ऩरयबाषा 

5.3 नेऩारी सभारोचनाका भुख्म ऩद्धततहरू 

5.4 उऩसॊहाय  

5.5 साय  

5.6 अनुशीरनी  

5.7 अततरयक्त अध्ममन  

5.8 भूल्मफदृ्धधको तनन्तत उिय  

5.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनतनमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम   

 प्रववृिको अथथ य ऩरयबाषा 

 नेऩारी सभारोचनाका भुख्म ऩद्धततहरू 

5.1 ऩरयचम 

सभारोचनाको शान्ब्दक अथथ हुन्छ - 'याम्रयी कुनै ववषमराई हेनुथ'। सभ य 

आरोचना दईु शब्दको मोगरे फतनएको सभारोचना शब्दरे कुनै वस्तु , 
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ववषम आहदको सभान रूऩभा वववेचना गनुथ बन्ने फुझाउॉ दछ । सभा 

शब्दको अथथ फयाफय, आरोचना शब्द 'रुच' धातुफाट फतनएको हुनार े'रुच' 

- को अथथ हो - 'हेनुथ' ।  सभारोचना सॊऻा स्त्रीमरङ्गी शब्द हो । मसको 

व्मत्ऩविगत अथथ नै याम्रयी हेने क्रक्रमा ववशेष हो । कुनै ऩदाथथ आहदका 

दोष य गुणहरूराई याम्रयी हेनुथ नै सभारोचनाको घभथ भातनन्छ । इसाको 

बफसईउ शताब्दीको दोस्रो दशकको उियाधथ बन्दा अगाडड अङ्रेजी साहहत्मभा 

जस्तो क्रकमसभको सभारोचना रखेखन््मो य ववश्व ववद्मारमका साहहत्म 

ववबागका कऺाहरुभा जस्तो क्रकमसभको ―सभारोचना‖ गरयन््मो य 

मसकाइन््मो, त्मसको आरोचना टी0 एस0 इमरमट, एज्रा ऩाउन्ड, जोन 

क्रो र् मान्सभ य एरेन टेटहरुरे कस्तो, कसयी य कुन शब्दभा गये बन्न े

कुयाको धचनायी नै मस सभारोचनाको रक्ष्म हो । जोन क्रो र् मान्सभ 

)1941  ई 0 (- रे ―नव सभारोचना‖ बन्ने नाउॉ  हदएको य टी0 एस0 

इमरमटरे नेततृ्व गयेको बफसईउ शताब्दीका फेराइती य अभेरयकारी ―कवव 

सभारोचक‖ - हरुका ववचायभा आदशथ सभारोचना कस्तो हुनु ऩछथ बन्ने 

ववचाय प्रततऩादन गयेका धथए । मसयी नै आई0 ए0 रयचर्डथस य ववमरमभ 

एत्सन जस्ता सभारोचकहरुरे प्रमोगात्भक सभारोचनाको प्रववधध 

ऩऺराई ववकास गयेको ऩाइन्छ । 

कुनै वस्तु – ववषम आहदको गुण , दोष तथा उऩमुक्ताताको वववेचनराई 

सभारोचना (Criticism) बतनन्छ । साहहत्मभा कुनै कृततको गुण य 

दोषको वववेचना नै वास्तवभा सभारोचना हो । मसराई आरोचना, 

वववेचना, सभीऺा ऩतन बतनने गरयन्छ ।  सभारोचनारे कुनै वस्तु , 

ववषम, त्मसको रक्ष्म आहदराई ध्मानभा याखदै् त्मसको गुण – दोष 

आहदको वववेचना गदथछ । सभारोचनारे उत्कृष्ट ऺभताराई प्रदशथन गदथछ, 

मसरे फस्तुतनष्ठता, प्रभाखणकता य सत्मतनकटता प्रदान गदथछ । मसराई 
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कुने साहहन्त्मक कृतत, कृततकाय, साहहत्मको इततहास, ववमबन्न चयणहरु, 

भान्मताहरु, बाषा, ब्माकयण आहदभा तकथ फद्ध य ववधधसङ्गत रुऩभा 

गरयन्छ । सभारोचना कामथरे ओझेरभा ऩयेका ब्मन्क्त य कृतत, कृततकाय, 

साहहत्मको इततहास, ववमबन्न वाद - धायाहरु, भान्मताहरु आहदराई 

उजागाय गदथछ, प्रकाशभा ल्माउॉछ ।  

5.2 प्रवसृ्त्तको अथथ य ऩरयबाषा 

साधायण बाषाभा प्रववृि बन्नारे कुनै ऩतन कुयोको प्रवाह, वहाव, भनको 

झुकाव, आयतब आहदराई फुखझन्छ । मस अततरयक्त कुनै व्मन्क्तका 

आचायण, व्मवहाय, चरयत्र, कुनै कुयोको अध्मवसाम तथा इन्न्रम आहदका 

ववषमभा तनयत हुनु, सान्सारयक आसन्क्त आहदराई ऩतन प्रववृि बन्न 

सक्रकन्छ । सभारोचना साहहत्मको प्रववृि बन्नारे त्मस सभारोचना वा 

आरोचनात्भक साहहत्मभा देखखएका ववववध त्म, तत्त्व, घटक, तन्तु 

आहद हो ।  

 नेऩारी सभारोचना प्रायतबदेखख नै ववमबन्न प्रववृिभा आफद्ध बइ 

ववकासको भागथतपथ  फढेको छ । प्रायतबभा जीवनीऩयक य व्मन्क्तऩयक 

प्रववृिराई नेऩारी सभारोचनार ेआत्भसाथ गयेको देखखन्छ । तय नेऩारभा 

प्रजाततन्त्रको उदम साथै बायतभा सन ् 1947 सारभा देश स्वतन्त्रता 

बएऩतछ नेऩारी सभारोचना रेखनभा नमाॉ प्रववृि य रेखन प्रायतब बएय 

गएको भातनन्छ । नेऩारी साहहत्मको भाध्ममभक य आधुतनक कारभा 

आएऩतछ सभारोचनाभा ववमबन्न प्रववृि मबबत्रएको देखखन्छ बने आधुतनक 

कारभा आएऩतछ नेऩारी सभारोचनाभा ववमबद प्रववृिहरू पन्ष्टएय गएको 

देख्न ऩाइन्छ ।   
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नेऩारी  सभारोचनाभा  अन्म  बाषा  य  साहहत्मभा  जस्तै  ववमबन्न  

प्रववृिहरू  ऩाइन्छन ्। जीवनी  य  व्मन्क्तऩयकऩूणथ  सभारोचना  भात्र  

नबएय सैद्धान्न्तक, ऐततहामसक, तुरनात्भक आहद प्रववृिका नेऩारी  

सभारोचनाहरू रछेप्रै  यधचएका ऩाउॉछईऊ ।  मस्ता  नेऩारी  सभारोचनाका  

ववववध प्रववृिहरूराई  तनतन  रूऩभा  मसयी  अध्ममन  गनथ  सक्रकन्छ । 

5.3 नेऩारी सभारोचनाका भुख्म ऩद्धततहरू 

नेऩारी सभारोचनाराई सैद्धान्न्तक य प्रामोधगक, आन्तरयक य फारृम, 

कृततऩयक, स्रष्टाऩयक, ववधाऩयक य साहहत्मेततहासकऩयक जस्ता 

प्रकायहरूभा छुट्माएय हेने ऩयतऩया यहेको ऩाइन्छ । महाॉ सभारोचनाको 

सभर प्रववृिराई आधाय भानेय नेऩारी सभारोचनाभा देखखएका भुक्म 

प्रववृिहरूराई अध्ममन गरयएको छ । 

5.3.1    सदै्धास्न्तक सभारोचना 
साहहत्मको रऺण, स्वरूऩ, वगॉकयण, सङ्घटन, वस्तु ववन्मास, कायक, 

प्रमोजन जस्ता ऩऺको तनक्र्मोर गदै मसद्धान्तको तनरूऩण गनुथ नै 

सैद्धान्न्तक सभारोचना हो । मो साहहन्त्मक कृततको अनुगभन गयेय भात्र 

सतबव हुन्छ । सभर साहहत्मको, ववधाववशेषताको वा कुनै ववमशष्ट 

ऩऺका फायेभा मसद्धान्त फनाउने य त्मसका आधायभा कृततको भूल्माङ्कन 

गने कामथ मसभा गरयन्छ । 

ऩन्श्चभभा एरयस्टोटररे आफ्ना ऩूवथवतॉ होभय, हेमसमड, एन्स्करस, 

मुरयऩाइडडज य सोपोकल्स आहदका कृततको अनुगभनद्वाया मसद्धान्त 

तनभाथण गदै ―ऩोइहटक्स‖ कृततको तनभाथण गयेको देखखन्छ । मसयी नै ऩूवथभा 

बयत, बाभह, दण्डी, रुरट, वाभन, हेभचन्र, भतभट, ववश्वनाथ य 

जगन्नाथ आहद आचामथहरूरे सॊस्कृत काव्मजगत्को गतबीय 
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अनुशीरनद्वाया साहहत्म मसद्धान्त तनभाथण गयेका हुन ् । मस 

सभारोचनारे साहहत्मको मसद्धान्त तनभाथणसॉगै मसजथनाका तनन्तत ऩतन 

ऩथप्रदशथन गयेको ऩाइन्छ । मसरे ववधाहरूको स्वरूऩ तनधाथयण गयेय 

ववधाबफचभा मबन्नता देखाउॉछ बने ऻानका अन्म शाखासॉग ऩतन 

साहहत्मको सतफन्ध स्थावऩत गदथछ । 

5.3.2    ऐततहामसक सभारोचना 
मस सभारोचनारे साहहन्त्मक कृततको व्माख्मा, ववश्रेषण य भूल्माङ्कनभा 

ऐततहामसक साऩेऺको आधाय खोजी गदथछ । साहहत्म बनेको रेखकको 

मुगका आधथथक, याजनीततक य धामभथक, साहहन्त्मक आहदको प्रऺेऩण हो 

बन्ने भान्मता मस सभारोचनाको यहेको छ । साहहत्म बनेको रेखक य 

उसको सभम वा ऩात्र य उसको सभमको प्रत्मङ्कन हो । मस 

सभारोचनाको ववकासभा हह्ऩोरइट टेनको जातत, मुग य ऺण सतफन्धी 

धचन्तनको ववशेष प्रबाव ऩयेको भातनन्छ । भड फोडर्डकन, रेराइ क्रपर्डरय 

जस्ता सभारोचकहरू साहहत्मभा ऐततहामसक ऩऺको वकारत गदथछन ् । 

रेखकीम मुगराई नफुझी रेखक य कृततको भूल्माङ्कन गनथ नसक्रकने 

धायणा मस सभारोचनाको यहेको छ । 

5.3.3    जीवनीऩयक सभारोचना 
रेखकीम जीवनका साऩेऺभा गरयने सभारोचना जीवनीऩयक सभारोचना 

हो । मस सभारोचनारे रेखकको जीवनीको आधायभा कृततको भूल्माङ्कन 

गदथछ । रेखकको ऩारयवारयक ऩषृ्ठबूमभ, ऩूखाथ, वैमन्क्तक ऩरयवेश, 

साथीबाइ, व्मवसाम जस्ता ऩऺसॉगै उसको चरयत्र, स्वबाव, ववचाय य 

आस्थाका आधायभा उसका कृततहरू सतऩक् वववेचन हुन सक्छन ् बन्न े

भान्मता मस सभारोचनाको यहेको छ -ततरक, इ. 1998: 13) । 

ऩयतऩयागत सभारोचनाभा जीवनीराई भहत्वऩूणथ स्थान हदइन््मो बन े
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हट.एस.् इमरमटको तनवमैन्क्तक मसद्धान्त य ऩश्चावतॉ रूऩवादी 

कृततकेन्री सभारोचनाको ववकासरे मसराई ऩूणथत् उऩेऺा गयेको देखखन्छ। 

5.3.4    तरुनात्भक सभारोचना 
साहहत्मको भूल्माङ्कनभा तुरनाराई जोड हदने तुरनात्भक सभारोचना हो 

। मसभा कुनै कृततको भूल्माङ्कन अको उस्तै कृततको साऩेऺभा गरयन्छ । 

एउटै बाषाका वा मबन्न बाषाका, एउटा मुग वा मबन्न मुगका कृतत, 

रेखक आहदको तुरना गयेय भूल्म तनणथम गने काभ मसभा गरयन्छ । 

तमा्मु अनोल्ड मसका प्रवक्ता भातनन्छन ्। उनका अनुसाय सभारोचकरे 

ववगत य वतथभान, आˆनो बाषा य अरूको बाषा, आˆनो साहहत्मको स्रोत 

बाषा जस्ता कुयाको ऻान याखु्न ऩदथछ । मस सभारोचनारे रेखक, कृतत, 

कृततका अनुच्छेद, सायतत्व, वाग्धाया जस्ता ऩऺको तुरनाभा जोड हदन्छ 

। मो सभारोचना बाषा, बूगोर, याजनीतत, मुग जस्ता सीभा अततक्रभण 

गयेय वैन्श्वक रूऩभा साहहत्मको अध्ममन गदथछ । 

5.3.5    भलू्माङ्कनात्भक सभारोचना 
साहहत्मको भूल्म तनधाथयण गने सभारोचनाको प्रकायराई भूल्माङ्कनात्भक 

सभारोचना बतनन्छ । मस सभारोचनार ेसाहहत्मभा सौन्दमथ, नैततकता, 

करात्भकता आहद कुनै भाऩदण्डराई आधाय भानेय कृततको भूल्म तनणथम 

गदथछ । मद्मवऩ सफै प्रकायका सभारोचनाभा भूल्माङ्कनको व्मवस्था 

हुन्छ तय मसभा सभारोचकरे एउटा ववशेष आधायभा भूल्माङ्कन गदथछ । 

मस प्रकायको सभारोचना व्मन्क्तको रुधच अनुसाय हुन े बएकार े मसभा 

वैमन्क्तकता हुने भातनन्छ । 

5.3.6    वणथनात्भक सभारोचना 
कृततको उद्देश्म, ववधध य प्रबावराई देखाउनका तनन्तत गरयन ेसभारोचना 

वणथनात्भक सभारोचना हो । ववशेष गयेय रेखक स्वमॊरे आˆना कृततका 
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फायेभा वणथन गयेय मसको रऺ वा उद्देश्म आहदको उल्रेख ऩूवथकको 

सभारोचनाराई वणथनात्भक सभारोचनाको रूऩभा मरएको मरएको ऩाइन्छ 

। जजथ वाटसनका आनुसाय वणथनात्भक सभारोचना कववतको आत्भ 

भूल्माङ्कनफाट नै प्रायतब हुन्छ य मसभा रेखक स्वमॊरे आˆनो रेखनको 

उद्देश्म, ववधध, प्रबाव आहदका फायेभा चचाथ गदथछ । मो सभारोचना एक 

प्रकायरे सभारोचनात्भक ऩद्धतत हो य अधधकाॊश सभारोचकर े मसराई 

उऩमोग गयेको ऩाइन्छ । 

5.3.7    तनणथमात्भक सभारोचना 
शास्त्रीम मसद्धान्तका आधायभा कृततको भूल्म तनणथम सहहतको 

सभारोचना तनणथमात्भक सभारोचना हो । मसरे शास्त्रीम तनमभभा 

आफद्ध कृततराई भूल्मवान वा उत्कृष्ट ठहय गदथछ बने तत ् इतयराई 

भूल्महीन ठहर् माउॉछ । मसभा सभारोचक भूल्म तनणथम गने न्मामाधीश 

हुन्छ य कृततका फायेभा तनणथम हदन्छ । एरयस्टोटर, रन्जाइनस, जोन्सन 

जस्ता सभारोचकहरू मस वगथभा ऩदथछन ् । प्राम् गयेय सभारोचनाभा 

भूल्म तनणथमको अऩेऺा गरयन्छ । कृष्णचन्र मसॊह प्रधान सभारोचनाको 

जुनसुकै प्रणारीभा ऩतन सभारोचनार े भूल्म तनणथमको अऩेऺा गन े

ठान्दछन ् । साहहत्म मसद्धान्तहरू ऩरयवतथन बइयहन े हुॉदा य नवीन 

मसद्धान्तहरूको उद्बव बइयहने हुॉदा तनणथमात्भक सभारोचना अन्स्थय हुन े

देखखन्छ । 

5.3.8    व्माख्मात्भक सभारोचना 
मो सभारोचना कृततको व्माख्मा ववश्रेषणभा केन्न्द्यत हुन्छ । कृततराई 

मसद्धान्तको अततशम प्रबावफाट भुक्त गदै रेखकरे प्रस्तुत गयेका बाव, 

ववचाय आहद ऩऺराई व्माख्मा गनुथ मसको ववशेषता हो । मस 

सभारोचनारे कृततभा यहेका त्महरूको व्माख्मा गयेय ऩाठक साभु ल्माउन े
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काभ गदथछ । काराथइर, तमा्मु अनोल्ड जस्ता सभारोचकराई मस 

प्रकायका सभारोचक भातनन्छ । मसभा कृततका त्महरूराई व्माख्मा 

गरयए ऩतन भूल्माङ्कन गने काभ बने गरयदैन । 

5.3.9    प्रबाववादी सभारोचना 
कुनै सैद्धान्न्तक तनदेशफाट भुक्त हुॉदै कृततफाट ऩन े प्रबावका आधायभा 

गरयने सभारोचना प्रबाववादी सभारोचना हो । मसराई एक प्रकायरे 

वैमन्क्तक अमबरेखका रूऩभा मरइन्छ । ऩाठकर े कृततको अध्ममनफाट 

अनुबूत गयको आनन्द य करात्भक ऩऺराई सतप्रेषण गने काभ मसभा 

गरयन्छ । प्रबाववादी सभारोचना प्राम् गयेय हठऩूणथ, असन्तुमरत य 

बावऩूणथ हुने   भातनन्छ । ऩाठकरे ऩाठप्रतत आˆना धायणा व्मक्त गन े

हुॉदा मो वैमन्क्तक, आत्भऩयक, तनफन्धात्भक य बावुक हुने गदथछ । मस 

प्रकायको सभारोचनाका तनन्तत ऩाठकभा कृततको सौन्दमथ उद्घाटन गनथ 

सक्ने गतबीय दृन्ष्ट हुनु आवश्मक भातनन्छ । 

5.3.10 आद्मरूऩीम/मभथकीम सभारोचना 
साहहत्मराई आद्मरूऩ य मभथकसॉग सतफन्न्धत भानेय गरयने सभारोचना 

आद्मरूऩीम मभथकीम सभारोचना हो । मस सभारोचनाका अनुसाय 

साहहत्मभा आद्मरूऩ य मभथकहरू वॊशानुगत रूऩभा नै आएका हुन्छन ्। 

साहहत्मको भूर ढाॉचा नै मभथकात्भक हुने हुॉदा मभथकको गतबीय य 

अनुशीरनफाट भात्र साहहत्मको वास्तववक यहस्म उजागय हुने हुॉदा हुने मस 

सभारोचनाको धायणा यहेको छ । मो सभारोचना भानवशास्त्र य 

भनोववऻानको सैद्धान्न्तक ऩषृ्ठबूमभभा अडकेो छ । मसराई ववस्ताय साथ 

प्रमोग गने क्माडारी सभारोचक नर्थ्थऩ ऩाई हुन ्। अन्म सभारोचकहरूभा 

भड फोडर्डकन, रेस्राइ क्रपर्डरय, जोसेप क्मातऩवेर आहदको नाभ 

उल्रेखनीम छ । 
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5.3.11     प्रगततवादी सभारोचन 
भाक्र्सवादी सौन्दमथशास्त्रको सैद्धान्न्तक आधायभा कृततराई भूल्माङ्कन 

गने सभारोचना प्रगततवादी सभारोचना हो । मसरे साहहत्म य सभाजको 

वैऻातनक अन्त् सतफन्धको खोजी गदै वगॉम साहहत्मको वकारत गदथछ 

। भाक्सै य एङ्गेल्सरे स्थावऩत गयेका वगथ मसद्धान्त, द्वन्द्वात्भक 

बौततकवाद, सवथहायाको आधधऩत्म, सभाजवाद आहदफाट सैद्धान्न्तक 

आधाय रहण गदै साहहन्त्मक कृततको ववश्रेषण गनुथ मसको वैमशष्ट्म हो। 

5.3.12     भनोवैऻातनक सभारोचना 
फ्रामड, एर्डरय, मुङ, रकाॉ य अन्म अनेक भनोवैऻातनकहरूका मसद्धान्तका 

आधायभा साहहत्मराई ववश्रेषण य भूल्माङ्कन गने सभारोचना 

भनोवैऻातनक सभारोचना हो । मस सभारोचनारे साहहत्मराई भानमसक 

मथाथथसॉग सतफन्न्धत गयेय हेदथछ । साहहत्म भनको अचतेनाको 

अमबव्मन्क्त हो य दमभत, ववस्भतृ य कृन्ष्ठत बाव नै साहहत्मका रूऩभा 

प्रकट हुने धायणा मसको यहेको छ । भनोजगत्का वास्तववकताराई प्रकट 

गनथका तनन्तत अनके बफतफ य प्रतीकको सहाया मरनु ऩने य मस्ता बफतफ 

प्रतीक फारृम सत्मका प्रऺेऩक नबएय सुषु् त भनका द्मोतक हुने धचन्तन 

मस सभारोचनारे देखाएको छ । मसभा साहहत्मराई रेखकीम भनोरन्न्थ, 

ऩात्रीम अवस्था य रन्न्थ, घटनाको अवस्था वा न्स्थतत आहदका आधायभा 

ववश्रेवषत गरयन्छ । 

5.3.13 रूऩवादी / सॊयचनावादी सभारोचना 
साहहत्मभा रूऩवादी, सॊयचनावादी, शैरी वैऻातनक आहद अनेक आधुतनक 

सभारोचना प्रणारीको ववकास बएको छ । मी सफै सभारोचना साहहत्मको 

बावषक रूऩ एवॊ शैरीसॉग सतफन्न्धत छन ् । रूऩ सॊयचनावादी 

सभारोचनाको प्रेयक बूमभ बाषाको ऩषृ्ठबूमभ हो बने क्राउड रेमब 
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स्यासको सॊयचनावादी भानवशास्त्ररे ऩतन भहत्वऩूणथ आधायबूमभ तमाय 

गयेको छ । सॊयचनावादी अनेक सतप्रदामहरूभा जेनबेा, यमसमारी, कोऩेन 

हेगेन, प्राग, ऩ|m्ान्सेरी, फेरामती य अभेरयकारी आहद सतप्रदाम यहेका 

छन ् । मस सभारोचनारे ऩाठराई भूर आधाय भानेय ऩाठका ववमबन्न 

अवमवहरूको ववश्रेषण गदथछ । मसरे ऩाठबन्दा फाहहयी ऩऺको सवथथा 

उऩेऺा गदथछ । बाषाको ववमशष्ट रूऩ नै साहहत्म बएकारे मही बावषक 

वैमशष्ट्मका आधायभा कृततको भूल्म तनरूऩण गने कामथ मस सभारोचनार े

गदथछ । 

5.3.14 उत्तय - सॊयचनावादी य उत्तय - 
आधतुनकतावादी सभारोचना 
फीसईऊ शताब्दीको उियाद्थधदेखख सभारोचनाभा नवीन धचन्तनको प्रायतब 

बएको छ । सॊयचनावादरे स्थाऩन गयेका बावषक मसद्धान्तको 

ऩषृ्ठबूमभफाट नै उिय सॊयचनावादी भान्मता ववकास बएको हो । मसराई 

आधुतनकताको उियवतॉ धचन्तन य त्मसको ववयोधभा आएको नवीन 

धचन्तन दवुै अथथभा फुखझएको छ । उिय आधुतनक शब्द छाता शब्दका 

रूऩभा यहेको य मसमबत्र अनेक सभारोचना सभाववष्ट छन ्। ववतनभाथण,  

नायीवादी,  ववऩठन,  नव इततहासवाद,  नव भाक्र्सवाद ,  नव 

भनोववऻान,  ऩाठक प्रततक्रक्रमा,  वाणीक्रक्रमा,  उिय - उऩतनवेश,  

बाष्मववऻान, घटना क्रक्रमा अथाथत ् आन्त्भक प्रक्रक्रमावाद, ऩूवॉमवाद, 

जनजातीम आहद अनेक सभारोचनाका धचन्तनको सभन्ष्ट रूऩ नै उिय 

आधुतनक सभारोचनाका रूऩभा व्माख्मातमत बएको ऩाइन्छ । 

सभारोचनाका ऺेत्रभा ववशेषत् बाषाऩयक अध्ममन, रेखकीम भतृ्मु य 

ऩाठकको सवोऩरयता, ऩाठको भहत्व, फहुर दृन्ष्टकोण जस्ता ऩऺ 

भहत्वऩूणथ छन ्। 
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5.3.15 ऩमाथवयणीम सभारोचना 
ऩमाथवयण बनेको बौततक य जैववक वस्तु फीचको सतफन्ध हो । मी 

दईुफीच सन्तुरन कस्तो छ रु अहहरेका कववतारे कसयी सतफोधन गयेका 

छन ्रु कववतारे वातावयणराई कसयी हेयेको छ रु बन्नेभा आधारयत यहेय 

अध्ममन गनथ खोज्दै छु । मसफाये केही सभम ऩहहरे सैद्धान्न्तक रेख 

ऩतन रेखेको धथएॉ । सभारोचनाको राधग मो ऩूयै नमाॉ ववषम हो 

।  ववश्वभा ऩमाथवयणीम साहहत्म कतातपथ  गइयहेको छ, त्मो कस्तो  

चमरयहेको छ रु बन्ने ववषमवस्तुभा आधारयत धथमो । ववशेष गयी त्मसभा 

―इकोमसस्टभका‖ कुया छन।् ऩुॉजीवादरे  कसयी जनताको ववऩऺभा काभ  

गरययहेको छ बन्ने फायेभा ऩतन धथमो । ऩुॉजीऩततहरुको ऩऺभा 

वातावयणको दरुुऩमोग बइयहेको छ। जस्तो् याजभागथ फन्मो बन े

वनपॉ डानी गरयन्छ। त्मसको प्रत्मऺ असय त्महाॉका स्थानीमराई ऩरययहेको 

हुन्छ। बायतभा केही सभम ऩहहरे ―धच्को‖ बन्ने आन्दोरन चरेको धथमो। 

ठेकेदायहरुराई सयकायरे ठूरा रुखहरु काट्न हदमो, त्महाॉका स्थानीमर े

रुखराई अॉगारो हारेय काट्न हदएनन।्  

ववशेष ऩमाथवयणीम चतेनाभा रेखखएका साहहत्महरू जस्तै ऩहहरा 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको भुनाभदन, मसद्धधचयण शे्रष्ठका उवथशी वा 

रेखनाथ ऩौर्डमारको ―तरुण–तऩसी‖ आहदभा ऩाउन सक्रकन्छ । अहहरेका 

कववताभा मस्तो चतेना कभ छ । प्रकृततसॉग भानव जाततको जीवनको 

तादतमता कसयी मभरेको छ बन्ने कुया ऩाउन भुन्स्कर छ नेऩारी 

कववताभा । अववनाश शे्रष्ठका कववताभा बने हाम्रो ब्रह्भाण्ड, वनववनाश य 

ऊजाथ सङ्कटराई सतफोधन गरयएको छ । उत्ऩादनरे सभाजभा कस्तो 

असय ऩयेको छ, स्वास््मभा के कस्तो असय ऩयेको छ बनेय हेरयन्न तय 

सभाजवादी चते हो बन े त साभान्जक बाव फढी हुनुऩछथ तन, अतन 



Notes 

168 

प्रकृततको ववनाशर े सभाजभा कस्तो असय ऩाछथ , त्मो ऩतन हेछथ तय 

ऩुॉजीवादका ऩऺधयरे त्मो हेदैनन ्। हाम्रोभा सभाजवादी चते अत्मन्त कभ 

छ ।  

5.3.16 सभाजवादी सभारोचना 
साहहत्म जस्तो छ, त्मस्तै छ सभारोचना ऩतन । सभारोचना साहहत्मफाटै 

तनदेमशत हुन्छ । साहहत्म जतत पैमरमो, करात्भक हुॉदै गमो, सभारोचना 

ऩतन त्मतत गहन हुॉदै जान्छ । हाम्रा साहहत्मकायराई अरुमसत तुरना 

गयेको भन ऩदैन, तुरना नबई भूल्माङ्कन हुॉदैन । आफ्नो प्रशॊसा बए 

ठीक, नबए फेठीक । अहहरेका साहहत्मकाय त अमरकतत आरोचना ऩतन 

सुन्नै चाहॉदैनन ्।  

साहहत्मको कुनै सीभा छैन । जे ववषमभा य जुनै ववधाभा रेखे ऩतन 

रेखनको ―इन्टेसन‖ सही हुन ऩर् मो य त्मो करात्भक ऩतन हुन ऩर् मो । 

रेखकरे आपईअ राई ढाॉटेय रेख्न हुॉदैन, चचाथ भात्र कभाउनका राधग नायीराई 

दास ठान्नेरे नायीवादी साहहत्म रेखेय त्मो अथथहीन हुन्छ । आपू ऩतन 

अॉध्मायोफाट उज्मारोततय हहॉर्डन ेय रेखनको फाटो ऩतन त्मसयी नै तम गयेय 

करात्भक नवीनताततय राग्न सके नेऩारी साहहत्म अतघ फढ्छ।  

कथा, उऩन्मास सभाजको मथाथथभा आधारयत काल्ऩतनक मसजथना हुन ् य 

फाहहयततय पकेका हुनारे ऩढ्दा ती अधधक योचक हुन्छन ् । कववता त 

कववको ―इन्टनथर‖ आवाज हो, अभूतथ ―इभोसन‖ - को ववतव हो । कववता 

धेयै खाॉहदएको हुन्छ य मसराई शब्दशब्दरे जीवन्त फनाएको हुन्छ । 

त्मसैरे मसराई आत्भसात ्गनथ कान्व्मक सॊस्काय आवश्मक ऩछथ । कथा 

उऩन्मास धेयै बफक्रान,् कववताको फजाय अमर कभ होरा तय प्रकाशकर े

कववता कभ छा्रान ् तय कववता थायै तनन्स्कए ऩतन अरु ववधाका 

तुरनाभा नेऩारी कववता सुन्दय छन ्।  साहहत्म य करासतफन्धी भाओका 
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दईु तनदेशन तनकै भननीम यहेका छन ् । कतमुतनस्ट बएय कतमुतनस्टकै 

सेवा गनुथऩने कुयाभा भाओरे ववशेष जोड गनुथबएको छ । कतमुतनस्ट बएय 

साभन्ती तथा ऩुॉजीवादी कराको फढोियीभा राग्नेहरूराई भाओरे गततरो 

उिय हदनुबएको छ । सभस्मा कराका सफै ववधाहरू नाटक, गीत, 

सङ्गीत, रमरतकरा, नाच, मसनेभा, कववता य साहहत्मरगामतभा फरेल्ती 

यहेका छन,् जसभा जनताको ठूरो सङ्ख्माभा सहबाधगता छ । मससॉग 

सतफन्न्धत थुप्रै ववबागहरूभा सभाजवादी रूऩान्तयणका ऺेत्रभा धेयथोय 

उऩरन्ब्धहरू ऩतन हामसर बएका छन ्। मद्मवऩ थुप्रै ववबागहरू उही भतृ 

कुयाहरूरे नै प्रबुत्व कामभ गरययहेको छ । मसनेभा, नमाॉ कववता, 

रोकगीत, रमरतकरा य उऩन्मासका ऺेत्रभा प्रा्त उऩरन्ब्धहरूराई 

फेवास्ता गनथ सक्रकन्न, तय त्मस सॉगसॉगै त्महाॉ केही सभस्माहरू ऩतन 

यहेका छन ् । मी ववबागहरूभध्मे जहाॉसतभ नाट्म ववबागको कुया छ, 

त्महाॉ गतबीय प्रकायका सभस्माहरू ववद्मभान छन ्। साभान्जक, आधथथक 

आधाय ऩरयवतथन बइसकेका छन,् तय उऩरयसॊयचनाको अङ्गको रूऩभा 

यहेको करा, जसरे आधायको सेवा गछथ , त्महाॉ अझै ऩतन गतबीय 

सभस्माहरू छन ् । आजैदेखख हाभी मसफायेभा अध्ममन–अनुसन्धान गदै 

अतघ फढ्नेछईउ य मसराई गतबीयताऩूवथक ध्मान हदनेछईउ । कतमुतनस्ट बएय 

साभन्ती तथा ऩुॉजीवादी कराको फढोियीभा राग्न,े तय सभाजवादी 

कराराई रात भाने कुया हाॉस्मास्ऩद राग्न ेगदथछ । 

5.3.17 भातसथवादी सभारोचना 
भाक्सथवाद ववश्वबयका उत्ऩीडडत याष्य तथा जनसभुदामको भुन्क्तकाभी 

वैऻातनक हततमाय हो । आज हाभीरे बतनयहेको भाक्र्सवाद भाक्सथवाद–

रेतननवाद–भाओवादको सभुच्चम हो । याजनीततकसॉगै करा, साहहत्म 

यसॊस्कृततको ऺेत्रभा ऩतन आफ्नै स्वत्वका साथ मसको गववथरो उऩन्स्थतत 
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यहेको छ । भाक्सथवादको सॊस्थागत ऩुॉजीकयण, ववकास य ववस्ताय, 

ववश्वस्तयभा आन्जथत ववश्वसनीमता एवभ ् जनताका भुन्क्तकाभी 

सङ्घषथहरूभा अमबव्मक्त प्रबावकारयतासॉगै सभारोचनाको ववशार पाॉटभा 

भाक्र्सवादी सभारोचना ऩतन आफ्नै ढङ्गफाट स्थावऩत य गततशीर हुॉदै 

आएको छ । मसरे ववचायधायात्भक कामथभा आपूराई प्रबावकायी य 

प्रबावशारी ढङ्गरे उभ्माउॉ दै आएको छ । भाक्र्सवादसतभत आधायबूत 

प्रस्तावनाराई इभानदायीऩूवथक, वस्तुवादी, वैऻातनक य कौशरमुक्त 

अवरतफन नगयी कोही ऩतन भाक्र्सवादी स्रष्टा फन्न सक्तैन । 

भाक्र्सवाद ववश्वसवथहाया वगथ य उत्ऩीडडत जनसभुदामको भुन्क्तकाभी 

मसद्धान्त हो । आज मो भाक्र्सवाद–रेतननवाद–भाओवादको उन्नतरूऩभा 

ववकमसत बएको छ । दशथन, याजनीततक अथथशास्त्र, वैऻातनक सभाजवाद 

मसका तीन सङ्घटक अङ्गहरू हुन ् । द्वन्द्वात्भक ऐततहामसक 

बौततकवाद, वगथसङ्घषथ, सवथहायावगथको अधधनामकत्व, क्रान्न्तभा फर 

प्रमोगको बूमभका, सातमवादी सऩनाजस्ता भाक्र्सवादका आधायबूत ववषम 

हुन ् । भाक्र्सवादी भूल्म य तनन्श्चत भानदण्डका आधायभा कुनै कृततको 

भूल्माङ्कन, वववेचना, ववश्रेषण वा सॊश्रेषण य ऩथप्रदशथन गने साहहत्मको 

एउटा ववमशष्ट ववधाराई भाक्र्सवादी सभारोचना बतनन्छ । भाक्र्सवादी 

सभारोचनाभा भाक्र्सवादी सौन्दमाथत्भक भूल्म य सभाजवादी मथाथथवाद 

सङ्केन्न्रत यहेको हुन्छ । भाक्र्सवाद गततशीर ववऻान बएकोर े

भाक्र्सवादी सभारोचनाभा ऩतन गततशीरता हुन्छ । तनयन्तय 

ववकासशीरता, ऊध्र्वगामभता, रूऩान्तयणकायी मसको चरयत्र हुन्छ । त्मसैरे 

करा - साहहत्मसतफन्धी भाक्र्सवादी भूल्मराई केन्रभा याखेय सभारोचना 

गनेहरू भातै्र भाक्र्सवादी सभारोचकका हकदाय हुन्छन ् । सॊशोधनवादराई 

प्रश्रम हदएय गरयएका सभारोचनाहरू भाक्र्सवादी सभारोचना हुन सक्तैनन ्
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य त्मस क्रकमसभका सभारोचकहरू ऩतन भाक्र्सवादी सभारोचक हुन 

सक्तैनन ्। 

वगॉम सभाजभा सभारोचना ऩतन वगॉम हुन्छ । तनन्श्चत भा्ानदण्डका 

आधायभा कुनै ऩतन मसजथनाको भूल्मतनरूऩण गने काभ सभारोचना हो । 

याजनीततका साथै, सभारोचना भहŒवऩूणथ ववचायधायात्भक हततमाय हो । 

मसभा ववचायधायत्भक सङ्घषथ केन्न्रत हुन्छ । भाक्र्सवादी सभारोचनाको 

भूल्मफाये चैतन्म बन्नुहुन्छ - सभारोचकरे  तनन्श्चत  भाऩदण्डका  

आधायभा  कराकृततभा  यहेका  भूल्महरूको  रेखाजोखा  तथा  

भूल्माङ्कन  गन े काभ  गदथछ ।  सभारोचनाका  भाऩदण्डहरू  

सभारोचनाका  ववववध  प्रववृिहरूभा  आधारयत  मसद्धान्तहरूमसत  

जोडडएका  हुन्छन ्।  साभान्मतमा  भाक्र्सवादभा  आधारयत  

सभारोचना  भाक्र्सवादी  सभारोचना  हो  ।  अझै  ववमशष्टरूऩभा  

उल्रेख  गनुथऩदाथ  भाक्र्सवादी  सौन्दमथ धचन्तन  य  सभाजवादी  

मथाथथवादभा  आधारयत  सभारोचनाराई  भाक्र्सवादी  सभारोचना  

बतनन्छ  । 

आजको मुग साम्राज्मवाद य सवथहाया क्रान्न्तको मुग बएकोरे सभाजवादी 

मथाथथवाद नै आजको सवाथधधक क्रान्न्तकायी भानकको रूऩभा यहेको छ । 

सन ् 1934 भा सोमबमत सङ्घभा रेखकहरूको सतभेरनभा तमान्क्सभ 

गोकीरे सभाजवादी मथाथवादी करा - साहहत्मसतफन्धी हदनुबएको ववशेष 

प्रवचन भाक्र्सवादी सभारोचकहरूका राधग ववशेष सन्दबथ साभरीका रूऩभा 

यहेको छ । सभाजवादी मथाथथवाद भाक्र्सवादको ऩथप्रदशथनभा आधारयत 

सभारोचनात्भक मसद्धान्त य ववधध हो । मही मसद्धान्त य ववधधद्वाया 

तनदेमशत बएय गरयएको सभारोचना नै भाक्र्सवादी सभारोचना हो । 
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भाक्र्सवादी सभारोचनाको ऐततहामसक सन्दबथहरू यहेका छन ् । राभो 

ऐततहामसक कारखण्डभा करा, साहहत्म य सभारोचनाका ऺेत्रभा ववमबन्न 

ववधध य मसद्धान्तहरू ववकास हुॉदै आएका छन ्। ऩेरयस कतमुन असपर 

बए ऩतन मसरे सकायात्भक बववष्मको उद्फोधन गनथ सपर यह्मो । सन ्

1917 को रूसी सभाजवादी क्रान्न्तको सपरतारे ववश्वराई नमाॉ सन्देश 

हदमो । त्मसरे ववश्वयाजनीततका साथै करा, साहहत्म य सभारोचनाको 

ऺेत्रभा ऩायेको प्रबावरे मसको आमाभ  ववस्ताय गनुथका साथै मसको 

आवश्मकता, ओज य गरयभाराई ऩतन तनकै भाधथ उठामो । सन ्1934 

भा बएको सोमबममत सङ्घका रेखकहरूको सतभेरन य त्महाॉ बएका 

फहसफाट तनकामरएका तनष्कषथहरू भाक्र्सवादी सभारोचनाका राधग 

ऐततहामसक कडीका रूऩभा स्थावऩत  छन ् ।  

रूसी कतमुतनस्ट ऩाटॊ फोल्सेववकको सभारोचना तथा जीवनी फायेको 

तनणथम (2 डडसेतफय, 1940) तनकै भननीम यहेको छ । त्मसफेरा रूसी 

कतमुतनस्ट ऩाटॊरे साहहत्मकराका ववषमभा एउटा भहत्वऩूणथ तनणथम 

ऩारयत गयमो । व्माख्मात्भक तनदेशनसहहत 5 वटा फुॉदाभा सभेहटएका ती 

तनदेशन तनकै भहत्वऩूणथ छन ्। उक्त तनणथमको एउटा अॊश मस प्रकाय छ 

- “रूसी कतमुतनस्ट ऩाटॊको केन्रीम समभतत ―मसमसएमुमसऩीफो‖ - रे 

साहहत्मक ऺेत्रभा सभारोचना एकदभै कभजोय न्स्थततभा छ बन्ने कुया 

भहसुस गयेको छ । सभारोचकहरूको ठूरो सङ्ख्मार े सोमबमत 

साहहत्ममसत सतफद्ध कुनै ऩतन ववषमभा करभ चराइयहेको छैन । 

मसको तनभाथणभा कुनै प्रबाव ऩानथ सक्रकयहेको छैन । रूसी साहहत्मको 

इततहासववऩयीत सभारोचकहरू रेखकमसत मभरेय साहहत्मक ऩत्रऩबत्रकाभा 

रेखखयहेका छैनन ् य सोमबमत रेखक सङ्घको सभारोचना ववबागफाट 

ततनरे आपूराई टाढा याखेका छन ् । रखेकहरू नै कृततको छनौट गदै 
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भूल्माङ्कन गछथन ् । साहहन्त्मक सभारोचनाहरू प्रकामशत हुने गदैनन ् । 

अखखर रूसी कतमुतनस्ट ऩाटॊ फोल्सेववकरे साहहन्त्मक सभारोचना तथा 

जीवनीभूरक कृततका ऺेत्रभा आभूर सुधाय गनुथऩछथ बन्ने कुयाराई 

अमबयेखाङ्क्रकत गयेको छ । रेखक सङ्घभा  देखावटीरूऩभा यहेको 

सभारोचना ववबाग ववघटन गरयनु आवश्मक छ । सभारोचकहरू रेखक 

सङ्घको मसजथना ववबाग (गद्म, कववता य नाटक) मसत मभरेय 

रेखकहरूसॉगै कामथयत यहनु आवश्मक छ । साहहत्म य रेखकहरूमसत 

असतफद्ध रहटयेटुनॉ क्रक्रहटक फन्द गरयनुऩदथछ । 

साहहन्त्मक ऩबत्रकाहरू  िासनमानोब,  ओततमावय  नोमबमभय,  

जनभ्मा,  जाबेज्दा  य  मरियेिुयी  सोबयभेतनकाका सतऩादकीम फोडथर े

तनममभतरूऩभा सभारोचना तथा जीवनीऩयक रेख आफ्ना ऩबत्रकाभा छा्न े

गछथन ् । प्राव्दा, इजभेन्स्तमा, कोभसोभोरस्क्मा, प्राव्दा टुड क्रास्न्मा 

जेबज्दा सफै प्रकाशनहरू क्राई तथा अन्म न्जल्रास्तयका सफैखारे 

अखफायहरूरगामत ववमबन्न आधथथक तथा उत्ऩादन ववबागका ऩत्र - 

ऩबत्रकारे ऩतन सभीऺा तथा जीवनीभूरक कामथका राधग स्ततबहरूको 

आयतब गयेका छन ् । सभारोचनाको ऺेत्रभा ऩतन नमाॉनमाॉ फान्कीहरू 

देखाऩये । जनमुद्धरे ऩयतऩयागत सोचाइ य गयाइराई ओझेरभा ऩादै 

जनऩऺीम याजनीतत य करासाहहत्मको धाया सशक्त ढङ्गफाट अतघ फढामो 

। मो धाया अहहरे ऩतन नमाॉ मशयाफाट जायी छ । मसको प्रबाव नेऩारी 

भाक्र्सवादी सभारोचनाभा गहहयोगयी ऩयेको छ । भहान ् जनमुद्ध, 

ववमबन्न स्तयका जनआन्दोरन तथा वगथसङ्घषथका कष्टसाध्म राभो 

प्रक्रक्रमाद्वाया बएका प्रान््त मततखेय सङ्कटभा ऩारयएका छन ् । मसको 

प्रबाव सभारोचनाका ऺेत्रभा ऩतन घनीबूतरूऩभा ऩयेको छ ताऩतन 



Notes 

174 

भाक्र्सवादका असरी प्रतततनधधहरू आज ऩतन भाक्र्सवादी सभारोचनाको 

पाॉटभा सशक्त ढङ्गरे डहटयहेका छन ्।  

नेऩारको सभकारीन सभारोचनाको ऺेत्रभा भाक्र्सवादसतभत तरयकार े

सभारोचकहरूरे सभारोचना गरययहेका छन ् त ? के कसैरे बतनहदएकै 

बयभा वा रेखखहदएकै बयभा भाक्र्सवादी सभारोचक हुने हो ? अथवा के 

हो ? अहहरे हाभी तमनै केही गतबीय प्रश्नहरूका फीचभा उमबएका छईउ । 

हाभीरे मो घेया तोर्डनु य सत्मान्वेषण गनुथको ववकल्ऩ छैन । तनयन्तय 

सङ्घषथफाट भात्र सत्मान्वेषण हुन्छ । सत्मान्वेषणफाट भात्र भाक्र्सवादी 

सभारोचनाको अमबयेखाङ्कन सतबव   हुन्छ । महाॉ हाम्रो प्रमास त्मसैभा 

केन्न्रत यहेको छ । भाक्र्सवादरे हयेक वस्तुको केन्रीम य ऩरयधीम सॊयचना 

हुन्छ बन्ने भान्मता याख्दछ । हयेक वस्तुको अवन्स्थततभा आउने 

मबन्नतारे वस्तुको ऩरयवेश मबन्नमबन्न बए ऩतन त्मसको केन्रीम य 

ऩरयधीम ऩरयन्स्थततराई केही पयक ऩादैन । मो कुया करासाहहत्मको 

ऺेत्रभा ऩतनप्रततबफन्तफत हुन्छ । सभारोचनाको ऺेत्रभा ऩतन त्मही कुया हो 

। मसयी हेदाथ सभारोचनाको ऺेत्रराई प्रततगाभी, सॊशोधनवादी य भाक्र्सवादी 

धायाका रूऩभा चचाथ गनथ सक्रकन्छ य मसयी चचाथ गने गरयएको ऩतन छ । 

भाक्र्सवादको आधायबूत भान्मताराई आत्भसात गयेय सभारोचना 

गनेहरूराई भाक्र्सवादी सभारोचक य भाक्र्सवादको आधायबूत भान्मताराई 

छोडये सभारोचना गने सभारोचकहरूराई गैयभाक्र्सवादी सभारोचक बन्नु 

उऩमुक्त हुन्छ । त्मसैरे महाॉ भाक्र्सवादी सभारोचना य सभारोचक तथा 

गैयभाक्र्सवादी सभारोचना य सभारोचक गयी दईु धायभा नेऩारी 

सभारोचनाको अमबयेखाङ्कन गरयएको छ ।  
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नेऩारको साहहत्म, करा एवभ ् सौन्दमथको ऺेत्रभा राभो सभमदेखख नै 

साभन्ती य फुजुथवा आधुतनकतावादी वगथको फचथस्व कामभ यहहआएको छ । 

मसरे प्रततक्रक्रमावादी ववचाय आदशथराई आत्भसात ्गदै साहहत्म, करा य 

सौन्दमथराई केवर भनोयञ्जनका रूऩभा भात्र मरएय अन्तत् आमबजात्म 

वगथको शासनसिाको ऩऺऩोषण गदथछ । मसरे देशीम साभन्तवाद य 

ववश्वसाम्राज्मवाद य ववस्तायवादको दरारी सॊस्कृततको सॊयऺण गदै 

जनताको ववरोहराई राठी य फुटद्वाया दभन गदथछ । उत्ऩीडडत 

बोकानाङ्गा जनता, दमरत, उऩेक्षऺत वगथराई बाग्मवाद य ऩुनजथन्भको 

ऩुयोहहत सॊस्कृतत य उियआधुतनकतावादी सॊस्कृततभा ववश्वास गनथ रगाउॉछ 

। उनीहरूको ववरोहचतेद्वाया गरयएको क्रान्न्तराई आतङ्कवादको सॊऻा 

हदएय दभन गदथछ । मो धायाका रेखकहरूरे उिय–आधुतनकतावादी एवभ ्

प्रततगाभी प्रववृिको वकारत गयेय प्रगततशीर धायाका ववरुद्ध मुद्ध नै 

घोषणा गयेका छन ् । जनताका फीचभा रेखकीम ऺेत्रफाट भ्रभ पैराउनु, 

भ्रभको खेती गनुथ य जनताराई तनयाशा य शून्मवादभा धकेल्नु तमनीहरूको 

भूर ववशेषता हो । मसरे याज्मसिारे गयेको आभनयसॊहाय, दभनराई 

सहमोग य सभथथन गदथछ । मसरे सुन्दयताको ववरुद्ध कुरूऩताको 

ऩऺऩोषण गदथछ । जनताका त्माग, तऩस्मा य फमरदानको अवभूल्मन गदै 

नेऩारी सभाजराई  मथान्स्थततवादी जञ्जीयभा अर्डकाइयाखु्न मो धायाको 

सभारोचनात्भक कामथको भूर ध्मेम हो ।  

भाक्र्सवादराई सुधायवादी कोणफाट रागू गनथ खोज्नेहरूको ऩतन महाॉ ठूरै 

सङ्ख्मा यहेको  छ । मसरे वगथसङ्घषथभा होइन, वगथसभन्वमभा ववश्वास 

गदथछ । रूऩभा सुधाय खोजे ऩतन सायत् मो ऩश्चगाभी एवभ ्ववसजथनवादी 

हुन्छ । रूऩभा यातो झन्डा ओढेको बए ऩतन मो प्रववृिर े क्रान्न्तकायी 

जनतारे उठाएको ववरोहको झन्डाराई आतङ्कवाद देख्नऩुग्छ । त्मसरे 



Notes 

176 

क्रान्न्तकायीहरूराई सुधाय गनथ य कधथत भूरधायभा आउन आह्वान गदै 

सॊसदवादको वकारत गदथछ । मसर ेक्रान्न्तकायी य प्रततक्रक्रमावादी वगथको 

फन्दकुराई एउटै तुरोभा हारेय भूल्माङ्न   गछथ । सायत् मसको चरयत्र 

गैयभाक्र्सवादी नै हुन्छ । मस्तो ववचायधाया फोकेका सभारोचकहरू ऩतन 

गैयभाक्र्सवादी सभारोचक हुन ्। तमनीहरूको दाशथतनक धयातर फहुरवादभा 

आधारयत हुन्छ । भाक्र्सवादरे करासाहहत्मराई साभान्जक चतेना य 

ववमशष्ट भानव क्रक्रमाकराऩका रूऩभा व्माख्मा गयेको छ । भाक्र्सवादी 

साहहत्म–कराको चरयत्र अरगभनकायी हुन्छ । मसरे मथाथथको प्रततबफतफन 

गनुथका साथै नमाॉ मथाथथको मसजथना गछथ । सभकारीन मथाथथ 

वगथसङ्घषथको तीव्रतभ ्घटनाक्रभहरूको शङृ्खराफाट अनुप्राखणत छ ।  

सभकारीन प्रगततवादी साहहत्मभा उत्ऩीडडत, वगॉम प्रेभ य ऩऺधयता, 

जातीम, रैङ्धगक य धामभथक उत्ऩीडन अतन ऩुयाना याजनीततक, आधथथक 

तथा वैचारयक सतफन्धहरूका ववयोधभा ऩतन नमाॉ भूल्मको तनभाथण बएको 

छ । मसरे भाक्र्सवादी सभारोचनाको ऺेत्रभा ऩतन गुणात्भकरूऩभा ववकास 

गयेको छ । भाक्र्सवादप्रतत प्रततफद्ध सभारोचकहरूको ववशार ऩङ्न्क्त 

तनभाथण हुॉदैगएको छ । भाक्र्सवादी सभारोचनाका ऺेत्रभा ववमशष्ट स्थान 

याखु्नहुने सभारोचकहरूको गरयभाभम उऩन्स्थतत यहेको छ । मसभा चैतन्म, 

डा. ऋवषयाज फयार, हदर साहनी रगामतको नाभ मरनु उऩमुक्त हुन्छ । 

भाक्र्सवादी सभारोचनात्भक भान्मता तनकै गहन, ववशद् य वैऻातनक 

यहेको छ । मसका आफ्नै क्रकमसभका भानक छन ्। कुनै ऩतन कृतत वा 

यचनाको असरी ऩयख सॊऻानात्भक, ववचायधायात्भक य सौन्दमाथत्भक 

तवयफाट हुनेगदथछ । मो कुयाराई भाक्र्सवादी सभारोचकहरूरे गहहयोगयी 

फुझ्नु आवश्मक छ । ववश्वबय जस्तै नेऩारभा ऩतन ऩतछल्रो सभम 

फजायवादी भूल्मचतेनारे मसजथनाभा गतबीय प्रबाव त ऩायेको देखखन्थ बने  



Notes 

177 

त्मोबन्दा फढी सभारोचनाको ऺेत्रभा प्रबाव ऩायेको छ । तनकोराई 

ओस्त्रोवस्कीरे एक ठाउॉभा बनेका छन,् “रेखकको दु् खऩूणथ अन्त्म 

त्मसफेरा हुन्छ, जफ उसका सफैबन्दा उिभ य सफैबन्दा सजीव ववचायहरू 

उसको करभराई छरेय चटक्क बाग्दछन ्। अतन उसको रृदमभा ज्वारा 

दन्केको बए ऩतन उसरे रेखेको कुया चाहहॉ मबत्रमबतै्र फल्दै गयेको तनस्तेज 

अॉगायजस्तो भातै्र हुन्छ ।” मसको अथथ मुगको मथाथथ साभान्जक–

याजनीततक ऩरयवेशफाटै तनधाथरयत हुन्छ य त्मसराई रेखकरे ऩरयऩारना 

गनुथऩदथछ बन्ने नै हो । मो सभारोचनाको ऺेत्रभा ऩतन रागू हुने ववषम 

हो।  

सभारोचक डा. तायाकान्त ऩाण्डमेरे सभकारीनताको नाभभा ववमबन्न 

ऩुस्ताका रूऩभा सभारोचकहरूको वगॉकयण गयेका छन ् । उनरे ऩूवथ 

ऩुस्ताका रूऩभा श्माभप्रसाद शभाथ, शन्क्त रतसार, गोववन्द बट्ट, 

आनन्ददेव बट्ट, चैतन्म, तननु चाऩागाईंको नाभ उल्रेख गदै एक 

सभारोचनात्भक आरेख  प्रकामशत गयेका छन ्? केका आधायभा उनर े

मस्तो वगॉकयण गयेका हुन,् प्रस्ट छैन । उभेयका आधायभा बनेका हुन ्

बने मसजथना–सभारोचनाभा मो कुया रागू हुॉदैन । प्रबावकारयता य 

आवश्मकताको उधचत सॊमोजनका आाधायभा बन्न े हो बने त्मो कुयाको 

ऩुन्ष्ट कहीीँ कतैफाट ऩतन हुॉदैन । मसरे सभारोचक ऩाण्डमेको 

सभारोचकीम दृन्ष्टकोणभा केही प्रश्न उब्जाइहदएको बने अवश्म नै छ । 

त्मस्तै, उनरे चारीसको दशकभा देखाऩयेका सभारोचकहरूभा डा. 

ऋवषयाज फयार, डा. यववरार अधधकायी, हीयाभखण शभाथ ऩौर्डमार, याभहरय 

ऩौडरे आहदको नाभ उल्रेख गयेका छन ्। त्मस्तै उियाद्र्धततय देखाऩयेका 

सभारोचक बनेय उनरे आपूसॉगै यभेश बट्टयाई, हेभनाथ  ऩौडरे, जगत ्

प्रेक्षऺत, याभप्रसाद ऻवारी, डा. ऩशुऩतत ततमभन्ल्सना, अभय धगयी, 
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ईश्वयचन्र ऻवारीको नाभ ऩतन उल्रेख गयेका छन ्। मसयी सफैराई एउटै 

कोटीभा याखु्नऩनाथको अथथ य औधचत्मराई प्रभाखणत गने वैऻातनक आधाय 

देखखॉदैन । सभारोचक डा. तायाकान्त ऩाण्डमेभा मस क्रकमसभको फाध्मता 

क्रकन ऩ¥मो अथवा मस क्रकमसभको  हदव्मऻान कहाॉफाट य कसयी आमो ? 

न्जऻासा ऩैदा हुनु स्वाबाववक छ ।  

सभारोचक डा. तायाकान्त ऩाण्डमेरे ―वतथभानभा प्रगततवादी सभारोचना 

रेखनको न्स्थतत‖ उऩशीषथकभा सभारोचनात्भक कृततहरूको राभै पेहरयस्त 

तमाय ऩायेका छन ् । उनरे रेखेका छन,् “ऩुस्तकाकाय सभारोचना कृतत 

प्रकाशनका दृन्ष्टरे ऩचास य साठीको दशकभा क्रभश् शन्क्त रतसारको 

भाक्र्सवाद, साहहत्म य सभाज (2061), गोववन्द बट्टको गोववन्द बट्टका 

सभारोचना (2055), तननु चाऩागाईंका मथाथथवादी यचनादृन्ष्ट य वववेचना 

(2051), भाक्र्सवादी सौन्दमथ धचन्तन (2054), सन्दबथ ्् सॊस्कृतत य 

साॊस्कृततक रूऩान्तयण (2059) य दमरत  सौन्दमथशास्त्र य साहहत्म 

(206८), डा. ऋवषयाज फयारका भाक्र्सवाद य उिय आधुतनकतावाद 

(2052), उऩन्मासको सौन्दमथशास्त्र (2056), सङ्गीत य सौन्दमथ (2063), 

उिय आधुतनकतावाद य सभकारीन मथाथथ (2063), सूचना बूभण्डरीकयण 

य साॊस्कृततक साम्राज्मवाद (2063), साहहत्म य सभाज (2064), डा. 

यववरार अधधकायीका नेऩारी सभारोचनाको रूऩयेखा (2051) य प्रगततवादी 

नेऩारी सभारोचना (2055), साहहन्त्मक सन्दबथ ्् चचाथ य हट्ऩणीहरू 

(205८), डा. जगहदशचन्र बण्डायीका साहहत्म : धचन्तन य वववेचन 

(2050), प्रगततवादी नेऩारी कववता : येखाङ्कन य ववश्रेषण (2055), 

ऩथृक् मसजथना : ऩथृक् तनरूऩण (2062), सौन्दमथको बूमभका (2065) 

उल्रेखनीम यहेका छन ्।”  
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करा - साहहत्मको सभारोचनाको सन्दबथभा याजनीततक धाया य 

ववचायधाया भुख्म भानकका रूऩभा उऩन्स्थत हुन्छन ्। तय अचतभको कुया 

त के छ बन ेडा. ऩाण्डमेर ेजनताको फहुदरीम जनवाद य नमाॉ जनवाद 

भान्नेहरूराई एउटै कोटीभा याखेका छन ् । जनताको फहुदरीम जनवाद 

याजनीततक कामथक्रभ भान्नेहरू सही भाक्र्सवादी सभारोचक हुन ् अथवा 

नमाॉ जनवादी याजनीततक कामथक्रभ भान्नेहरू असरी भाक्र्सवादी 

सभारोचक हुन ्? फुझाइ गन्जागोर छ । याजनीततक धायाका आधायभा 

बन्ने हो बने गोववन्द बट्ट य डा. ऋवषयाज  फयारहरू एउटै सभयेखाभा 

यहेका सभारोचकहरू हुन ् बन्न सक्रकन्छ ? आजको भाक्र्सवाद बनेको 

भाक्र्सवाद–रेतननवाद–भाओवादको सभुच्चम हो बन्ने कुया गहहयोगयी 

आत्भसात गनेहरूका राधग तननु चाऩागाईँको सभयेखीम उऩन्स्थततराई 

कसयी मरने ? तननु चाऩागाईँर ेआज ऩतन भाओवादराई स्वीकायेकै छैनन ्

। उनी अहहरे ऩतन भाओ ववचायधायाभा नै सीमभत छन ्

। गचतनमाॉ भहान ि् सवथहाया साॊस्कृततक िास्न्तको अस्वीकृतत तननुको 

ऩरयचम फनेको छ । भाओवादी जनमुद्धराई जनमुद्धका रूऩभा तननुर े

आत्भसात गनथ सकेका छैनन ् । आजको भारेभावाद नै आज भाक्र्सवाद 

हो बन्ने भान्मताराई स्वीकारययहॉदा डा. ऩाण्डमेको सभारोचना कतत 

वैऻातनक, कतत मथाथथऩयक य कतत वस्तुवादी छ बन्ने कुयाको प्रश्न उठ्नु 

स्वाबाववक छ ।  

मथाथथवाद, आरोचनात्भक मथाथथवाद य सभाजवादी मथाथथवादको 

सैद्धान्न्तक प्रश्नभा गन्जागोर गने अधधकाय कसैराई ऩतन छैन य हुॉदैन 

ऩतन । के डा. ऩाण्डमे बन्न सक्छन—् भाक्र्सवादी आन्दोरनप्रतत प्रस्टता, 

क्रान्न्तकायी ववश्वदृन्ष्टकोण, रेखनको तनयन्तयता य प्रततफद्धता उनी 

आपईअ रे उल्रेख गयेका सभारोचकहरूभा छ ? छ बने प्रभाखणत गयेय 
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देखाइहदन सक्नुऩछथ, अन्मथा, भ्रभात्भक सभारोचनारे नमाॉ ऩुस्ताराई 

भ्रभभा ऩाने छ य त्मोबन्दा फढी व्मवधान आन्दोरनभाधथ हुनेछ । डा. 

ऩाण्डमे नमाॉ ऩुस्ताराई कस्तो प्रमशऺण हदन चाहन्छन ् ? प्रश्न उठ्नु 

स्वाबाववक छ । प्राध्माऩकीम व्माख्मानका राधग सभेत नसुहाउने मस्ता 

ववश्रेषणहरूरे कसयी भाक्र्सवादी सभारोचनाको प्रतततनधधत्व गछथन ्?  

डा. ऩाण्डमेरे सभारोचनाको ऺेत्रभा कृततका रूऩभा प्रकामशत बएका 

सभारोनात्भक कृततहरूभा अन्म ववमबन्न सभारोचकको नाभ य 

सभारोचनात्भक कृततको ऩतन नाभ उल्रेख गयेका छन ् । डा. ऩाण्डमेर े

घनश्माभ ढकारको भाक्र्सवादी सौन्दमथशास्त्रको वववेचना (2055), डा. 

तायाकाण्ड ऩाण्डमेका करासाहहत्म : बूमभका य भूल्माङ्कन (2053), 

प्रगततवाद य कववता (2056), देवकोटाको व्मङ्ग्म कववत्व (2057), 

सभकारीन कववताको सॊयचना (2065), अथथभ्रान्न्तको उिय चतेनाका 

ववरूद्ध (2065), सभम, मसजथना य सॊवाद (2067) य अथथको आनन्द 

(2067), डा. गोऩीन्र ऩौडरेका सौन्दमथफोध य सभीऺा ववववध (2059), 

कथाको सान्दमथशास्त्र (2065), बीभनीधध ततवायीको हास्मव्मङ्ग्म कववत्व 

(2065), कथाको मसॊहावरोकन (2070) तथा नेऩारी कथाभा 2007 

सारको प्रबाव (2069), डीआय ऩौडरेको ऩारयजातका साहहन्त्मक कृततको 

भूल्माङ्कन (2062), सुकुभ शभाथको कवव इच्छुक : कववताका सन्दबथभा 

(2060), बवानी ऩाण्डकेो ऩारयजातका उऩन्मासका सभाजवादी मथाथथवाद 

(2065), ईश्वयचन्र ऻवारीको वगथसङ्घषथको सन्दबथ : सॊस्कृतत य सौन्दमथ 

(2066), हेभनाथ ऩौडरेका प्रगततवादी दृन्ष्टभा कवव य कववता (2065) य 

सभसाभतमक नेऩारी सभारोचना (2070), ऩशुऩततनाथ ततन्तरसनेाका 

मुद्धप्रसाद मभश्रका कववताको ववश्रेषण (2069) य प्रगततवादी कववता : 

भान्मता य प्रववृि (2062), यभेश बट्टयाईका उियआधुतनकतावाद, 
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बूभण्डरीकयण य साॊस्कृततक मसद्धान्त (2070) तथा सभम सौन्दमथ, 

ऩमाथवयण य कववता (2070), डा. डडजन बट्टयाईको प्रगततवादी नेऩारी 

उऩन्मासका प्रववृिहरू (2067), अभतृा शभाथको प्रगतीवादी नेऩारी 

उऩन्मास (2066), खेभ थऩमरमाका प्रगततवादी एकाङ्की नाटक (2070) 

य करा–साहहत्मभा दईुराइन सङ्घषथ (2070) जस्ता सभारोचना कृततको 

उल्रेख गयेका छन ्।  

एउटा भाक्र्सवादी रेखक - सभारोचक भाक्र्सवाद ववयोधीहरूका बनाइका 

ऩतछ नरागी ततनका ववरुद्ध तनभभथ वैचारयक सङ्घषथ चराउॉछ । तय 

सभारोचकहरूर ेभाक्र्सवादको वगॉम धचन्तनका ववरुद्ध ―उियवादी‖ धायणा 

याख्नहेरूको प्रबावभा जानीनजानी ऩयेका छन ्बन्ने कुया तनतन बनाइफाट 

थाहा ऩाउन सक्रकन्छ - “मसका (भाक्र्सवादी सभारोचनाका) सीभा छन ्। 

जस्तै रैङ्धगक, जातीम, ऺेत्रीम एवभ ्अन्मखारे उत्ऩीडन य ऩहहचानका 

प्रश्नको सतफोधन स्थावऩत वा ऩयतऩयागत भाक्र्सवादी सभीऺारे सतमक 

ढङ्गरे, सतमक भात्राभा गनथ सतबवत् सकेन ।” भाक्र्सवादराई 

ऩयतऩयागत य नमाॉ बनेय ववबाजन गयेय  य मसर े “रैङ्धगक, जातीम, 

ऺेत्रीम एवभ ्अन्मखारे उत्ऩीडन य ऩहहचानका प्रश्नको” हर गनथ सकेन 

बनेय भाक्र्सवादको आधायबूत भूल्मप्रततको ऩऺधयता य प्रततफद्धताफाट 

प्राध्माऩक ऩाण्डमेरे आपूराई ―उिय–भाक्र्सवादी‖ क्रकिाभा उभ्माएका छन ्। 

मो फडो अचतभको न्स्थतत हो । त्मसैगयी, प्रा. डा. जगदीशचन्र बण्डायीर े

―इततहास चतेना य भाक्र्सवादी सभारोचना‖ शीषथकको रेखरे ऩतन  भ्रभऩूणथ 

धचन्तनराई नै सघाउ ऩ¥ुमाएको छ । ―नेऩारी सभारोचनाभा प्रमोगको 

अवस्था‖ उऩशीषथकभा उनरे ऩतन सभारोचनात्भक कृततको राभो सूची 

मसयी प्रस्तुत गयेका छन,् ―भाक्र्सवादी सभारोचनाको पाॉटभा डडऩी 

अधधकायीका मथाथथवादी सभारोचना (2017), तायानाथ शभाथका घोत्ल्माइॉ 
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(सन ् 1964), भोदनाथ प्रधश्रतको वैचारयक ववकासका सन्दबथभा 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा (2025), चैतन्मका भाक्र्सवादी करा दृन्ष्ट य सभीऺा 

(2054), क्रान्न्त य सौन्दमथ (2064), सभीऺा य सौन्दमथ (2065), 

भाक्र्सवादी साहहत्म धचन्तन (2070), डा. ऋवषयाज फयारका भाक्र्सवाद य 

उिय आधुतनकतावाद (2052) भोहन दवुारका साहहन्त्मक धचन्तनहरू 

(2052),  चूडाभखण येग्भीका ऩारयजात ऩरयचम य भुल्माङ्कन (2050), 

फारकृष्ण अधधकायीको नेऩारी साहहत्मेततहास रेखन : सवेऺण य 

ववश्रेषण (2066), घनश्माभ ढकाररगामतका सतऩादनभा प्रकामशत 

भाक्र्सवादी साहहत्म य जनमुद्धको सौन्दमथ (2067) सभारोचनाहरू 

छावऩएका छन ्। मसभा मभसभास धचन्तन हाफी छ य मसरे प्राध्माऩकीम 

सभारोचनाको याम्रो उदाहयण प्रस्तुत गयेको छ ।  

सभारोचनाभा जीवन्त य भतृ, ह्रासोन्भुख य ऊध्र्वगाभी प्रववृिका फीच 

येखाङ्कन हुनु आवश्मक छ । मो मथाथथको साभना नगयी कसयी 

सभारोचनाको भूल्म ऩगेल्न सक्रकएरा ! नमाॉ मथाथथको भानकराई डा. 

ऩाण्ड ेय प्रा. डा. बण्डायीर ेक्रकन अनामास ओझेरभा ऩायेका हुन ्अथवा के 

हो ? न्जऻासाहरू उहठयहेका छन ् । प्रा. डा. जगदीशचन्र बण्डायी, डा. 

तायाकान्त ऩाण्डमे, हेभनाथ ऩौडरे य यभेश बट्टयाईजस्ता 

सभारोचकहरूराई कसयी मरन े? फहुदरीम जनवाद तथा नमाॉ जनवादी 

क्रान्न्त अथाथत ्सॊसदीम धाया तथा क्रान्न्तकायी धाया कहहरेदेखख एउटै बए 

? सभारोचना याजनीततक धायासॉगै ववचायधायाको आधायभा अतघ फढ्छ 

बन्ने भत याख्न े स्वमभ ् ऩाण्डमेहरूभा मस्तो धचन्तन देखखनुभा कुन 

बत्रनेत्ररे काभ गयमो ? मस क्रकमसभको फझुाइप्रतत प्रश्न उठ्नु सावाबाववक 

छ ।  रेतननरे बनेजस्तै करा - साहहत्मराई सवथहाया वगथको ऩाटॊको 

याजनीततसॉगै जोडये रधगनुऩने आवश्मकताराई उनरे कहाॉ–कसयी जोडये 
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रैजान खोजेका हुन ्? फुझ्न कहठन बएको छ । के चैतन्म तथा डा. 

ऋवषयाज फयारहरूमसत भोदनाथ प्रधश्रतराई जोडये “भाक्र्सवादी 

सभारोचनाको पाॉटभा” बनेय याख्न मभल्छ ? मो त देउवा य प्रचण्डको 

भेरजस्तै टाउकाको भोर तोक्न ेय तोक्रकनहेरूका फीचको अऩूवथ भेर जस्तै 

बएन य ? वगॉमता छोडडहदमो बने रेखनभा ववचरन आउॉछ बन्न े

ववद्वान ् प्रा.डा. बण्डायीको सभारोचनाको मस्तो तरयकाराई अनौठो नै 

भान्नुऩछथ । मस्ता सभारोचकीम गततववधधरे प्राडाहरूको वैचारयक 

स्तयभाधथ नै गतबीय प्रश्न खडा गरयहदएको छ ।  

वगॉम सभाजभा चल्ने वगथसङ्घषथको प्रततबफतफन करासाहहत्मको ऺेत्रभा 

ऩतन ववमबन्नरूऩफाट ऩदैआएको छ । रूसको  न्मामप्रेभी  नाटक तथा 

चीनको  यातो  रारहिन  गीतत नाटकका सभारोचना  धचतनमाॉ  भहान ् 

सवथहाया  साॊस्कृततक  क्रान्न्तऩूवथ भन्ञ्चत  हाइजुइ  ऩदफाट  फखाथस्त  

गरयमो  नाटकको सभारोचनाका आ - आफ्नै भाऩदण्ड यहेका छन ् । 

भाओकृत  करा - साहहत्मसतफन्धी  ऩाॉच  दस्ताफेज,  जनताफीचका 

अन्तववथयोधहरूको सही सञ्चारनभा ―समईउ पुरहरू पुल्ने हदन‖े 

नीततअन्तगथत तनधाथरयत 6 फुॉदे कसी य  भहान ् सवथहाया  साॊस्कृततक  

क्रान्न्तको सभमभा गरयएको  जर क्रकनायाको आरोचना उल्रेखनीम छन ्

। करासाहहत्मको मसजथनात्भक कामथ वगथसङ्घषथका उऩज हुन ् य 

भानवसभाज वगथसङ्घषथको इततहास हो बन्ने कुयाराई भाक्र्सवादी 

सभारोचकहरूका सभारोचनात्भक कामथभा इभानदायीऩवूथक ऩारना नहुनु 

अवश्म ऩतन सुखद् सन्दबथ हुनसक्तैन । भाक्र्सवादी सभारोचकर े

भाक्र्सवादराई बफमसथएय सभारोचना गनुथ बनेको मसऩाहीरे भोचाथभा हततमाय 

बफमसथनुजस्तै हो । भाक्र्सवादी बतनएका नेऩारका कततऩम सभारोचकहरू 

भोचाथभा मसऩाहीरे हततमाय बफमसथएजस्तै बएका छन ्। न्गुगी वा ्मोङ्गोरे 
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बनेजस्तै रेखकको मसजथनाफाट ऩयजीवी वगथका ववरुद्ध रडडयहेका जनतार े

प्रेयणा य ऊजाथ ऩाउन सक्नुऩछथ ।  

कुनै ऩतन रेखक जफसतभ नमाॉ व्मवस्था, नमाॉ सभाज य भानवताभा 

आधारयत बववष्मका राधग सङ्घषथयत वगथ य मसका भूल्मप्रतत प्रशॊसात्भक 

दृन्ष्टकोण अॉगाल्दैन, तफसतभ उसरे कहहरे ऩतन मस ववश्वराई पेनथ 

सङ्घषथयत शन्क्तहरूराई प्रेरयत गनथ सक्तैन य मो कुया प्रभुखरूऩभा आफ्नो 

सभमको वगथसङ्घषथभा कसको ऩऺभा उमबएको छ बन्ने कुयाभा नै बय 

ऩछथ बन्ने कुयाराई भाक्र्सवादी सभारोचकहरूरे ववशेष ध्मान हदनैऩदथछ । 

करा साहहत्मराई याजनीततरे कभान्ड गरययहेको हुन्छ । कतैकतै 

प्रगततवाद य प्रगततशीरताराई एकै ठाउॉभा याख्न ेगरयएको ऩतन   ऩाइन्छ । 

प्रगततवादको आधाय भाक्र्सवाद हो बन े प्रगततशीरता भातै्र भाक्र्सवाद 

होइन । प्रगततशीरता सन्दबथ य सतफन्धहरूको अवस्था हो । 

सवथहायावगॉम ववचायधायाका आधायभा याजनीततर े करासाहहत्मको नेततृ्व 

गरययहेको हुन्छ । त्मसैरे सवथहायावगॉम ववचायधाया भाक्र्सवादी 

सभारोचनाको ऺेत्रभा गतबीयरूऩभा आकवषथत हुन्छ ।  

फहुरवादी दाशथतनक धचन्तनधायाभा फधगसकेकाहरूराई उनीहरूकै हहतको 

राधग ऩतन स्ऩष्टरूऩभा क्रकिा छुट्माइ हदनुऩदथछ । जफजऩन्थी, 

नवसॊशोधानवादी - नवप्रततक्रान्न्तकायी य नमाॉ जनवादी क्रान्न्त 

ऩऺधयहरूका दवुै हात एकैऩटक ऩके्रय हहॉर्डन खोज्नुको अथथ के हो ? के 

मसरे भाक्र्सवादी सभारोचकको द्वन्द्वात्भक दृन्ष्टकोण, रेखकीम 

प्रततफद्धता, सौन्दमाथत्भक अवन्स्थतत, सभाजफोधीम भानकराई न्माम 

गराथ ? मसरे सभकारीन नेऩारको वस्तुगत मथाथथरे न्माम गनथ नसक्न े

कुयाराई फर ऩुयाउॉ दै गएको छ । सभाजवादको ववकल्ऩ ऩुॉजीवाद हुनै 
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सक्तैन । सैद्धान्न्तकरूऩभा ―हुॉदैन‖ बन्दा - बन्दै ऩतन व्मावहारयक रूऩभा 

―हुन्छ‖ को भागथ अवरतफन गनुथर े ववचरनको न्स्थततराई भात्र सङ्केत 

गछथ । भाक्र्सवादराई सङ्घषथको दशथन बतनन्छ । नेऩारभा उिय - 

आधुतनकतावाद साम्राज्मवादको साॊस्कृततक हततमायका रूऩभा जफजथस्ती 

आमात गरयएको छ । मो क्रान्न्त, सातमवाद य भानवजाततको सुन्दय 

बववष्मका ववरुद्ध ऩरयरक्षऺत छ । मस्तो हुॉदाहुॉदै ऩतन नेऩारभा 

भाक्र्सवादी करा - साहहन्त्मक धाया भूरधायका रूऩभा स्थावऩत छ । आज 

ऩतन नेऩारका प्रगततवादी स्रष्टाहरूरे प्रततक्रक्रमावादी दभन, उत्ऩीडन य 

दासताको ववयोध गदै भुन्क्त य स्वतन्त्रता य नमाॉ मथाथथको ऩऺभा आवाज 

घन्काइयहेका छन ्। फमरदान य वीयताको बावधायाभा आपूराई उभ्माउने 

प्रमास गरययहेका छन ् । नमाॉ मथाथथ कुरूऩ सॊसायको ध्वॊस य नमाॉ 

सॊसायको तनभाथण गने दाशथतनक बावधायभा आधारयत छ । सातमवादी 

सॊस्कृततरे त्माग, वीयता य फमरदानका उदाि, बव्म एवभ ् सुन्दय 

आदशथहरूराई सङ्केन्न्रत गयेको छ । मसरे भारेभावादी सौन्दमथभूल्म 

प्रदान गयेको छ ।  

भाक्र्सवादी सभारोचनाको ऩयतऩयाभा अहहरे ववववध क्रकमसभका प्रववृिहरू 

देखाऩयेका छन ्। जीवनव्मवहायभा जे गये ऩतन प्रगततशीर देखखने खारका 

यचनाहरू छन ् बने ततनराई प्रगततवादी वा भाक्र्सवादी साहहत्मकाय वा 

रेखक बतनहदन,े रेखखहदने गयेको ऩतन ऩाइॉन्छ । सचते भाक्र्सवादी 

सभारोचकहरूरे स्रष्टाको मसजथना भात्र नबएय ततनको जीवनव्मवहाय हेयेय 

ततनको यचनाको सभारोचकीम भाऩन गनुथऩदथछ । कृष्ण सेन ―इच्छुक‖ 

राई शब्द य कभथको फीचको सुन्दय एकत्व बएका स्रष्टाको रूऩ मरइन्छ । 

इच्छुकको यचनाको सोहीअनुसाय साभारोचीम भाऩन गरयॉदैआएको ऩतन छ 

। केही यचना वा कृततहरू तनकै सुन्दय य स्तयीम हुॉदाहुॉदै ऩतन भोदनाथ 
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प्रधश्रतहरूको आज भानकीम ऩरयन्स्थततभा ठूरो पेयफदर आएको छ । 

आज प्रधश्रतका शब्द य कभथका फीचभा तनकै ठूरो अन्तयार देखाऩनथ 

थारेका छन ् । मस्तो ऩरयन्स्थततराई भाक्र्सवादी सभारोचकहरूरे ववशेष 

ध्मान हदनैऩदथछ ।  जनताका सभारोचकहरू शब्दको भात्र भान्छे होइन, 

शब्द य कभथका फीचभा एकत्वको भान्छे फन्नु आवश्मक छ । ववचाय 

एकाततय य व्मवहाय अकाथ् ेततय हुनै सक्तैन । क्रान्न्तकायी ववचाय य 

व्मवहायफाट भात्र हाम्रो करासाहहत्मरे उियआधुतनकतावाद, उऩबोक्तावाद 

रगामतका शन्क्तशारी दसु्भनको भुकाबफरा गनथ सक्रकन्छ । प्रततधु्रवीम 

क्रकिामसत गुत्थभगुत््वाको आजको मस्तो बीषण रडाइॉराई अझै भात्रा य 

गुण दफुैभा भाधथ उठाउनु जरुयी छ ।  

भारेभावादी स्रष्टाहरूभा एक सभम शब्द य कभथको सुन्दय सभामोजन 

बएको धथमो, त्मो क्रभ अहहरे केही कभजोय बएको प्रतीत बए ऩतन त्मो 

ववयासत धान्ने भाक्र्सवादी स्रष्टाहरूको ठूरो ऩङ्न्क्त अहहरे ऩतन सुयक्षऺत 

यहेको छ । केहीफेयभै फमरदानको कोटा चुक्ता गनुथऩने कुया थाहा बएयै 

ऩतन आपूराई मसजथनाभा अभ्मस्त गयाएका स्वदेश तथा ववदेशभा थुप्रै 

उदाहयण ताजा नै छन ् । भाक्र्सवादी सभारोचकहरूरे मो कुयाराई 

गतबीयरूऩरे भनन गनुथऩदथछ । फाफआुभाको श्राद्धे नगने तय गणेश फसेय 

दक्षऺणा मरनेहरूरे जस्तोसुकै याम्रा यचना मसजथना गये ऩतन त्मो अथथहीन 

हुन्छ । त्मस्ता कृततराई भाक्र्सवादी कृतत य त्मस्ता यचनाभा एकोहोयो 

ढङ्गरे भाक्र्सवादी सभारोचना बनेय गरयएका ववश्रेषण भाक्र्सवादी कभथ 

हुन सक्तैन । त्मसैरे शब्द य कभथका फीचभा एकत्वको खोजी गनुथ 

भाक्र्सवादी सभारोचकहरूको दातमत्व फन्न ऩुगेको छ ।  
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साहहत्मका अन्म ववधाहरूभा जस्तै भाक्र्सवादी सभारोचनाका ऩतन 

ववमबन्न चुनौतीहरू  छन ् । मो ऺेत्रभा कततऩम सभस्मा मोजनाफद्ध 

रूऩभा ल्माइएका छन ् बने कततऩम चुनौती अऻानता, असावधानी तथा 

सवथवप्रम रारसाका कायण ऩतन खडा बएका छन ् । भाक्र्सवादी 

सभारोचनाका चुनौतीराई मसयी सूत्रीकयण गनथ सक्रकन्छ - 

क) भाक्र्सवादी सभारोचनाका ऺेत्रभा प्रततधु्रफीम धायाका ववरुद्धको चुनौती 

भुख्म चुनौतीका रूऩभा यहेको छ । मसर ेतनयन्तय उियआधुतनकतावादी, 

शून्मवादी, फहुरवादी आहदका भाध्मभफाट जनताको वगॉम आन्दोरनका 

ववरुद्ध ववषवभन गरययहेको छ । सॊस्थागत तथा व्मन्क्तगत रूऩभा मस्ता 

हभराकायीको सङ्ख्मा ठूरो यहेको छ । मसराई ऩयतऩयागत सिासॊमन्त्रको 

ठूरो टेकोऩोडो ऩतन बइयहेको छ । भाक्र्सवादी सभारोचानभाधथ बइयहेका 

हभराका ववरुद्ध मोजनाफद्धरूऩभा प्रततयोध गनुथ आवश्मक छ । 

ख) सॊशोधनवाद - नवभाक्र्सवाद, ―उियभाक्र्सवाद‖ ऩतन भाक्र्सवादी 

सभारोचनाका राधग चुनौतीका रूऩभा यहेका छन ्। नेऩारभा यातो झन्डा 

फोकेय यातो झन्डाराई मसध्माउन केही शन्क्त राधगयहेझईअ मसको उद्देश्म 

भाक्र्सवादको खोर ओढेय भाक्र्सवादराई मसध्माउनु यहेको छ । मसको 

भुख्म उद्देश्म भाक्र्सवादको भ्रष्टीकयण गनुथ हो । नेऩारभा खगेन्र 

सङ्रौरा, प्रदीऩ नेऩाररगामत भाओवादका नाभभा मथान्स्थततवादको 

अभ्मास गनेहरूरे मस क्रकमसभको चुनौती खडा गरययहेका छन ् । मसका 

ववरुद्ध भाक्र्सवादी सभारोचनाका भाध्मभफाट तीव्र वैचारयक सङ्घषथ 

चराउनु आवश्मक छ । 
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ग) कराराई याजनीततफाट अरग्माउन े प्रमास ववमबन्न तवयफाट हुॉदै 

आएको छ । उनीहरूको भूर उद्देश्म वगथसङ्घषथको धायराई बुिे फनाउनु 

हो । प्रततधु्रवीम रूऩवादीहरूका साथै तभाभ सॊशोधनवादी, नवरूऩवादीहरूर े

मस क्रकमसभका हकथ त गदैआएका छन ् । करा सभीऺाको भाक्र्सवादी 

भाऩदण्डको ववयोध गनुथराई उनीहरूरे आफ्नो तनममभत कामथसूची फनाएका 

छन ् । भाक्र्सवादी सौन्दमथधचन्तन य करा सभीऺाको ऺेत्रभा तनयन्तय 

आक्रभण गरययहेका रूऩवादीहरूका ववरुद्ध कडा वैचारयक सङ्घषथ गनुथ 

भाक्र्सवादी सभारोचनाको अहभ ्दातमत्व हो । 

घ) सभारोचनाको ऺेत्रको अस्तव्मस्तता ऩतन अको चुनौतीका रूऩभा 

यहेको छ । कुनै कृतत वा यचनाभाधथ गरयएको सभारोचनाको आधधकारयता 

कहठन छ । प्रामोन्जत सभारोचनार ेकृतत य कृततकायहरूको हदनप्रततहदन 

भतृ्मु बइयहेको छ । प्रामोन्जत सभारोचनाका ववरुद्ध वैऻातनक य 

वस्तुऩयक सभारोचनात्भक आधाय खडा गनुथ ऩतन भाक्र्सवादी 

सभारोचनाको अको भहŒवऩूणथ कामथबाय हो । 

ङ) शे्रणीगत ववबाजनरे ऩतन भाक्र्सवादी सभारोचनाभा सभस्माहरू थऩेको 

छ । डा. ऩाण्डमेरे भाक्र्सवादी सभारोचकहरूराई वरयष्ठ ऩुस्ता, स्थावऩत 

ऩुस्ता, क्रक्रमाशीर ऩुस्ता य नवोहदत ऩुस्ता बनेय गयेको शे्रणीगत ववबाजन 

गरत छ । स्रष्टा–सजथकहरूराई मसयी खण्डखण्डभा ववबाजन गनुथ सही 

हुॉदैन । वस्तुगत आवश्मताराई ऩूया गन ेऺभता, साहस जोमसत हुन्छ, 

त्मो नै स्थावऩत   हुन्छ । अरजहरूराई सतभान गनुथऩछथ , उनीहरू हाम्रा 

आदशथ हुन ्। त्मो आदशथको यऺा गदै नमाॉ ऩुस्ताराई अरसय गयाउनुऩछथ 

। तय आदशथको फाटोभा अरसय हुने ऺभतावान ्ऩुस्ताको ऩतन आवश्मकता 
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हुन्छ । आदशथ य सऺभ ऩुस्ताको उधचत सॊमोजन गयेय भातै्र हाभीर े

भाक्र्सवादी सभारोचनाको ऺेत्रभा उल्रेख्म मोगदान हदन सक्छईउ । 

च) अहहरे प्राध्माऩकीम सभारोचना (भूरत् कृततऩयक) का ववववध रूऩहरू 

देख्न ऩाइन्छ । मस्ता सभारोचनाहरू एकाङ्गी यहेका छन ् । भाक्र्सवादी 

कोणफाट गरयएका बतनएका कततऩम सभारोचनाहरू ऩतन अऩूणथ यहेका 

छन ्। सभारोचकहरूरे कृततको ववश्रेषण भात्र गरययहेका हुॉदैनन,् सायभा 

उनीहरूरे दाशथतनक तथा वैचारयक ऺेत्रको काभ गरययहेका हुन्छन ् । 

गैयभाक्र्सवादीहरूमसतको सङ्घषथबन्दा भाक्र्सवादी आवयणाभा 

गैयभाक्र्सवादको अभ्मास गनेहरूमसतको सङ्घषथ कमईउ गुणा ऩेधचरो हुन्छ । 

मस क्रकमसभको प्रववृि अहहरे भाक्र्सवादी सभारोचनाको ऺेत्रभा चुनौती 

फनेय खडा बएको छ । मसफाये भाक्र्सवादी सभारोचकहरू गतबीय हुनु 

आवश्मक छ । चुनौतीफाट बाग्ने होइन क्रक चुनौतीमसत रर्डने कुया नै 

भाक्र्सवादसतभत  हुन्छ । 

5.3.18 ववधागत सभारोचना 
ववमबन्न  साहहन्त्मक  ववधा केन्न्रत  बई  सैद्धान्न्तक  य  प्रमोगात्भक  

सभारोचना  रखेखने ववधाऩयक  सभराचना  हो ।  मता  ववधाऩयक  

सभारोचना  ऩतन  ववकमसत  बएको  देखखन्छ । मद्मवऩ  कथा,  

उऩन्मासफाये  फढी  रेखखएका  छन ् बने  तनफन्ध,  नाटक  ववधाभा  

बने  न्मून देखखन्छ ।  कथा  सभारोचना  ऺेत्रभा  डा  शान्न्त  

थाऩाद्वाया  सतऩाहदत  असभरेी  नेऩारी कथा मात्रा  प्रकामशत  छ ।  

कववतामबत्रका  गजर,  गीत , उऩववधाका  सभारोचना  ऩतन  देखा  

ऩयेका  छन ्।  गजर  सभारोचनाको  ऺेत्रभा  जभदन्ग्न  उऩाध्मामद्वाया 

 सतऩाहदत  गजर  मसद्धान्त  एवॊ ववकास मात्रा  ) 2016 (भुख्म  रूऩभा  
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मसतपथ   देखखन्छन ्।  तनफन्ध  सभारोचनाभा  आहद  भात्र  देखा ऩछथन ्

 बन े  नाटक  सभारोचनाभा  ऩतन  थोयै  नै  ववकमसत  बएको  

ऩाइन्छ। 

5.3.19 शरैीवैऻातनक  सभारोचना 
कृततमबत्रको शैरी ऩऺराई मरएय रखेखएको मस्तो सभारोचना हो। कृततको 

वाक्म, अथथ, शब्द, रूऩ ववन्मास, सङ्केत अऺय ववन्मास आहदका 

भाध्मभफाट व्माख्मा ववश्रेषण गरयने शैरी वैऻातनक सभारोचना बन े

मता त्मतत फढी नदेखख ताऩतन मदाकदा देखखन्छ। मसअन्तगथत 

ऻानफहादयु छेत्री, डा. दैवकीदेवी ततन्तसना आहद थोयै देखा ऩयेका छन।् 

5.3.20 व्मस्ततकेन्री  सभारोचना 
आज बायत य नेऩार दवुै देशफाट व्मन्क्तकेन्री सभारोचना ऩतन पन्स्टन 

रागेको छ। महाॉका ववमशष्ट सजथकहरूको कृततत्व य व्मन्क्तत्वभाधथ प्रकाश 

ऩारयएका ऩुस्तक तनकै बएका छन।् जस्तो अववनाश शे्रष्ठद्वाया सतऩाहदत 

हरयबक्त कटुवार स्भायक रन्थ, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, ववष्णुरार 

उऩाध्माम, हरयप्रसाद गोखाथ याई, रीरफहादयु छेत्री, दगुाथप्रसाद तघमभये, 

नवसाऩकोटा, जमन्तकृष्ण शभाथ, होभफहादयु छेत्री, गीता उऩाध्माम, दवुाथसा 

उऩाध्माम आहद प्रकामशत छन।् अमबनन्दन रन्थ, कुनै ऩबत्रकाको 

अमबनन्दन ववशेषाङ्क आहदको रूऩभा मस्ता ववमशष्ट स्रष्टाहरूको 

व्मन्क्तकेन्री सभारोचना पन्स्टएको देखखन्छ। 

5.3.21 कृततकेन्री  सभारोचना  
एउटै ववमशष्ट कृततभाधथ सभारोचना गरयएको एउटा मसङ्गै ऩुस्तक नै 

प्रकामशत हुने चरन ऩतन फढेय गएको देखखन्छ। मसो हुॉदा त्मो कृततको 

ववशेष भहत्त्व फढेय जान्छ। त्मस कृततमबत्र तनहीत मावत ्त्म, ऩऺ य 

ववशेषताहरूको सभुधचत अध्ममन हुन्छ। छववरार उऩाध्मामका दइुवटा 
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कृतत शाकुन्तर भहाकाव्म एक दृन्ष्ट (2001) य भहाकवव देवकोटाको 

व्मन्क्तत्व य भुनाभदन (2005) आहद देखा ऩयेका छन।् 

5.3.22 शैऺ खणक  वा  प्रमोजनऩयक  सभारोचना 

ऩाठ्म ऩुस्तकको  आवश्मकता फभोन्जभ  य  ववद्माथॉहरूको  शैक्षऺक  

तहअनुरूऩ  फजाय  बावराई  हेयेय  व्मवासातमक  रूऩभा  रेखखन े 

खारको  सभारोचनाराई शैऺखणक तथा प्रमोजनऩयक सभारोचना बतनन े

गरयन्छ ।  वतथभानभा मस प्रकायको सभारोचनाको धेयै ववकास बएको  

ऩाइन्छ । बायतरगामत  नेऩार  देशका  ववमबन्न  ववद्मारम,  

भहाववद्मारमभा  भाध्ममभक तहदेखख  स्नातकीम  तहसतभका  

ववद्माथॉका  तनन्तत सहमोगी  वा  तनदेमशका  तथा गाइड फुक्स आहदका  

रूऩभा  देखा  ऩछथन ्।  मसभध्मे  कुनै  स्तयीम  नै हुन्छन ् बने  कुनै  

हल्का - पुल्का,  हटऩोट  भात्र  ऩतन  ऩाइन्छन ्।  मस्ता  क्रकताफराई 

सभारोचना  रन्थको  रूऩभा  भान्मता  हदन  बने  मभल्दैन । 

5.4 उऩसॊहाय 

कुनै वस्तु – ववषम आहदको गुण , दोष तथा उऩमुक्ताताको वववेचनराई 

सभारोचना बतनन्छ । साहहत्मभा कुनै कृततको गुण य दोषको वववेचना नै 

वास्तवभा सभारोचना हो । मसराई आरोचना, वववेचना, सभीऺा ऩतन 

बतनने गरयन्छ ।  सभारोचनारे कुनै वस्तु , ववषम, त्मसको रक्ष्म 

आहदराई ध्मानभा याखदै् त्मसको गुण – दोष आहदको वववेचना गदथछ । 

सभारोचनारे उत्कृष्ट ऺभताराई प्रदशथन गदथछ, मसरे फस्तुतनष्ठता, 

प्रभाखणकता य सत्मतनकटता प्रदान गदथछ । मसराई कुने साहहन्त्मक 

कृतत, कृततकाय, साहहत्मको इततहास, ववमबन्न चयणहरु, भान्मताहरु, 

बाषा, ब्माकयण आहदभा तकथ फद्ध य ववधधसङ्गत रुऩभा गरयन्छ । 
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सभारोचना कामथरे ओझेरभा ऩयेका ब्मन्क्त य कृतत, कृततकाय, साहहत्मको 

इततहास, ववमबन्न वाद - धायाहरु, भान्मताहरु आहदराई उजागाय गदथछ, 

प्रकाशभा ल्माउॉछ ।  

नेऩारी सभारोचनाराई सैद्धान्न्तक य प्रामोधगक, आन्तरयक य फारृम, 

कृततऩयक, स्रष्टाऩयक, ववधाऩयक य साहहत्मेततहासकऩयक जस्ता 

प्रकायहरूभा छुट्माएय हेने ऩयतऩया यहेको ऩाइन्छ । सभारोचनाको सभर 

प्रववृिराई आधाय भानेय नेऩारी सभारोचनाभा देखखएका भुक्म 

प्रववृिहरूराई अध्ममन गदाथ भुर रूऩभा सैद्धान्न्तक सभारोचना, 

ऐततहामसक सभारोचना, जीवनीऩयक सभारोचना, तुरनात्भक सभारोचना, 

वणथनात्भक सभारोचना, तनणाथत्भक सभारोचना, व्माख्मात्भक 

सभारोचना, प्रबाववादी सभारोचना, मभथकीम सभारोचना, प्रगततवादी 

सभारोचना, रूऩवादी सभारोचना, उिय – आधुतनकतावादी सभारोचना, 

ऩमाथवयणीम सभारोचना, सभाजवादी सभारोचना, भाक्सवादी सभारोचना, 

शैरी वैऻातनक सभारोचना आहद प्रवदृ्धधहरू देखखन्छन ्। 

सभारोचनाको ववमबन्न ऩद्धततहरू भध्मे भाक्र्सवादी सभारोचनाको 

भ्रष्टीकयण ववरूद्धको सन्दबथरे मससतफन्धी आधायबूत भूल्म - 

भान्मताको भाग गदथछ । ववचायधायात्भक रूऩभा प्रष्टता नबईकन न 

कोही भाक्र्सवादी हुन्छ, न कसैरे गयेको सभारोचना नै भाक्र्सवादी हुन्छ ! 

फुजुथवा ववचाय–धचन्तनको गरगाॉड फोकेय न कसैरे भाक्र्सवादी सभारोचना 

गनथसक्छ, न त उसरे गयेको सभारोचना नै भाक्र्सवादी हुन्छ । 

भाक्र्सवादी सभारोचकहरू उत्ऩादन य ववकास गयेय हाभीरे मस ऺेत्रको 

आवश्मकता ऩूया गनथ सक्छईउ । सभारोचनाराई नै सभारोचना ठातनयहेको 

य खखमा रागेका औजायराई नै मसद्धान्तको रूऩभा फुझ्दै आएको 

अवस्थाफाट भुक्त हुनुऩने सङ्केत सभारोचक गौतभरे मस ऩुस्तकभा 
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गयेका छन ्। सभारोचना य मसद्धान्तराई कारयन्दारी जरुयतफाट भुन्क्त 

हदनु नै नेऩारी साहहत्मको अहहरेको आवश्मकता यहेको देखखन्छ ।  

सभारोचनाशास्त्रको मथान्स्थततवादराई तोडये नवीन खोज य 

अनुसन्धानतपथ  अगाडड फढ्दै गयेको उत्सुकताराई सतफोधन गने काभ 

गदथछ । आजका ऩुस्तकहरूको भूर ध्मेम बने उियआधुतनक आह्वानराई 

भहत्त्व हदनु य त्मसैराई केन्रभा याखेय ववमबन्न ववचाय /मसद्धान्तहरूको 

व्माख्मा गनुथ यहेको छ । अहहरेको धचन्तनतन्त्र य जीवनतन्त्रराई हाॉक्न 

उिय - आधुतनकतावाद ऩतन अऩमाथ्त फन्दै गएको बन्दै आववष्कायात्भक 

उिय - आधुतनकतावादको ऩऺभा उमबएका छन ्सभारोचकहरू ।  

5.5 साय 

मस प्रखण्डभा नेऩारी सभारोचनाको भुख्म प्रद्धततहरूफाये साभान्म 

जानकायी प्रा्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनतन फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको छ । 
 कुनै वस्तु – ववषम आहदको गुण , दोष तथा उऩमुक्ताताको 

वववेचनराई सभारोचना बतनन्छ ।  

 साहहत्मभा कुनै कृततको गुण य दोषको वववेचना नै वास्तवभा 

सभारोचना हो । मसराई आरोचना, वववेचना, सभीऺा ऩतन बतनन े

गरयन्छ ।   

 सभारोचनारे कुनै वस्तु , ववषम, त्मसको रक्ष्म आहदराई 

ध्मानभा याखदै् त्मसको गुण – दोष आहदको वववेचना गदथछ ।  

 सभारोचनारे उत्कृष्ट ऺभताराई प्रदशथन गदथछ, मसर े

फस्तुतनष्ठता, प्रभाखणकता य सत्मतनकटता प्रदान गदथछ ।  



Notes 

194 

 सभारोचनाराई कुने साहहन्त्मक कृतत, कृततकाय, साहहत्मको 

इततहास, ववमबन्न चयणहरु, भान्मताहरु, बाषा, ब्माकयण आहदभा 

तकथ फद्ध य ववधधसङ्गत रुऩभा गरयन्छ ।  

 सभारोचना कामथरे ओझेरभा ऩयेका ब्मन्क्त य कृतत, कृततकाय, 

साहहत्मको इततहास, ववमबन्न वाद - धायाहरु, भान्मताहरु आहदराई 

उजागाय गदथछ, प्रकाशभा ल्माउॉछ ।  

 नेऩारी सभारोचनाराई सैद्धान्न्तक य प्रामोधगक, आन्तरयक य 

फारृम, कृततऩयक, स्रष्टाऩयक, ववधाऩयक य साहहत्मेततहासकऩयक जस्ता 

प्रकायहरूभा छुट्माएय हेने ऩयतऩया यहेको  ऩाइन्छ ।  

 सभारोचनाको सभर प्रववृिराई आधाय भानेय नेऩारी 

सभारोचनाभा देखखएका भुक्म प्रववृिहरूराई अध्ममन गदाथ भुर रूऩभा 

सैद्धान्न्तक सभारोचना, ऐततहामसक सभारोचना, जीवनीऩयक 

सभारोचना, तुरनात्भक सभारोचना, वणथनात्भक सभारोचना, तनणाथत्भक 

सभारोचना, व्माख्मात्भक सभारोचना, प्रबाववादी सभारोचना, मभथकीम 

सभारोचना, प्रगततवादी सभारोचना, रूऩवादी सभारोचना, उिय – 

आधुतनकतावादी सभारोचना, ऩमाथवयणीम सभारोचना, सभाजवादी 

सभारोचना, भाक्सवादी सभारोचना, शैरी वैऻातनक सभारोचना आहद 

प्रवदृ्धधहरू देखखन्छन ्। 

 सभारोचनाको ववमबन्न ऩद्धततहरू भध्मे भाक्र्सवादी 

सभारोचनाको भ्रष्टीकयण ववरूद्धको सन्दबथरे मससतफन्धी आधायबूत 

भूल्म - भान्मताको भाग गदथछ ।  

 ववचायधायात्भक रूऩभा प्रष्टता नबईकन न कोही भाक्र्सवादी हुन्छ, 

न कसैरे गयेको सभारोचना नै भाक्र्सवादी हुन्छ !  
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 सभारोचना य मसद्धान्तराई कारयन्दारी जरुयतफाट भुन्क्त हदनु नै 

नेऩारी साहहत्मको अहहरेको आवश्मकता बएको फुखझन्छ ।  

 सभारोचनाशास्त्रको मथान्स्थततवादराई तोडये नवीन खोज य 

अनुसन्धानतपथ  अगाडड फढ्दै गयेको उत्सुकताराई सतफोधन गने काभ 

वतथभान नेऩारी कृततहरूरे गयेको छ ।  

 अहहरेको धचन्तनतन्त्र य जीवनतन्त्रराई हाॉक्न उियआधुतनकतावाद 

ऩतन अऩमाथ् त फन्दै गएको बन्दै आववष्कायात्भक उिय - 

आधुतनकतावादको ऩऺभा उमबएका छन ्सभारोचकहरू ।  

 अभ्मासभा आउने ऩात्र य सभाजको अवस्थारे मसद्धान्त प्रबाववत 

हुने भान्मताभा अनेक ववचाय मसद्धान्तहरूको सन्तभऺण आजको 

कृततहरूभा बएको ऩाइन्छ । मसथथ मसराई सभरोचनारे भात्र ऩायखी 

गनुथ सक्दछ । 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी सभारोचनाको भुख्म प्रद्धततहरूफाये 

फुतनमाॉदी जानकायी प्रा्त बमो । मस अततरयक्त सभारोचनाको 

सैद्धान्न्तक ऩरयचम य नेऩारी सभारोचनाभा के कस्ता ऩद्धततहरू छन ्

बन्ने ववषम सतफन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

5.6 अनुशीरनी 

1. सभारोचनाको धायणाफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये सववस्ताय 

चचाथ गनुथहोस ्। 

2. सभारोचनाको उिन््तराई केराउॉ दै मसको ऩरयबाषाफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूका भतको हट््णी गनुथहोस ्। 

3.नेऩारी साहहत्मभा सभारोचनाको भहत्त्व, भूल्म य आवश्मक्ता के कस्तो 

यहेको ठान्नुहुन्छ ? फताउनुहोस ्। 
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4. नेऩारी सभारोचनाभा प्रभुख ऩद्धततहरूफाये वववेचना प्रस्तुत गनुथहोस ्। 

5. नेऩारी सभारोचनाभा कुन कुन प्रववृिराई प्रभुख ठान्न सक्रकन्छ ?  

आफ्नो भनतब्म प्रस्तुत गनुथहोस ्। 

6. नेऩारी सभारोचनाको ववकासभा सभारोचकहरूरे ऩुयाएको मोगदानफाये 

अधममन प्रस्तुत गनुथहोस ्। 

7. नेऩारी सभारोचनाको प्रभुख सभारोचकहरूका सभारोचना प्रववृिफाये 

वववेचना   गनुथहोस ्। 

८. सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभफाये एउटा हट्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

9. सभारोचना साहहत्मको भुख्म उऩरन्ब्धफाये रेख रमाय ऩानुथहोस ्। 

10. आधुतनक नेऩारी सभारोचनाका भुख्म सभारोचकहरूका 

सभारोचकीम वैमशष्ठफाये आफ्नो भनतव्म रेखु्नहोस ्। 

5.7 अततरयतत अध्ममन 

1. ऩोखयेर, भाधव प्रसाद - ऩाश्चात्म सभारोचनाभा भनोयचना ववऻान । 

2. ततरक, यघुकुर - हहस्री एन्ड वऩ ि्यस्न्सऩल्स अप मरियेयी 

क्रिहिमसज्भ। 

3. मभश्र, हरयभोहन - आधुतनक हहन्दी आरोचना । 

4. ववतसेट य ब्रुक्स -  मरियेयी क्रपहिमसज्भ ए सिथ हहस्री । 

5. बत्रऩाठी,  वासुदेव - ऩाश्चात्म सभारोचनाको सैद्धास्न्तक ऩयतऩया, 

ऩहहरो बाग  । 

6. चैहान, मशवदान   मसॊह-  आरोचना   के   मसद्धान्त । 

7. चैतन्म - ववचायधाया, अन्तवथस्तु य भाक्र्सवादी सभारोचना । 

8. भाओत्सेतुङ - साहहत्म य करासतफन्धी ऩाॉच दस्ताफेज, अनु. 

बोगीयाज चान्तरङ ।  
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9. डा. तायाकान्त ऩाण्डमे -  प्रवतथक ,  5,  वैशाख - आन्श्वन, वव. सॊ. 

2072 । 

10. प्रो .  हरयभोहन - बायतीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्र   की  

 ऩहचान  । 

11. शभाथ, भोहनयाज  -  सभकारीन सभारोचना मसद्धान्त य प्रमोग । 

12. ऩाण्डमे, कभरप्रसाद – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

13. खततवडा, फरयाभ – कृततऩयक सभारोचनाको ववकास । 

14. न्मौऩाने, दीऩक – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

15. छेत्री, देवफहादयु – नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भतभतान्तय । 

16. सुवेदी, याजेन्र - नेऩारी सभारोचना ऩयतऩया य प्रवसृ्त्त । 

17. कॉ डरे , घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

18. शे्रष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इततहास : मसद्धान्त य सन्दबथ । 

19. नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

20. शे्रष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्त 

इततहास । 

21. शभाथ, भोहनयाज य खगेन्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्म 

मसद्धान्त ।  

22. फाकुतनन, मभखाइर - साहहत्मको अऩहयण ।  

23. भुकारूङ,  श्रवण - याजनीतत य नमाॉ नेऩारी साहहत्मको सवार । 

24. Abrams, M.H., A Glossary of Literary Terms, Prism 

Books Pvt. Ltd, Bangalore, India 

25. Adams, Hazard, (2000), Critical Theory since Plato, 

Harcourt Brace Jovanovich Publisher.  
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26. Kant, I. (1788). The critique of practical reason. (T. K. 

Abbot, Trans.) ?: ?  

27. Macann, C. (1993). Phenomenological 

philosophers. New York: Routledge.  

28. Palmer, R. E. (1969). Hermeneutics: Interpretation 

theory in Schleirmacher, Dilthey, Heidegger and 

Gadamer. Evanston: Northwestern University Press. 

मस अततरयक्त सभारोचनाको भुख्म प्रद्धततहरूफाये अन्म बाषामसत 

सतफन्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

5.8 भूल्मफवृद्धको तनस्तत उत्तय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ि् – 
1. सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 5.2 को ऩरयचम 

खण्डभा उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

2. प्रववृिको अथथ य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

( प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 5.3 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 
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3. नेऩारी सभारोचनाको प्रभुख प्रद्धततहरू । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 5.4 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

4. ऐततहामसक, जीवनीऩयक य तुरनात्भक सभारोचना । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 5.4.2, 5.4.3 य 

5.4.4 को खण्डभा उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

5. रूऩवादी, ऩमाथवयणीम य भाक्सवादी सभारोचना । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 5.4.13, 5.4.15 य 

5.4.17 को खण्डभा उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 
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एकाइ – 6, नायीवाद सभारोचना य नेऩारी 
नायी सभारोचकहरू 
सॊयचना  

6.0 उद्देश्म  

6.1 ऩरयचम  

6.2 नायीवादको साभान्म ऩरयचम 

6.3 नायीवादी सभारोचनाको अवधायणा  

6.4 नायीवादी सभारोचना धाया  

6.5 नेऩारी नायी सभारोचकहरू  

6.6 उऩसॊहाय  

6.7 साय  

6.8 अनुशीरनी   

6.9 अततरयक्त अध्ममन  

6.10 भूल्मफदृ्धधको तनन्तत उिय  

6.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनतनमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 नायीवादको साभान्म ऩरयचम 

 नायीवादी सभारोचनाको अवधायणा  

 नायीवादी सभारोचना धाया  

 नेऩारी नायी सभारोचकहरू  
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6.1 ऩरयचम 

नायीवादी मसद्धान्त ऩाश्चात्म साहहत्म मसद्धान्तभा आधारयत साॊस्कृततक 

अध्ममन ऩद्धततको एउटा भहत्वऩूणथ ऩऺ हो । मो मसद्धान्तको ववकाश 

ऩाश्चात्म साहहत्म ऩयतऩयाभा बए ऩतन अहहरे आएय ववश्व साहहत्म य 

याजनीततभा प्रबाव ऩानथ सपर मसद्धान्त हो । नायीवादी मसद्धान्तका 

भूरबूत ववशेषताभध्मे नायी दभनको अवस्था य त्मसभा नायीर े गयेको 

प्रततयोधराई आधाय भानेय ववश्रेषण गरयने गरयन्छ । नायीवादी 

मसद्धान्तका मी ऩऺहरूका अततरयक्त अन्म करात्भक ऩऺहरूको 

ववश्रेषण प्रस्तुत रेखभा गरयएको छैन । नायीवादी मसद्धान्तका आधायभा 

ववश्रेषण गनथ चाहने मसकारुहरूका राधग प्रस्तुत रेख सहमोगी साभरीका 

रूऩभा यहेको छ । 

नायीवादी मसद्धान्तको आयतब 20 औीँ शताब्दीभा ऩाश्चात्म साहहत्म 

सभारोचनाफाट बएको हो । नायी सभस्माप्रतत ऩहहरेदेखख नै आवाज उठ्दै 

आएको बए ऩतन बन्जथना उल्प, साइभन ड फुबाजस्ता सशक्त 

प्रततबाहरूको उदमऩतछ मसरे अबैm फढी व्माऩकता ऩाउॉ दै आएको छ । 

उिय आधुतनक साहहत्म मसद्धान्तको भहत्वऩूणथ उऩरन्ब्धका रूऩभा 

नायीवादी मसद्धान्त यहेको छ । मसरे कृततमबत्र नायीराई कसयी प्रस्तुत 

गरयएको छ बन्ने कुयाको ववश्रेषण गछथ । मस मसद्धान्तभा नायीको 

अवस्था भात्र धचत्रण नगयेय वऩतसृिारे नायीभाधथ कसयी दभन गयेको छ, 

अनेक साभान्जक मभथकहरूरे नायीराई कसयी सीभान्तकृत तुल्माएको छ 

बन्ने कुयाको साथै नायीरे वऩतसृिाका ववरुद्ध प्रततयोध गदै आएको 

अवस्थाको सभेत ववश्रेषण गछथ । कततऩम सभारोचकहरू नायीका 

बावनाहरू नायीकै कृततभा भात्र सभेहटन े ववचाय याख्छन ् । नायीवादी 
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मसद्धान्तरे कृततमबत्र नायीको उऩन्स्थतत, त्मसभा वऩतसृिाको दभन, 

नायीको प्रततयोधका साथै नायीका कृततभा नायीराई कसयी प्रस्तुत गरयएको 

छ बन्ने ववषमराई हेरयन्छ । 

6.2 नायीवादको साभान्म ऩरयचम 

अॊरेजी शब्द पेमभतनज्भ (Feminism) - को नेऩारी रुऩान्तय नायीवाद हो 

। नायीकेन्री सन्र्दबफाट नायीका हक हहत य सभानताको ऩऺभा आवाज 

उठाउनुराई नायीवाद बतनन्छ । नेऩारी फहृत ्शब्दकोशभा नायीवादको अथथ 

नायी अन्स्भता वा नायीस्वतन्त्रता प्रतत प्रततफद्ध भान्मता, मसद्धान्त वा 

आन्दोरन बन्ने छ । ववश्वभा प्राचीन सभम देखख नै प्रफर यहेको 

वऩतसृिात्भक धायणा य साहहत्मको ऩुरुषऩयक व्माख्माप्रतत प्रश्नधचन्ह खडा 

गने नायीवादरे ऩुरुषद्धाया तनधाथरयत नायीको स्थान तथा ऩयतऩरयत भूल्म 

य स्वरुऩको ववयोध गयेको ऩाइन्छ । 

नायीहरुको साभान्जक, आधथथक एवॊ साॉस्कृततक स्वतन्त्रता तथा 

सभानताका राधग सञ्चामरत याजनैततक आन्दोरनसॉग नायीवादी साहहत्म 

तथा सभारोचनाको घतनष्ठ सतफन्ध छ । नायीहरुको सोचाइ, अनुबव, 

क्रक्रमाकराऩ एवॊ गततववधधहरुराई ववशेष भहत्व हदने नायीवादरे ऩुरुषद्वाया 

स्थावऩत नायीसतवन्धी सभस्त धायणा, दृन्ष्टकोण, ऩूथवारह, भान्मता, 

कल्ऩना य साहहत्मभा नायीको चरयत्रधचत्रण आहदराई नकादै नायीको 

वास्तववक अन्स्तत्व तथा ऩहहचान कामभ गनथ जोड हदएको छ । 

भहहराका बावना, अनुबूतत, अनुबव, सभस्मा, कुण्ठा, ववकाय, 

मौनसतवन्धी दृन्ष्कोण आहद भहहराकै करभफाट मसजथना हुॉदा ती जतत 

फढी प्राभाखणक य वस्तुगत हुन्छन ् त्मतत ऩुरुषहरुद्वाया मसन्जथत 

यचनाहरुफाट हुदैनन ्बन्ने दृन्ष्टकोण य भान्मता ववगत केही दशक देखख 
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स्थावऩत बईसकेको य नायीवादी धचन्तकहरुरे ऩतन मसै भान्मताभाधथ जोड 

हदएका छन ्। 

ऩन्श्चभी भुरुकभा नायीभुन्क्तको सङ्घषथ धेयै अतघदेखख चरेको ऩाइए 

ताऩतन नायीवादी आन्दोरन, नायीवादी साहहत्म मसजथना य सभारोचनाको 

वास्तववक थारनी स्न 1960 को दशकदेखख भात्र बएको देखखन्छ । 

त्मसफेरासतभ सभाजभा य कानुनभा नायीको अवस्था अत्मन्तै दखुद् य 

प्रततकूर यहेको ऩाइन्छ । अयस्तुरे केही गुणहरुको कभीका कायण नायी 

नायीबएको हो बनेय नायीराई कभजोय साववत गनथ खोजेका छन ्। सेन्ट 

टभस एन्क्वनसरे ऩतन नायीको खोट देखाउॉ दै नायीराई अऩूणथ भातनस बनी 

उल्रेख गयेका छन ् । भनोववश्रेषक फ्रामडरे ऩतन नायीभा मशश्न इष्र्मा 

हुन्छ बन्ने सन्र्दबफाट नायीको तनमाथतराई शायीरयक फनोटगत अऩूथणताको 

ऩरयणाभ भानेका छन ् । नायीवाद मस्तै मस्ता नायीववयोधी दृन्ष्टकोणका 

ववऩऺभा देखखएको छ । प्राम् सफै धचन्तक, दाशथतनक, नेता, वैऻातनक 

आहद ऩुरुष ्बएका कायण नै नायीराई हीनतय भानेका हुन ्बन्ने धायणा 

नायीवादीहरुरे व्मक्त गयेका छन ् । नायीहरुराई हीन तुल्माॉउने कामथ 

प्रकृततरे नबएय साभान्जक व्मवस्थार े गयेको हो बन्ने दृन्ष्टकोण 

नायीवादीहरुको यहेको छ । नायीका तमनै ववववध ऩऺसॉग सतफद्ध साहहत्म 

एवॊ सभारोचनाराई नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचना बतनन्छ । 

नायीवाद य नायीवादी सभारोचनाराई स्ऩष्ट ऩानथ नायीका केही ऐततहामसक 

त्मॊहरु फाये जान्न आवश्मक छ । 

नायीको ऩऺभा गरयने वकारत नायीवाद हो । नायीववरुद्ध मरङ्गकै 

आधायभा गरयने बेदबाव, साभान्जक, याजनैततक, आधथथक तथा वैचारयक 

शोषण ववरुद्ध आन्दोरनका रूऩभा स्थावऩत धचन्तन नायीवाद हो । 
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नायीवाद धेयै ऩहहरेदेखख आन्दोरनका रूऩभा चरेको य फीसईउ शताब्दीको 

भध्मततय उियआधुतनक साहहत्मको सशक्त आन्दोरनका रूऩभा स्थावऩत 

बएको ऩाइन्छ । नायीवादी आन्दोरनभा ववशेषत् ऩाश्चात्म जगत्का नायी 

प्रततबाहरूरे भहŒवऩूणथ मोगदान हदएका छन ्। सन ्1920 को दशकदेखख 

नायी आन्दोरनभा मबन्न धायणाको आयतब बमो । मसै सभमावधधभा 

बन्जथना उल्प फ ् च्ममm मा इरब‖क इधर 9ऻढद्दढ0 कृतत भाऩथmत 

नायीवादसतफन्धी नमाॉ भान्मताका साथ देखाऩतछथन ् । वऩतसृतात्भक 

सभाजफाट बोग्दै गयेको आधथथक, शैक्षऺक तथा साॊस्कृततक प्रततकूरता 

छरथङ्ग ऩारयएको छ । नायीवादी आन्दोरन ऩहहरेदेखख नै आयतब बए 

ऩतन बफसईउ शताब्दीको आयतबफाट सशक्त रूऩभा अगाडड फढेको हो । 

बन्जथना उल्परे नायीवादी आन्दोरनराई नमाॉ तरयकारे स्थावऩत गयाएकी  

छन ् । उनरे नायीका दृन्ष्टफाट वऩतसृतात्भक सॊयचनाको ववऩयीत नमाॉ 

सॊयचनाको खोजी गयेकी छन ्। 

नायीवादी आन्दोरनराई अझ सशक्त फनाउने रेखखका हुन ् साइभन ड 

फुबा । फ्रान्सरेी रखेखका फुबाको त्जब क्बअमरभ क्बह 9ऻढद्धढ0 को 

प्रकाशन ऩतछ त मस आन्दोरनरे व्माऩक चचाथ ऩाएको देखखन्छ । फुबारे 

सभाजभा नायीको न्स्थतत य बुमभका फाये प्रश्न उठाउॉ दै नायीको ऩहहचान 

सतफन्धी ववस्ततृ सभीऺा गयेकी छन ् । ऩुरुष रेखकका कृततभा वखणथत 

नायीसतफन्धी भहान ् साभुदातमक मभथकहरूको ववश्रेषण गयेकी छन ् । 

नायीराई सभाजभा तनतन, अधीनस्थ य दोस्रो दजाथका नागरयक तुल्माइएको 

छ य वऩतसृतात्भक सभाजभा मसै न्स्थततराई कामभ याखी नायीभाधथ 

दभन गरयएको छ बन्ने भुख्म तनष्कषथ यहेको छ (शभाथ य रुइटेर, 

2073््373) । नायी आन्दोरनराई उचाइ प्रदान गनथ साइभन ड फुबाको 

आगभन ऩतछ नमाॉ आमाभ थवऩएको छ । उनरे नायीका दृन्ष्टफाट कृतत 
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अरग हुने धायणा याखेकी छन ्। ऩुरुषका कृततहरूभा सही अथथभा नायीका 

बावना नसभेहटन े हुनारे नायीका बावना नायीकै कृततभा भात्र ऩाउन 

सक्रकने ववचाय फुबारे प्रस्तुत गयेकी छन ्। 

पेमभतनजभ एण्ड डडकन्स्यक्सनभा डामन एरभको उद्गाय छ क्रक स्त्रीवाद 

य ववसङ्घटनको मभरन हाभीराई नायीको अमसभ सतबावनाभा सचते ऩाछथ 

। नायीराई कहहल्मै रयविने गयी देखाउन सक्रक“दैन, नायीसतफन्धी सोचराई 

एकर, अववबान्जत, अधधनताभा ल्माउन सक्रकॉ दैन । नायीका फायेभा अनेक 

धायणाहरू साहहन्त्मक कृततभा आउॉछन ् तय नायी मही नै हो बन्न 

सक्रकॉ दैन, ऊ मबत्र असीभ सतबावनाहरू यहेका हुन्छन ् । नायीसतफन्धी 

सोचराई फहु दृन्ष्टफाट हेनुथ ऩन ेधायणाको ववकास ऩतन ऩतछल्रो सभमभा 

ववकास हुॉदै आएको छ । नायी केन्न्रत ऩरयप्रेऺफाट नायी हक, हहत य 

सभानताको ऩऺधयताराई नायीवाद बतनन्छ । ऩुरुषद्वाया स्थावऩत 

नायीसतफन्धी सभस्त धायणा, दृन्ष्टकोण, ऩूवाथरह, भान्मता, कल्ऩना य 

साहहत्मभा नायीको न्स्थय चरयत्र आहदराई नकादै मसरे नायीको वास्तववक 

अन्स्तत्व तथा ऩहहचान कामभ गने तऩथm दह्रो ऩाइरा चारेको छ । 

नायीका फायेभा ऩुरुषद्वाया स्थावऩत भान्मताराई अस्वीकाय गदै नायीकै 

दृन्ष्टफाट कृततको भूल्माङ्कन गनुथ ऩने धायणा मस बनाइभा यहेको छ । 

6.3 नायीवादी सभारोचनाको अवधायणा 

नायीवादी धचन्तन य आन्दोरनको ऩन्श्चभी इततहास दईु सम वषथबन्दा 

राभो यहेको छ । मसको आयतब य ववकास ऩन्श्चभभा बए ऩतन बफसईउ 

शताब्दीको उियाद्र्धभा आइऩुग्दा मसर े ववश्वव्माऩी रूऩ रहण गयेको 

ऩाइन्छ । दईु शताब्दीबन्दा राभो नायीवादी धचन्तन य आन्दोरन ववमबन्न 
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दृन्ष्टकोण य प्रववृिहरू ऩतन देखाऩयेका छन ्। ऩाश्चात्म जगतभा पैमरएको 

नायीवादी आन्दोरनरे दईु सम वषथ ऩाय गरयसक्दा ववमबन्न भोडहरू ऩाय 

गदै अगाडड फढेको छ । मसभा नमाॉ नमाॉ सोच य धचन्तनहरूको ववकास 

बएका छन ्। कततऩम सभारोचक नायीको सही धचत्रण नायीका यचनाभा 

भात्र प्रा्त गनथ सक्रकने धायणा याख्छन ् बने कततऩम ऩुरुषका यचनाभा 

प्रस्तुत नायीहरूको अवस्थाका फायेभा ऩतन ववश्रेषण गदथछन ् । सभम 

अनुसायका ववववध चयणहरू ऩाय गदै नायीवाद ववश्व साहहत्म 

सभारोचनाभा स्थावऩत बएको मसद्धान्त हो । 

सनृ्ष्टको आहदकारदेखख भानव सभाजको ववकासभा भहहरा य ऩुरुषको 

सभान उऩन्स्थत देखखए ऩतन ववववध कायणरे भहहराबन्दा ऩुरुषको 

अवस्था तनकै याम्रो देखखन्छ । सभमक्रभसॉगै ऩरयवतथनका अनेकईउ खाका 

कोरयए तय भहहराको अवस्था अनेकईउ साभान्जक, ऩारयवारयक य 

ऩयतऩयागत रूढीवादी साॊस्कृततक झभेरारे अन्ल्झयह्मो । ऩरयवतथनका 

प्रमासहरू योक्रकएनन ् । जसको परस्वरूऩ एक्काइसईउ शताब्दीभा आएय 

भात्र भहहरा नायीसिाभा सचते बई आऩूmराई ऩरयष्कृत तुल्माउॉ दै 

सभानान्तय आकाशको खोजी गनथ सकेका हुन ्। नायीवाद नायीका ऩऺभा 

अथाथत नायीरे बोगेका तभाभ जीवन ऩद्धततराई केन्रभा याखेय हेरयने 

दृन्ष्टकोण हो । दईु सम वषथबन्दा ऩुयानो नायी आन्दोरनको 

तनयन्तयताको्े ऩरयणभ स्वरूऩ नायीवादको ववकास बएको ऩाइन्छ । 

ऩतछल्रो चयणको नायीवाद नायीका ऩऺभा भात्र नबई नायीको दृन्ष्टफाट 

सभर सभाज य भान्मता तथा दशथनराई हेने ऩद्धततका रूऩभा रूऩान्तयण 

हुॉदै आएको छ । उिय आधुतनक साहहत्मरे सतबावनाका अनेक ढोकाहरू 

खोमर हदएको फखतभा नायीवादरे ऩतन नायीका अनेक सतबावनाहरूको 

खोजी गनथ थारेको छ । नायीका कृततभा नायीको अवस्था केराउन े
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ऩद्धततका रूऩभा उिय आधुतनक सभारोचनाको एउटा भहŒवऩूणथ अङ्ग 

फनेय मो सभारोचना ऩद्धतत ववकास हुॉदै गएको छ । 

सतऩूणथ भानवजाततको कुया गदाथ भहहरा य ऩुरुषको छुट्टछुट्टै ववबाजन य 

अन्स्तत्व   हुदैन । मी दवुै भानव सभाजका अमबन्न अङ्ग हुन ्। तय 

मरङ्गको आधायभा भहहरा य ऩुरुष दईु वगथ बनी छुट्माउॉ दा भानव तनमभथत 

साभान्जक य यान्ष्यम तनमभ, कानून आहदको आधायभा जुन बेदबाव 

भहहरा य ऩुरुषभा आएको छ, त्मसको आधायभा भात्र भहहरा वगथको फेग्रै 

तयीकारे अध्ममन हुन सक्दछ । भहहरा य ऩुरुषभा फीचभा शायीरयक 

फनावटको मबन्नतारे गदाथ प्राकृततक प्रजनन ्प्रक्रक्रमाभा यहेका फेग्राफेग्रै 

बूमभका आहद जस्ता कुयाहरुभा देखखने मबन्नताफाहेक अन्म कुयाहरुभा 

भहहरा य ऩुरुषफीच मबन्नता ऩाईदैन तय ववमबन्न ववधान, धभथशास्त्र, 

नीततशास्त्र, उन्क्त आहदरे भहहराका फायेभा क्रकन्तु फढी घणृा गयी तल्रो 

स्तयभभा याखेको ऩाईन्छ क्रक फढी फढी प्रशॊसा गयी उल्रेख गयेको ऩाईन्छ 

।2 मसयी भहहराका फायेभा फढी प्रशॊसा गनुथ ऩतन आवश्मक छैन बने फढी 

घणृा गयेय हेऩेय हहमाएय हेनुथऩतन आवश्मक देखखदैन । क्रकनक्रक एउटा 

मसक्काका दईु ऩाटा ऩतन बतनने भहहरा य ऩुरुष दवुैको मस धतॉभा उविकै 

भहत्व छ बने उविकै अधधकाय य आवश्मकता ऩतन छ । साहहत्म य 

सभारोचनाका ऺेत्रभा नायीवादरे मस्तै भान्मता याखेको छ ।  

ववश्व साहहत्मभा सन ् 1920 को दशकभा नायी रेखक तथा नायी 

साहहत्मराई हेन ेनमाॉ य मबन्न दृन्ष्टकोणभा प्रवेश बएको सङ्केत देखखन्छ 

। मस अवधधभा रयफेका वेस्ट तथा बन्जथतनमा उल्पका कृततहरुभा नजायी 

रेखकहरुरे वऩतसृिात्भक सभाजफाट बोग्दै गयेको आधथथक, शैक्षऺक तथा 

साॉस्कृततक प्रततकूरताराई स्ऩष्ट ऩारयएको छ । मस सन्दबथभा उल्पको फ ्
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च्मप मा मरबुक मधर (सन ् 1929) नाभक ऩुस्तक नायीवादी 

आन्दोरनको शास्त्रीम अमबरेखका रुऩभा यहेको छ । मसऩतछ डोयोथी 

रयचडथसनद्वाया चतेनप्रवाह शैरीभा रेखखएको उऩन्मास फाह्र बागभा 

प्रकामशत बएको छ । त्मस्तै सन ्1949 भा प्रकामशत फ्रान्सेरी रेखक 

साइभन ड फुभाको त्जब कबअमरभ कबह नायीवादी रेखन तथा 

आन्दोरनको मुगान्तकायी कृतत हो । सभाजभा नायीको न्स्थतत य 

बूमभकाफाये ववश्रेषण गरयएको मस कृततभा नायीको ऩहहचान सतफन्धी 

ववस्ततृ सभीऺा गरयएको छ । मस रन्थको भुख्म सन्र्दब याजनैततक बए 

ऩतन मस कृततभा सवथप्रथभ ऩुरुषरे उऩन्मासभा नायीको वणथन कसयी गछथ 

बन्ने कुयाको ऩयीऺण गरयएको छ । मसयी फुभाद्वाया नायीवादी साहहत्म 

धचन्तनको सूत्रऩात य नेततृ्व गरयएऩतछ सन ्1970 को दशकभा नायीवादी 

साहहत्म तथा सभारोचनाको वास्तववक एवॊ सचते प्रमास बएको हो । 

मसफेरा देखख नायी सतफन्धी अध्ममन छुट्टै ववषमका रुऩभा हुन थारेको 

ऩाइन्छ । मस अवधधभा नायीवाद अभेयीकाभा ववशेष रोकवप्रम हुॉदै गएको 

देखखन्छ बने फेरामतभा ऩतन नायी प्रकाशनगहृरुको स्थाऩना बई मसर े

सक्रक्रम रुऩभा कामथ गनथ थारेको देखखन्छ । मसऩतछ नायीवादी रेखन तथा 

सभारोचनाका ऺेत्रभा सतमायी एल्भन, केट मभरेट, मभसेर फायेट, जमभथन 

धरएय, सान्रा धगल्वटथ, सुसान गुफाय, टोरयर भोई, एरेन सोवाल्टय, भेमय 

स्माक्स आहद फ्रान्सेरी नायीवादी धचन्तक एवॊ रेखकहरु अतन जुमरमा 

क्रक्रन्स्टभा, एर.एरयग्मायी, हेरेन मसकस आहद फ्रान्सेरी नायीवादी धचन्तक 

एवॊ रेखकहरुको बूमभका उल्रेखनीम य भहत्वऩूणथ छ ।  

वऩतसृिात्भकताको ववयोध गयी नायीराई ऩुरुषको धथचोमभचोफाट भुक्त 

गयाउने भागथ प्रशस्त गयेको नायीवादी रेखनभा ऩुरुष भूल्मभान्मता य 

सौन्दमथशास्त्रको अनुकयण नगयी नायीहरुको आफ्नै सॊसायको तनभाथण तथा 
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आफ्नै खोजीभा जोड हदन्छ । नायीका छुट्टै अनुबव, ववषम, मशल्ऩशैरी, 

सॊयचना, रुऩ हुन्छ बन्ने दृन्ष्टकोणका साथ अतघ फढेको मस नायी 

रेखनरे नायीको आफ्नै शब्दचमन, वाक्मगठन य अमबव्मन्क्त प्रकय हुन्छ 

बन्दै छुट्टै नायीबाषाका सतबाव्मतातपथ  स्ऩष्ट सङ्केत गयेको छ । 

फहुरवादी दृन्ष्कोणका साथ अतघ फढेको मस सभारोचनारे नायी य ऩुरुषको 

धुय्वीमताराई ऩन्छाएय रैङ्धगक सभानताको दृन्ष्टकोण प्रस्तुत गदै 

प्रचमरत ऩद्धतत अनुरुऩ ऩुरुषद्वाया रेखखएका कृततभा वखणथत नायीको 

ववश्रेषण गछथ । नायीभुन्क्त य सभानताको ऩऺभा वकारत गने मसर े

सभाजभा मुगईऊदेखख दबफएका शोवषत, प्रताडडत नायीराई ऩुरुष सभानस्थान 

हदने अमबमान चराएको छ । सभरभा नायी य ऩुरुषका फीच मबन्नता 

प्रकट गने तनतनमरखखत ऩाॉचवटा मबन्नताहरुप्रतत नायीवादरे असहभतत 

प्रकट गयेको छ - 

1. शायीरयक (ऩुरुष सऺभ य नायी अऺभ बन्न)े मबन्नता 

2. अनुबूततगत (नायीरे यजस्वरा, गबथवती आदी अनुबव गने य ऩुरुषरे 

नगने बन्ने ) मबन्नता 

3. बाषागत (कततऩम शब्द नायीराई फोल्न तनषेधसतफन्धी ) मबन्नता 

4. भनोववश्रेषणात्भक (नायीभा मशश्न ईश्र्मा हुन्छ बन्ने) मबन्नता 

5. साभान्जक - आधथथक – नायीको साभान्जक य आधथथक न्स्थततभा ऩुरुष 

तनमन्न्त्रत हुन्छ बन्ने ) मबन्नता ।  

नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचनाको ववकासका सन्दबथभा फेरामतभा 

सन ्1977 भा ख्ष्चफनम नाभक प्रकासनरे नायीहरुको स्वतन्त्र ऩुस्तक 

प्रथभ ऩटक प्रकाशन गयेको य सन ् 1978भा ध्मबुक एचबकक को 

स्थाऩना बएऩतछ नायीवादी सभारोचना एकाततय ववगतका नायी 
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रेखकहरुका कृततहरुको व्माऩक खोजी तथा ऩुनभुथरण गयेय अतन अकाथततय 

ववद्वताऩूणथ तथा मसजथनात्भक नायी रेखनराई प्र7नतसम हददै अगाडड 

फढेको देखखन्छ । नायीवादी सभारोचनाको ववकास तनतनमरखखत तीनवट 

धायाभा बएको देखखन्छ -  

1. ऩरयवायफाि नायी दभन 

नायीभाधथको  दभनको  आयतब सफैबन्दा ऩहहरे आफ्नै ऩरयवायफाट हुन्छ 

। ऩरयवायभा नायीभाधथ ववमबन्न वाहानाभा दभन गरयन्छ । ऩरयवायफाट 

नायीको दभन नहुने हो बने अरू ठाउॉ फाट ऩतन नायी दभनको प्रक्रक्रमा 

योक्रकन्छ ।  

2. सभाजभा नायी दभनको अवस्था 

ऩरयवाय फाहहय सभाजभा ऩतन नायी दभन हुने गछथन ् । नायीराई 

साभान्जक नैततकता, आदशथ, सॊस्कृतत आहदका नाभभा दभन हुने गरयन्छ 

। सभाजका मस्तै ववमबन्न फाहानाभा नायीभाधथ दभन हुने गयेको कुया 

साहहत्मभा ववमबन्न प्रसङ्गहरूभा ऩाउन सक्रकन्छ । नायीराई दासीका 

भाध्मभफाट भहाबायत कारदेखख नै नायीभाधथ दभन हुॉदै आएको 

देखाइएको छ । सभाजभा ऩुरुषरे जततसुकै गल्ती गये ऩतन स्वीकाय हुन े

तय नायीरे वववशताऩूवथक बोगेका ऩीडाहरूभा ऩतन दन्ण्डत हुनुऩने वववशता 

छ ।  

3. प्ररोबनद्वाया नायीको दभन 

नायीराई ऩरयवाय, सभाजभा भात्र नबएय प्ररोबनभा ऩायी ऩतन दभन गन े

गरयन्छ । मसयी नायीराई प्ररोबनभा ऩायी दभन गने क्रभभा धन, दौरत, 
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रूऩ, सुख आहदको प्ररोबन देखाएय नायीभाधथ दभन गरयएको देखखन्छ । 

मसथथ ऩुरुष सिारे तनभाथण गयेका नायी ववयोधी भान्मताहरूराई बत्काउन 

ऩतन नायीहरू अरसय हुनुऩने भान्मता आजको नायीवादी सभारोचनार े

प्रस्तुत गयेको छ । आजका नायीहरूरे वऩतसृिाका ववरुद्ध राधग आफ्नो 

सन्तान जन्भाउन ेअधधकाय सुयक्षऺत याख्न प्रततयोध गनुथऩने धायणा ऩाइन्छ 

। वऩतसृिाका त्रासरे आजका नायीहरू भु्रण हत्माभा नराग्नुऩने य त्मसका 

ववरुद्ध प्रततकाय गनुथ ऩने धायणा आजको सभारोचनार ेप्रस्तुत गरयएको 

छ ।   

अध्ममन य चेतनाको ववकासरे आजका कततऩम भहहराको रेखन 

मो आयोऩफाट भुक्त बइसकेको छ । तय भहहरा आफ्नो पयक 

अनुबूतत रेख्छे, ऩुरुषको जस्तो रेन्ख्दन बन्दैभा उसको रेखनराई 

गनगन बतननु एकाङ्गी आयोऩ ऩतन हो । अनुबूततको पयक धायरे 

भहहरा मसजथनाभा पयक सुतनन्छे, ऩहढन्छे । कुया यह्मो सोसर 

रयमामरटीको, मसराई आधाय फनाएय ऩुरुषका ऩतन कृतत आइयहेकै 

छन ्। त्मही हो क्रक रेखनका नमाॉ ढाॉचा य मशल्ऩराई फुझ्ने य ऩढ्ने 

फानीको ववकास हुॉ दै गयेको आजको अवस्थाभा भहहराका रेखन 

मशल्ऩभा ऩतन स्वैयकल्ऩना, भनोमथाथथ, तमान्जक रयमामरटी जस्ता 

नवीन मशल्ऩ य नवीन ववषमगत प्रवृवि ववकमसत बएका छन ्। उसो 

त साभान्जक मथाथथवादी रेखनराई नयाम्रो य कभजोय ऩतन त बन्न 

मभल्दैन । मशल्ऩका अनेक ऩऺ भहहराका रेखनभा आइयहेका छन ्य 

आउॉ दै छन ्।  

रेखक ऩतन अनेक कभजोयीसहहतको भान्छे हो । मसजथनात्भक 

कभथको ववशेष अवस्थाभा ऊ रेखक फनेको हुन्छ । उसको रेखकीम 



Notes 

212 

आदशथ ऊ हयसभम नफोक्न सक्छ । रेखकराई क्रकन मस्तो आयोऩ 

बएको हुन सक्छ बने ऊ अनुबूततका अनेक तहभा डुफुल्की 

भारययहन्छ । ऊ आभ भान्छेका सुखदु् खभा सभानुबूतत याख्न सक्छ 

। मसैरे ऊ साभान्मबन्दा पयक चाहहॉ देखखन्छ । तय कुया के चाहहॉ 

ऩक्का हो बने स्रष्टारे मसजथनाभा जुन मुटोवऩमाको तनभाथण गयेको 

हुन्छ, व्मवहायभा उस्तै नहुन य नदेखखन सक्छ । रेखन य 

व्मवहायभा उस्तै हुन सके त व्मन्क्त भहान ् हुन्छ नै । सजथक 

कभजोयीराई उदािीकयण गरयहदन्छ तय एउटा भान्छे सधईआ 

कभजोयीसहहत फाॉच्छ । छोयी, फुहायी, आभा हुॉ दै एउटा रेखक फन्न 

आइऩुग्दा नायीको आॉखारे आफ्नै जीवनराई मबन्दै प्रकायरे हेदथछ । 

मो क्रभ एउटा जीवनको योचक मात्रा राग्छ । रेखक फन्न नायीराई 

ववगतका ततनै बोगाइरे मसकाएका हुन ् । औऩचारयक मसकाइबन्दा 

जीवन बोगाइका मस्तै अनौऩचारयक मसकाइ नै साहहत्मका भसरा 

हुन ्। मो उदाििाको मात्रा हो ।  

भहहरा बएकै कायण ऩतछऩयेको य ऩारयएको भहहराहरू देख्दा ती 

नायीभा ववरोह ऩैदा हुन्छ य सोच्ने गछथ न ् के ऩुरुष भात्र बए मो 

सॊसाय चल््मो ? तय नायीहरूरे ऩुरुषराई एउटा असर मभत्रको 

रूऩभा हेने गछुथ  य ऩुरुष भहहरा सभववकासको काभना गय्दछ । 

नायीभा ववरोह चेत बए ऩतन तय कततऩम कुयाभा सतझौता नगदाथ 

जीवन नचल्ने हुन्छ । पेरय सभाजको उत्ऩीडन देख्दा नायीहरू क्रकन 

चुऩ रागेय फस्ने ? नेऩारी फौन्ध्दक भहहरा बएको नातारे य 

सभाजभा फाॉच्नका राधग तनयन्तय सङ्घषथयत भहहरा बएकोरे प्रत्मेक 

भहहरा चेतनशीर हुनु जरूयी छ । 
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6.4 नायीवादी सभारोचना धाया 

साहहत्मभा नायीवादी सभारोचनाको ववमबन्न धायाहरू यहेका ऩाउॉछईऊ । ती 

धायाहरूराई महाॉ अध्ममन गने प्रमास गरयएको छ । 

6.4.1 याजनतैतक नायीवादी सभारोचना धाया  
मो धाया भाक्र्सवादतपथ  फढी ढन्ल्कएको छ । मो धाया अन्तयगत 

केटमभरेट, भागथयेट मभड, मभसेर फायेट आहदको भहत्वऩूथण बूमभका यहेको 

छ । मभरेटरे आफ्नो कृततभा ववद्मभान साभान्जक शन्क्त सॊयचनाका 

कायण ऩुरुषरे नायीको दोहन गयी आधधऩत्म जभाएको छ बन्न े भत 

व्मक्त गदै वऩतसृिात्भकताराई नायी दभनको भूर का।ण भानेकीछन ् । 

मसैगयी भागथयेट मभडरे नायीहरुराई याजनैततक दृन्ष्टका साथ 

भनोवैऻातनक, आधथथक, साॉस्कृततक, धामभथक दृन्ष्टफाट सभेत प्रताडडत 

गरयएको छ बन्ने धायणा याख्दै नायीहरु साहहत्मभा सभेत धथचोमभचोभा 

ऩयी गौण फनेको ठहय गदै नायीरेखकहरुर ेआफ्नो अनुबूतत सतप्रेवषत गनथ 

फेग्रै आख्मानात्भक रुऩको आवश्मकता छ बन्ने दृन्ष्टकोण याखेकी छन ्

। त्मस्तै मभसेर फायेटरे गहृस्थीको आधथथक सङ्गठन, मशऺा ऩद्धतत, 

रैङ्धगक ऩहहचान य मौन तथा शायीरयक ऩुनथरुत्ऩादनको सतफन्ध आहदका 

सन्दबथफाट नायी रैङ्धगक अवधायणाको भाक्र्सेरी ववश्रेषण गदै नायी 

उत्थानका राधग सॊस्कृतत य आधथथक उत्ऩादन का ऺेत्रभा ऩरयवथतन 

आवश्मक छ य नायीवादी सभारोचकहरुरे रैङ्धगकताको साॉस्कृततक 

ऩहहचान, ऩरयबाषा य प्रतततनद्तमत्वराई अनुकूर तुल्माउॉने प्रमास गनुथऩछथ 

बन्ने धायणा यादेकी छन ्। 
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6.4.2 गाइनो सभारोचना धाया 
मो नायीवादी सभारोचनाको प्रकायराई गाइनो सभारोचना य मस्ता 

सभारेचकराई गाइको सभारोचक बतनन्छ । मसको नाभाकयण एमरन 

सोवाल्टयद्वाया बएको हो । मसको तात्ऩमथ नायी रेखकका कृततको 

ऩरयऺण य भूल्माङ्कन गनुथ हो । मस अन्तयगत नायी बाषा, शैरी, ववषम, 

सॊयचना, रुऩऩद्धतत, उत्प्रेयणा, उत्ऩादन, व्माख्मा, ववश्रेषण आहद सफ ै

आफ्नै हुन्छ बन्ने भान्मता हुन्छ । गाइनोवादी सभारोचकहरु नायीहरुको 

आफ्नै बाषा छ बन्न े भान्छन ् मस्तो बाषाराई फ्रान्सेरी शब्दभा 

बअचष्तगचब ्ाझष्रष्रब बतनएको सोवाल्टयरे आफ्नो ऩुस्तक फ ्

्ीष्तबचफतगचब मा तजबष्चमधर् द्मचष्तष्कज ध्मmबर 

ल्मखबन्ष्कतक ्ाचमm द्मचमतम मबककष्रन (1977) भा नायीरेखनको 

आफ्नै इततहास य ऩयतऩया छ बन्दै नायी रेखनका ववकासको रु्तऩयतऩया 

तनतनमरखखत तीन चयणभा बएको धायणा याखेकी छन ्– 

 क   नायीजातीम चयण (1८40–1८८0) - 

नायीहरुरे बारे ऩयतऩया य सौन्दमथशास्त्रको अनुकयण य अनुसयण गयी 

कृतत रेखेका जीतै् एमरजावेथ ग्मास्केर तथा जजथ एमरमटरे आफ्ना 

कृततहु्रभा घयेरु तथा साभान्जक ऩषृ्ठबूमभभा नायीको धचत्रण गयेका छन ्य 

मो चयणभा वऩतसिात्भकताको ववयोध गरयएको ऩाईंदैन ्। 

 ख   नायीवादी चयण (1८८0–1920) - 

मस चयणका प्रभुख नायी रेखकहरु एमरजावेथ यववन्स य ओमरबय 

न्स्क्रनयरे बार े भूल्मभान्मता तथा सॊहहताको उऩेऺा गयी 

वऩतसृिात्भकताको ववयोध गयेका छन ्। 

 ग   नायी चयण (1920 ऩतछ ) - 
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मो चयणभा आइऩगुेऩतछ नायीहरुरे आफ्नै स्वामि नायी ऩरयप्रेक्ष्मको 

जोडदाय वकारत गदै आफ्ना स्वत्वको खोजी गयेका छन ्। मस चयणका 

नायी रेखकभा येवेका वेस्ट, क्माथरयन तमान्स क्रपल्ड य डोथॉ रयचडथसन 

आहदरे स्त्रीशुरब रज्जारुऩनराई त्मागेय अनेकाथॉ कृततको यचना गयेका 

छन ्बने जॉ याइज ्ए.एस.ब्माट, भागथयेट रमाफर, बब्रधगड फपी, ऩेनेरोऩ 

भोहटथभय, डोरयस रेमसङ् आहदरे मौनको तनधथक्क अमबव्मन्क्त गयेका छन।् 

6.4.3 फ्रान्सेरी नायीवादी सभारोचना धाया  
फ्रान्सेरी नायीवादी धचन्तक तथा सभारोचकहरुरे रेखनभा 

रैङ्धगक(न्बरभबच) बूमभकका सतफन्धी मसद्धान्तको अध्ममन गयेका 

छन ्। तमनीहरुरे बाषा ऩऺभा जोड हदॊदै छुट्टै नायी बाषाको सतबाव्मता 

देखाई बअचष्तगचब ्ाझष्रष्रब को धायणाराई अगाडड फढाएका छन ्। 

मसरे भुख्मत् नायीद्वाया रेखखएका य नायीफाये रेखखएका कृततहरुको 

ववषमगत अध्ममन गयेका छन ् । जुमरमा क्रक्रन्स्टबा, एर. इमसग्मायी य 

हेरेन मसकसको कृततहरूभा उऩमुथक्त भान्मता ऩाइन्छन ् । मस धायाकी 

प्रभुख नायी रेखक जुमरमा क्रक्रस्टेबारे य ववतनभाथणको मसद्धान्तफाट केही 

ववचायहरु अगाडड सायेय तनतन तीन रुऩभा नायीवादराई हेनथ अनुयोध 

गयेकी छन ्- 

 भहहराहरु सभान प्रतीकात्भक अनुक्रभ चाहन्छन ्। 

  मबन्नताको व्माख्मा गदै भहहराहरु ऩुरुष प्रतीकात्भक अनुक्रभको 

ववयोध गछथन ्। 

  भहहराहरु प्रचमरत ऩयतऩयाभा तनहहत स्त्रीमरङ्ग य ऩुमरङ्गको 

ववबाजनको अन्त्म चाहन्छन ्। 

मो फ्रान्सेरी नायीवादी धायाभा उियआधुतनककारीन सभारोचनाका धेयै 

भान्मताहरुको सन्तभ7नतसण गरयएको छ । मसयी नायीवादी आन्दोरनरे 
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याजनीततक ऺेत्रफाट जन्भ मरएय साहहत्मका ऺेत्रभा ववस्ताय ऩाएको छ । 

नायी रेखनको इततहास ऩूवथ तथा ऩन्श्चभभा धेयै ऩुयानो बएऩतन 

साहहन्त्मक आन्दोरनका क्रभभा नायीवादी सभारोचना उिय 

आधुतनककारीन सभारोचना मसद्धान्त हो । सियीको दशकको 

अन्त्मदेखख ववधधवतु्रऩभा अभेयीकाफाट मसको आयतब बएको भातनन्छ बने 

अभेरयकी नायीवादी रेखखका केटमभरेटको मौन याजनीतत (सन ्1977) - 

राई मस आन्दोरनको प्रायन्तबक दस्तावेज भातनन्छ । छोटकयीभा 

नायीवादी सभारोचनाको ववकास प्रक्रक्रमाराई हेदाथ मो तीन चयण ऩाय गदै 

अगाडड फढेको देखखन्छ । ती तीन चयणहरुभा ऩहहरो चयण  वऩतसृिाको  

ववयोध,  दोस्रो  चयण  स्त्री  रेखन  वा  स्त्री  साहहत्मको  खोज  य  

तेस्रो  चयण  जीवन  साहहत्म  य  आरोचनाका  जीव  वैऻातनक,  बाषा 

वैऻातनक,  भनोवैऻातनक, ऐततहामसक तथा याजनीततक  आहद  तनधाथयक  

शन्क्तहरुको ऩयीऺण हो । 

वऩतसृिाको ववयोध नायीवादी सभारोचनाको ऩहहरो चयण हो । मस 

चयणभा ऩुरुष रेखनभा नायीको अवभूल्मन बएको, नायीहरु नयका 

अनुगाभी भात्र बएका, नायीहरु आत्भतनबथयताको न्स्थततभा नऩुगेका, 

उनीहरु ऩुरुषका इच्छातनृ््तका साधनभात्र फनेका कुयाहरुको खोजी गरयएको   

छ । मस चयणभा नायीराई साहहत्मभा उधचत स्थान नहदइएकारे त्मस 

ववयोधी द्मायणाहरु व्मक्त गरयएको छ । नायीवादी रेखनको दोस्रो चयण 

स्त्रीरेखन वा स्त्री साहहत्मको खोजी हो । ववशेषत् ऩुनजाथगयणकारऩतछ 

नायीहरु ऩाठकभात्र नबएय रेखक ऩतन फन्न थारेका छन ्। मस चयणभा 

साहहत्मभा नायीराई कसयी धचत्रण गरयएको छ बन्ने भात्र खोजी नगयी 

नायीहरु रेखनभा रोग्नेभान्छे सॉग प्रततष्ऩधाथ गनथ थारे य उिभ कोहटका 

यचनाहरु तनभाथण गनथ थारे । मो भोडराई नै एरने सोवाल्टयरे गाइनो 
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क्रक्रहटक्स नाभ हदएकी हुॉन ् । रेखखका य सभीऺकको रुऩभा स्त्रीको 

अध्ममनराई गाइनो क्रक्रहटक्स बतनन्छ । 

नायीवादी रेखन तेस्रो चयणभा आइऩुग्दा तनकै फौद्धधक य फहुववध 

ववषमसॉग सतफद्ध बएय देखाऩछथ मस चयणभा मसरे जीवन, साहहत्म य 

आरोचनाका साथै जीव वैऻातनक , बाषा वैऻातनक, भनोवैऻातनक, 

सभाज, ऐततहामसक तथा याजनैततक आहद तनधाथयक शन्क्तहरु नायीका 

राधग कतत उऩमोगी छन ्बनी ऩयीऺण गदथछ । 

6.5 नेऩारी नायी सभारोचकहरू 

नेऩारी सभारोचनाभा भहहराको उऩन्स्थतत तनकै ऩतछ भात्र बएको 

देखखन्छ । मसको भूर कायण त नेऩारीभा भहहरा साऺयताको न्स्थतत 

कभ हुनुराई नै मरन सक्रकन्छ । मसका साथै साभान्जक, साॊस्कृततक, 

प्रशासतनक ऺेत्र भहहराका राधग सहज नहुनुजस्ता ववववध कायणर े

भहहरा साहहत्मकाय नै कभ बएको न्स्थततभा भहहरा सभारोचक कभ 

हुनुराई अस्वाबाववक भान्न सक्रकन्न । हारसतभ प्रा्त जानकायीअनुसाय 

नेऩारी सभारोचनाभा भहहराको प्रवेश वव. सॊ. 2000 को शायदा ऩबत्रकाभा 

प्रकामशत श्रीभती प्रबादेवी उऩाध्मामको ―नेऩारी काव्म साहहत्मभा ऩीडाको 

साधना‖ शीषथकको रेखफाट बएको भातनन्छ । मसऩतछ तनकै राभो 

सभमसतभ मस ऺेत्रभा भहहराको प्रवशे बएको ऩाइदैन । 

सुरु - सुरुभा भहहरा सभारोचकको न्स्थतत ऩरयभाणात्भक दृन्ष्टरे नै ऩतन 

त्मतत उत्साहजनक नदेखखए ऩतन ऩतछल्रो सभमभा उत्साहजनक ढङ्गरे 

भहहराद्वाया मरखखत सभारोचनात्भक कृततहरू प्रकाशन बइयहेका छन ्। 

नेऩारी सभारोचनाभा देखखएका प्रबाववादी, प्रगततवादी, ऐततहामसक, खोज 
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- अनुसन्धानऩयक, तुरनात्भक, नायीवादी, साॊस्कृततक आहद ववमबन्न 

प्रववृिभा भहहराहरूको सक्रक्रमता यहेको ऩाइन्छ । सभारोचनाका अन्म 

सन्दबथभा भहहरा रेखन ऩयतऩयावादी धायभै अधग फहढयहे ऩतन नायीवादी 

सभारोचनाको प्रायतब य ववकासभा भहहराहरू नै सक्रक्रम देखखनुराई सुखद 

सन्दबथ भान्नुऩछथ । मसैगयी नेऩारी सभारोचनाभा अहहरेसतभ साॊस्कृततक 

सभारोचनाको रेखन नबएको न्स्थततभा भहहरा सभारोचकरे मसतपथ  

ध्मान हदई मसप्रकायका सभारोचना गनुथराई ऩतन भहत्वऩूणथ उऩरन्ब्धका 

रूऩभा मरनुऩछथ । 

बायतीम नेऩारी साहहत्मभा रक्खीदेवी सुन्दास, कभरा साङ्कृत्मामन, 

शोबाकान्न्त थेधगभ, ऩववत्रा येग्भी, कववता राभा, ऩुष्ऩ शभाथ, याजकुभायी 

दाहारजस्ता रेखकहरूका सभारोचनात्भक कृतत प्रकामशत छन ् । नेऩारी 

सभारोचनाभा 2000 सारफाट सुरु बएको भहहरा रेखनरे रगबग सात 

दशक ऩाय गरयसकेको न्स्थततभा अऩेऺाकृत भहहरा सहबाधगता बएको 

नऩाइए ऩतन तनयाशै हुनुऩन ेन्स्थततचाहह“ छैन । साहहत्मको मसजथनाबन्दा 

सभारोचना रेखन अमर कहठन हुन्छ । तुरनात्भक दृन्ष्टरे मसजथनात्भक 

रेखनबन्दा सभारोचना रेखनका राधग अऩेऺाकृत फढी सभम चाहहन्छ । 

मसका अततरयक्त ऩरयश्रभ ऩतन धेयै गनुथऩने तथा अध्ममन, भनन एवॊ 

ववश्रेषण गनुथऩने हुन्छ । मसको अथथ भहहराहरू ऩरयश्रभ गनथ सक्तैनन,् 

अध्ममन भनन गदैनन/्गनथ सक्तैनन ् बन्ने होइन । प्राकृततक, 

ऩारयवारयक, साभान्जक आहद ववववध सन्दबथका न्जतभेवायीरे प्रबाव ऩाछथन ्

भात्र बन्न खोन्जएको हो । तमनै ववववध कायणहरूरे गदाथ नेऩारी 

सभारोचनाभा भहहरा उऩन्स्थतत कभ देखखएको हो । महाॉ केही नायी 

सभारोचकहरूराई धचनाउने प्रसाम गरयएको छ । ती हुन ्– 
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6.5.1 रतखीदेवी सुन्दास 
सभारोचक रक्खीदेवी सुन्दासको जन्भ 1934 भाचथ 27 का हदन 

करकिाभा बएको हो। दशथनशास्त्र य नेऩारीभा एभएसतभको मशऺा 

हामसर गयेकी सुन्दासरे एरएरफीरगामत हहन्दीभा साहहत्मयत्न य 

नेऩारीभा ववद्मावारयधध गयेको देखखन्छ। रयेटो करेज दान्जथमरङभा 

प्राध्माऩन गनुथका साथै दान्जथमरङ सयकायी भहाववद्मारमको नेऩारी 

ववबागको अध्मऺ तथा सोही सॊस्थाको प्राचामथसभेत यहेकी तमनरे ऩन्श्चभ 

फॊगार सयकायको ऩावथत्म सधचवका रूऩभा ऩतन काभ गयेको देखखन्छ। 

नेऩारी साहहत्म सतभेरन दान्जथमरङको अध्मऺ, बायतीम नेऩारी नायी 

साहहन्त्मक भञ्च वसुधाको अध्मऺ एवॊ सॊयऺक यहेकी सुन्दासरे वववेचन, 

हदमारो तथा वसुधाजस्ता ऩबत्रकाको सतऩादन ऩतन गयेकी धथइन।् 

रक्खीदेवी सुन्दासका सतबाववत अथथ सभवऩथत एकान्त शीषथक कववता, 

आहत अनुबूतत शीषथक कथा तथा सभम य सभीऺण नाभक 

सभारोचनात्भक कृतत प्रकामशत छन।् सभकारीन एवॊ अरज 

साहहत्मकायका थुप्रै कृततको सतऩादन गयेकी रक्खीदेवीरे अॊरेजीभा 

रेखखएको ―फल्रतोर : भरामभ ऩोइट‖ नाभक कृततराई वल्रतोर नाभ 

हदई नेऩारीभा अनुवाद गयेकी छन।् तमनरे कमररै उभेयभा रेखेका थुप्रै 

नाटक करकिा तथा दान्जथमरङभा भञ्चन गरयएको उल्रेख ऩाइन्छ। 

मसजथना, सभारोचना, सतऩादन, अनुवाद आहद अनेक ऺेत्रभाऩथmत नेऩारी 

साहहत्मको सेवाभा जुटेकी सुन्दास यत्न श्री स्वणथ ऩदक, बानुबक्त 

ऩुयस्काय, रोकवप्रमादेवी ऩुयस्काय, सैन्मध्वज–नन्ददेवी ऩुयस्काय, भोहनरार 

साह ऩुयस्काय, भाइकर भधुसूदन दि अन्तयाथन्ष्यम ऩुयस्काय, बायतीम 

साहहत्म अकादभी ऩुयस्काय प्रा्त गनुथका साथै नेऩार य बायतका अनेक 

सॊघसॊस्थाफाट सतभातनत ऩतन बइसकेकी छन।् 
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नेऩारफाहहयको नेऩारी सभाजभा नेऩारी जातीमताको अन्स्तत्व सॊकटभा 

ऩयेको बाव अमबव्मन्ञ्जत रक्खीदेवी सुन्दासका कववताभा नऩेारी जातीम 

अन्स्तत्वराई सफैरे मभरेय जोगाउनुऩन े दृन्ष्टकोणको प्रस्तुतत ऩाइन्छ। 

तमनका कववताभा देश य जनताका राधग जीवन सभवऩथत गने सहहद अभय 

एवॊ सौबाग्मशारी हुन्छ बन्ने बावको प्रकटीकायणका साथ सहहद य 

ततनका ऩरयवायप्रतत सतभान प्रकट गरयएको छ। वतथभान ववश्वभा भानवीम 

भूल्महरू हयाउॉ दै गएको य भानवीम अन्स्तत्वको जगेनाथ हुनुऩने बाव 

अमबव्मन्ञ्जत तमनका कववताभा सॊकटऩूणथ अवस्थाभा फाॉच्न वववश 

भान्छेको भनोदशा ऩतन धचबत्रत छ। रईआधगक ववबेदको ववयोधका साथ 

सभताभूरक सभाजको अऩेऺा ऩाइने तमनका कववताभा ऩौयाखणक ववतफ य 

प्रतीकको प्रमोग सहज ढॊगभा बएको देखखन्छ। 

मुगीन जीवनका ववकृतत, वववशता, अबाव आहदका कायण धयाशमी हुन 

ऩुगेको भानवीम सॊवेदना अमबव्मन्ञ्जत रक्खीदेवीका कथाभा वऩतसृिात्भक 

सभाजभा नायीरे बोग्नुऩने शायीरयक एवॊ भानमसक प्रताडनाहरू सभेहटएका 

छन।् भनोववश्रेषणको प्रधानता ऩाइने तमनका प्राम् कथाभा भातनसमबत्र 

यहेको हीनतारन्थीको ववश्रेषण गरयएको छ। अहहरेको मशऺारे ऻान हदए 

ऩतन वववेक हदन नसकेको दृन्ष्टकोण अधग सारयएका तमनका कथाभा 

भानवीम अन्स्तत्वको खोजी ऩतन गरयएको छ। तमनरे रूऩनायामण मसॊहको 

भ्रभय उऩन्मासकी सहबागी भामाराई प्रमोग गयेय ऩतन कथा मसजथना 

गयेकी छन।् मसयी अरज साहहत्मकायका ऩात्रराई प्रमोगशीर ढॊगर े

सहबागीको प्रमोग गदै नायीवादी अवधायणा अधग सानुथ तमनको कथात्भक 

वैमशष्ट्म यहेको छ। 
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रक्खीदेवी सुन्दासका सभारोचनात्भक रेखहरूभा बायतीम नेऩारी 

साहहत्मका ववववध ऩऺ सभेहटएका छन।् दान्जथमरङका स्रष्टा य ततनका 

कृततभा केन्न्रत बए ऩतन तमनका कततऩम सभारोचना ऩन्श्चभी 

साहहत्मभा देखाऩयेका ववऩठन, ववतनभाथणवाद तथा नायीवादका तनकट 

देखखन्छन।् सभारोचनाफाहेक एक दजथनजतत साहहन्त्मक कृततको सतऩादन 

गयेकी तमनको सभारोचकीम कौशर सतऩाहदत कृततभाभा ऩतन देखखन्छ। 

तमनरे बूमभका रेखेका कृततभा ऩतन सभारोचक व्मन्क्तत्वको प्रबाव 

बेहटन्छ। सैद्धान्न्तक, ऐततहामसक, तुरनात्भक, तनणथमात्भक, जीवनीऩयक, 

सभाजशास्त्रीम, भनोवैऻातनक आहद ववमबन्न प्रकायका सभारोचना रेखेको 

ऩाइए ऩतन तमनको रेखनभा देखाऩयेको भूर प्रववृिचाहहॉ प्रबाववादी 

सभारोचना हो।  

6.5.2 सरयता ढकार 
अन्तयान्ष्यम सभारोचक य सभारोचनाभा नेऩारभा ऩतन अरणी बूमभका 

खेमरयहनु सभमभा सरयता ढकारर ेसाहहत्म : सभारोचना सन्दबथ नाभक 

नमाॉ सभारोचना ऩुस्तक प्रकामशत गयेय नऩेारी सभारोचना ऺेत्रभा ऩदथऩण 

गयेकी देखखन्छ । आफ्नो सभारोचनार े साभान्जक जीवनसॉग ब्माऩक 

ऩरयचम मरएय नेऩारी साहहत्मराई भागथ प्रदशथन गयेको दावी गदै उहाॉरे मो 

सभारोचना प्रकासन गनुथ बएको हो । मस्ता सभारोचनाको रेखन बफना 

कुनै ऩतन साहहत्मको सभुधचत बफकास हुन नसक्न े ढकाररे ऩुस्तकभा 

रेखु्न बएको छ । ऩुस्तकको ऩहहरो बागभा सरयता ढकारद्वाया मरखखत 

प्रगततशीर दृन्ष्टभा केही सभारोचनाहरु याखखएको छ बने दोस्रो बागभा 

नेऩारी साहहत्म : सभारोचनाको सभस्मा नाभक अको ऩुस्तकराई 

सभावेश गरयएको छ । तेस्रो बागभा सरयता ढकारद्वाया मरखखत ववमबन्न 

ऩत्रऩबत्रकाभा प्रकामशत सभारोचनाहरु भध्मे केहीराई सॊकरन गरयएको छ 
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। नमाॉ दृन्ष्टकोणभा भुना भदनको रखेाजोखा मस मबत्रको उत्कृष्ट 

सभारोचनाको रुऩभा यहेको छ ।  

भहाकवव रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको ववमोगान्त कृततराई स्वबाववकतामबत्रको 

सशक्त उऩजको रुऩभा उहाॉरे सभारोचना गनुथ बएको छ । भुनार े

भदनराई ल्हासा जाने फेराभा बनेको हयप आज फैदेमशक योजगायभा जान े

मुवाराई उसको श्रीभती य प्रमेभकारे बनेको जस्तो राग्दछ । हातको भैरा 

सुनका थैरा के गनुथ धनर,े साग य मसस्नु आएको फेस आनन्दी भनर,े 

मस्तै त बतनयहेका छन ् ऩैसा कभाउनकै राधग बफदेमशनेहरुराई । साथै 

भुना भदनरे यान्ष्यम धचन्तनको भागथ प्रादबुाथव गयेको ढकाररे ऩुस्तकभा 

उल्रेख गनुथ बएको छ । उहाॉरे नेऩारी साहहत्मका कमभ य कभजोयीराई 

याम्रोसॉग उल्रेख गनुथ बएको छ । उहाॉरे उऩन्मास रेख्न ेनाउॉभा नेऩारी 

साहहत्मभा मबबत्रएका दफुथरताको फायेभा याम्रोसॉग ब्माख्मा गनुथ बएको छ । 

नेऩारी साहहत्मभा हार आएय उऩन्मास रखे्न ेमसॊरमसराभा आफ्नो जीवन, 

साभान्जक ववकास, ऩरयवेश, ऩषृ्ठबूमभ तथा सन्दबथफाट फेभुख यहने प्रवववि 

सभम सभमभा देखाऩने उहाॉरे रेखु्न बएको छ । साभान्जक ऩरयवेश, 

सन्दबथको अध्ममनको अबावभै स्व्न जगतभा धामभथक शास्त्राथथ गने 

ऩात्रहरुको वववयणको पेरयस्ता तमाय गयेय उऩन्मासको नाभभा कृतत ऩेश 

गने शे्रम मरएको बनेय कृष्ण धायावासीरे रेखेको याधा नाभक 

उऩन्मासराई उदाहयणको रुऩभ प्रस्तुत गनुथ बएको छ । 

नेऩारी साहहत्म जगतभा सरयता ढकाररे ववमशष्ट य भौमरक 

सभारोचकको रुऩभा आफ्नो ऩहहचान फनाउनु बएको छ । नेऩारी 

साहहत्मको सभारोचनाको पाॉटभा धायभा सभारोचना रेख्न े य धायराई 

सशक्तरुऩभा कामभ याख्दै ववकमसत गने सभारोचकको रुऩभा ढकार 

सुरयधचत   हुनुहुन्छ । उहाॉराई नेऩारी साहहत्मको प्रथभ नायी सभारोचक 
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बन्दा पयक ऩदैन । ऩषृ्ट 130 भा सरयतारे मस्तो रेखु्न बएको छ - 

आजको भाक्र्सवाद बन्छ, आजको नेऩारी साहहत्मक मुग कभथ ऺेत्रको 

मुगभा छ । बन्नको तात्ऩमथ आज नेऩार जस्तो ऩछाडडएको य धथधचएको 

भुरुक ऩतन चौतक्रपथ  याष्य तनभाथणको कुया गनथ रागेको छ । साभन्ती 

अॊधकाय तथा वैदेमशक दफाफभा यहेको हाम्रो देश ऩतन हदन प्रतत हदन 

यान्ष्यम स्वतन्त्रता य याष्य तनभाथणको कुया गनथ रागेको छ । परस्वरुऩ 

आजको नेऩारी जीवन मस अनुरुऩको सफ ैततय नवीन तै नवीनता चाहन्छ 

। नमाॉ प्रेभ, नमाॉ अथथतन्त्र, नमाॉ मशऺा, नमाॉ जागतृत सफै ततय नवीनतै 

नवीनता । मसयी सरयताको साहहत्म ्् सभारोचना सन्दबथ नाभक 

ऩुस्तक ऩढईऊ ऩढईऊ राग्ने अत्मन्त ऻानफधथक कृतीको रुऩभा प्रकासनभा 

आएको छ । 

जफ सतभ भानव धचन्तनको स्वजातीम स्वरुऩको प्रतततनधधत्व कुनै 

याष्यको साहहत्मरे गदैन तफसतभ त्मस देशको साहहत्म सवर य सुगठीत 

हुॉदैन । त्मसैरे हाभीराई नेऩारी भाटोभा उमम्रएका हाम्रो स्वजातीम 

स्वरुऩराई प्रतततनधधत्व गने ऩात्र ऩात्रीको खाॉचो छ उहाॉरे ऩुस्तकभा रेखु्न 

बएको छ । मस फाहेक सरयता ढकारका धेयै सभारोचना तथा कववताहरु 

प्रकासनभा आएका छन ् । प्रगततशीर दृन्ष्टभा केही सभारोचनाहरु, 

नेऩारको याजनैततक अध्ममन, भेया कथाहरु, नेऩारी साहहत्म् 

सभारोचनाको सभस्मा, नेऩारी याजनीतत ऩरयवतथनको फाटोभा य कववता 

फोल्छन ्जस्ता प्रकासनहरु उहाॉका भहत्वऩणूथ प्रकासनहरु हुन ्। 

सरयता ढकार ऩुस्तकाकाय कृतत मरएय देखाऩने ऩहहरो नेऩारी भहहरा 

सभारोचक हुन ्। मसऩतछ देखाऩयेका सभारोचकहरूभा यभा शभाथ, गागॉ 

शभाथ, देवी शभाथ, सुषभा आचामथ, उषा ठाकुय, रीरा रुइटेर, शायदा 

अधधकायी आहद उल्रेखनीम छन ् । मसका अततरयक्त गोभा, कोशरा 
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जोशी, गामत्री शे्रष्ठ, प्रबा बट्टयाई, बफन्द ुशभाथ आहदरे ऩतन केही भात्राभा 

प्रबावऩयक सभारोचना रेखेका छन ् । नेऩारीभा एभ.्ए. तथा 

ववद्मावारयधध प्रमोजनका राधग भहहराद्वाया तमाय ऩारयएका थुप्र ै

शोधऩत्रहरू ऩरयष्काय - ऩरयभाजथन गयी सभारोचनात्भक कृततका रूऩभा 

प्रकामशत बएको ऩतन ऩाइन्छ । मसयी शोधऩत्र प्रकामशत गन े

सभारोचकभध्मे कततऩमका उन्ल्रखखत कृततफाहेक अन्म सभारोचनात्भक 

कृतत ऩतन प्रकामशत छन ् बने धेयजसो रेखकहरूचाहह“ शोधऩत्रको 

प्रकाशनफाहेक अन्म सभारोचनात्भक रेखनभा सक्रक्रम देखखएका छैनन ्। 

6.5.3 शास्न्तभामा गगयी 
आधुतनक नेऩारी कथाभा अमबघात शीषथकको अनुसन्धानात्भक 

सभारोचना कृतत प्रकाशन गयाएय डा. शान्न्तभामा धगयीरे नेऩारी 

सभारोचनाभा एउटा गहन कृतत ल्माएकी तछन ् । मसअतघ 

सभारोचनात्भक आरोक (2070), भ्रभय उऩन्मासको सभाजशास्त्रीम 

ववश्रेषण (2072) जस्ता सभारोचना कृतत रेखेकी उनर े सजृनाका 

ववमबन्न ववधाभासभेत करभ चराएकी तछन ् । उनी ऩतछल्रो सभम 

साहहत्मभा क्रक्रमाशीर देखखन्न्छन ् । प्राक्षऻक सभारोचना रेखनभा 

सभारोचकहरूको उऩन्स्थतत न्मून छ य नायी सभारोचकहरूको सहबाधगता 

त झन ् नगण्म भात्र छ । मस्तो न्स्थततभा सभारोचक शान्न्तभामा 

धगयीको उऩन्स्थतत सुखद छ । ववश्वसाहहत्मभा दोस्रो ववश्वमुद्धऩतछ 

ववकमसत बएको अमबघात मसद्धान्त सभारोचना धचन्तन य ऩद्धतत दवु ै

हो । नेऩारी साहहत्मभा ऩचासको दशकफाट रेखखन थारेको अमबघात 

साहहत्मराई अध्ममन ववश्रेषण गने क्रभभा नेऩारी सभारोचनाभा मस 

मसद्धान्तको प्रमोग गरयन थामरएको हो । 
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प्रस्तुत सभारोचना कृतत ऩाश्चात्म साहहत्मभा रेखखएका अमबघातसतफन्धी 

सैद्धान्न्तक सभारोचनाका रन्थहरूफाट स्रोत य सन्दबथका रूऩभा 

सैद्धान्न्तक आधाय मरएय तमाय ऩारयएको  छ । आधुतनक नेऩारी 

कथाभा प्रमुक्त अमबघातराई ववमबन्न ववद्वानका सैद्धान्न्तक ऩमाथधायको 

प्रमोग गयी अध्ममन ववश्रेषण गरयएको प्रस्तुत कृतत गहन य प्राक्षऻक 

क्रकमसभको देखखन्छ । प्रस्तुत कृततभा 2050 देखख 2070 का फीचको दईु 

दशकको अवधधभा रेखखएका ववमबन्न स्रष्टाका कथाराई आधाय फनाई 

त्मसभा अमबव्मक्त अमबघातको सन्दबथ य अमबघातको याजनीततराई 

ववश्रेषण गरयएको छ । ऩाश्चात्म साहहत्मका ववमबन्न ववद्वान्हरूर े

प्रस्तुत गयेका अमबघात मसद्धान्तको ऩमाथधायभा उमबएय रेखखएको प्रस्तुत 

सभारोचना कृतत व्मवन्स्थत य वस्तुतनष्ठ बाषाभा रेखखएको छ । 

नेऩारी साहहत्मभा अमबघातका फायेभा त्मतत धेयै रेखखएका छैनन,् न त 

प्रशस्त फहस नै बएका छन ् । अॊरेजीभा यभा ्मौयी बतनने अमबघात 

मसद्धान्तरे खासगयी मुद्धजन्म क्रक्रमाकराऩफाट जनभातनसभा ऩयेको 

शायीरयक तथा भानमसक सॊघातका ववषमराई अध्ममन ववश्रेषण गदथछ । 

नेऩारी साहहत्मभा सचतेताका साथ अमबघात साहहत्मको रेखन 2050 को 

दशकऩतछ बएको ऩाइन्छ । मसफीचभा बएको जनमुद्ध य मसरे ऩायेका 

बौततक तथा भानमसक असयराई ववममवस्तु फनाएय रेख्न ेक्रभभा प्रशस्त 

भात्राभा अमबघात साहहत्म रेखखन थामरमो । मस कृततभा ऩतन डा. 

शान्न्तभामा धगयीरे नेऩारका सन्दबथभा जनमुद्धकारीन कथाराई 

अमबघात मसद्धान्तका आधायभा अध्ममन गरयएको छ । 4 सम 64 

ऩषृ्ठको मस कृततराई सैद्धान्न्तक य प्रामोधगक गयी दईु खण्डभा ववबाजन 

गरयएको छ । मस कृततको ऩहहरो खण्डभा अमबघातको अथथ, तात्ऩमथ, 
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अमबघातको ऩषृ्ठबूमभ, स्रोत, प्रकाय य अमबरऺणका फायेभा चचाथ गरयएको 

छ । 

मस क्रभभा अमबघातका स्रोतराई प्राकृततक य भानवतनमभथत गयी दईु 

प्रकायको देखाइएको छ बने अमबघातका प्रकायराई शायीरयक, 

भनोवैऻातनक य रैङ्धगक गयी तीन प्रकायभा देखाइएको छ । साहहत्मभा 

अमबघातको स्थानका फायेभा तनरुऩण गदै डा. धगयीरे अमबघात 

मसद्धान्तका आधायबूत भान्मताहरूको चचाथ मस कृततको ऩहहरो खण्डभा 

गयेकी तछन ्। मसयी चचाथ गने क्रभभा उनरे ऩाश्चात्म ववद्वान्हरू केथी 

क्मारुथ, डोमभतनक राकाप्रारगामतका ववमबन्न आठ जना ववद्वान्को 

अमबघात मसद्धान्तफाये गहन चचाथ गयेकी तछन ्। ववमबन्न ववद्वानहरूर े

स्थावऩत गयेका मसद्धान्तराई आधाय फनाएय उनरे अमबघात मसद्धान्तको 

एउटा प्रारूऩ तमाय ऩायेकी तछन ्य त्मसैअनुसाय आधुतनक नेऩारी कथाभा 

प्रमुक्त अमबघातको ववश्रेषण गयेकी तछन ्। 

6.5.4 यागधका याम 
याधधका यामको सभारोचक ब्मन्क्तत्वको ऩाटोतीय प्रवशे गदाथ उनको 

सभारोचना खोजभुरक य शोधभुरक यहेका छन ् । उनको सभारोचना 

रेखाइ साहहत्मकायको व्मन्क्तत्व य कृततत्वभा राभो अनुसन्धान गयेजस्तो 

वा तनक्कै भेहनतसाथ ववद्माथॉरे गयेको शोध जस्तो राग्छ ।  

याधधका यामका कृतत भध्मे आत्भक्म् “ववववध भा सॊगामरएका केही 

सभीऺा यहेका   छन ् । मो ऩुस्तक जुही प्रकाशन भारा 52 भा दोस्रो 

ऩटक प्रकाशन बएको हो । मसका अततरयक्र याधधका यामाका यचना बन्ने 

जुही प्रकाशनभारा 40 भा केही यचना, ब्मन्क्तत्व चचाथ य सभीऺाहरु 

सॊरहहत छन ्। मी दईु कृतत फाहेक अन्म ववमबन्न जुही का अॊक रगामत 

ववमबनन ऩुस्तकभा याधधका यामा यामको सभारोचना प्रकामशत नबएका 
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होइनन ् । याधधका यामको सभारोचनात्भक ऩुस्तकहरूभा तनतन मरखखत 

छन ्–  

1.  हटकायाभ शभाथ् अतततदेखख वतथभान सतभका सतझना 

2.  धभथमशरा खर्डका( श्रीभती याई) : भेयी वाल्म सखी 

3.  भेया ऩूज्म गुरु धयणीधय शभाथ 

4.  कवव अगभमसॊह धगयीराई सतझॉदा (क) य (ख) 

5.  ऩूज्म गुरु स्वाभी प्रफुदधानन्दभा अटुट श्रद्धाञ्जरी 

6.  भान सतऩादक बवानी तघमभयेको सतझनाभा दईु शब्द 

7.  केही स्भतृत कवव तघमभयेज्मू प्रतत 

८.  ततम्रा अऺयहरुको आमाभमबत्र कराको भन्न्दय त्मो..... 

9.  श्माभ प्रसाद शभाथ 

10.  बायतीकामरन श्मभकृष्ण शे्रष्ठको सतझना 

11.  हददी हजुय देवकुभायी थाऩा् ऩुयानो य नमाॉ ऩानामबत्र 

12.  डा. नयेन्र चाऩागाॉइका यचनाभा एक दृन्ष्ट 

13.  डा. नयेन्र चाऩागाॉइका दईु मात्रा सस्भयणात्भक तनफन्ध 

14.  “मुगका ऩदचाऩहरु” मबत्र डुफुल्की भादाथ 

15. कथाकाय हरयहय खनारको देशमबत्र देश खोज्दै कथाफाये एक दृन्ष्ट 

16. प्रगततशीर साहहतमकाय के.ऩी. ढकार 

17. सत्म अन्वेषक एक सपर साधकको रुऩभा ववश्व शाक्म 

1८. तनफन्धकाय उऩेन्र ऩागरज्मूका दईु घुमभर छामाभा एक अध्ममन 

19. भैरे धचनेको याभरार अधधकायी 

20. भेया ववचायभा “आॉखा य भनका ऩाइराहरु 

21.  झयाथ सुसेरी य झटायाहरुफाये एक बफचाय 

22. उजेरी उजेरीहरु कथा सॊरहमबत्र 
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मस्तै गयेय “याधधका यामाका यचना” बन्ने जुही भारा 40 भा याधधका 

यामाका तनफन्ध, ब्मन्क्तत्व चचाथ, सभीऺा, कववता, कथा, एकाॊकी य केही 

भन्तब्म य अन्तयवाताथहरु सभावेश बएका छन ्। 

6.5.5 यजनी ढकार 
डा. यजनी ढकार  नेऩारी साहहत्म य सभारोचनाको ऺेत्रभा 

सुऩरयधचत नाभ हो । उनको रमको खोजीभा, तनफन्ध सङ्रह,  

यङहरूभा स्जन्दगी , कववता सङ्रह,  रृदमका गीतहरू, गीत सङ्रह, 

हत्केराभा असाय उभायेय, तनफन्ध सङ्रह, ऩरैऩर, उऩन्मास, 

सहरेखन रगामत एक दजथनबन्दा फढी सभारोचनाका कृततहरू 

प्रकामशत छन ्।  

जीवनभा आनन्दका राधग गरयएका हयेक काभ मसजथनात्भक हुन्छन ्

झईअ राधगयहन्छ य मसजथना तनयन्तयता य गततशीरता हो बन्ने फोध 

ऩतन बइयहन्छ । त्मसैरे राग्छ जीवनको हयेक ऩर सभारोचक 

ढकार तनयन्तय मसजथनाभा राधग यहेकी छन ् । जहाॉसतभ साहहत्म 

मसजथनाको कुया छ, मो त उनको जीवनधायाभा तनयन्तय प्रवाहहत छ 

य त्मसभा क्रक्रमाशीर ऩतन तछन ् । जीवनका कुनै ऩतन कभथभा 

मसजथनाका यङहरू बेट्नु य आनन्न्दत हुनु उनको जीवनशैरी नै 

फतनसकेको छ । सभम फचाएय केही कववता य सभारोचनाहरू 

सभारोचक यजनी ढकार रेखखयहेछु । सभम चोयेय केही ऩुस्तकको 

सतऩादन ऩतन गरययहेने गछथन ्।  

सभारोचक यजनीरे तनफन्ध, कववता सभारोचना रगामतका 

ववषमभा ऩतन करभ चराउॉ दै आएका छन ् । मसजथनशीर रेखन य 

सभारोचनात्भक रेखनभा उनी फढी आनन्ददामी य इभान्दाय मसजथना 

रेखनभै बए जस्तो ठान्छन ् । मसजथनात्भक रेखनभा जुन आनन्द 
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छ, त्मो आनन्द अरू रेखनभा ऩाइन्न । मसजथना ववश्व प्रकृततको 

सभानान्तय तनमभथतत हो य मसभा सजथकरे एउटा सशक्त ववश्वको 

तनभाथण गदथछ । मसजथनारे स्वअनुबूतत य सभानुबूततका भानमसक 

ऊहाऩोहराई बावषक करा य मशल्ऩका भाध्मभफाट करात्भक स्वरूऩ 

हदन्छ । मसरे ऩाठकराई अझ नमाॉ कल्ऩनाभा डुब्ने अवसय प्रदान  

गछथ  । मसजथनारे सधईअ आनन्द य आह्राद हदन्छ । सभारोचना 

मसजथनाभा आधारयत हुन्छ य मसजथनाऩतछ भातै्र सभारोचना जन्भन्छ 

। मसजथनाको आधाय सभारोचना हो य मसराई दोस्रो मसजथना ऩतन 

बतनन्छ ।सभारोचना कृततको गहन ऩठनऩतछको ऩुन् मसजथना हो । 

ऩाठकीम आनन्दराई जोर्डने हो बने सभारोचनारे ऩतन सुखानुबूतत 

त गयाउॉ छ नै तय मो मसजथनाजस्तो रृदमकेन्री नबएय 

भन्स्तष्ककेन्री कभथ हो । मसजथनाभा दामाॉ भन्स्तष्क क्रक्रमाशीर हुन्छ 

सभारोचनाभा फामाॉ भन्स्तष्क, जुन ताक्रकथ क, ऻानात्भक य 

यचनात्भक  हुन्छ । सोझै बन्नुऩदाथ मसजथनाभा जस्तो आनन्द 

सभारोचना रेखनभा हुॉ दैन ।  

मसजथना अनुबूततको इभानदायी हो बने सभारोचना कृततको सत्म 

तनरूऩणको इभानदायी हो । दुवै इभानऩूवथक गरयने मसजथन कभथ हुन ्

। फरू मसजथनाभा रेखखएझईअ स्रष्टा उस्तै जीवन फाॉच्ने अभ्मासभा यहन 

कतत सक्रा य ? रेखन य फचाइ पयक हो बने मसजथनाभा 

इभानदायी कतत हुन सक्रा ? मस अथथभा चाहहॉ सभारोचना अझ 

फढी इभानदाय रेखन हो । प्रशॊसाको ऩुर वा आरोचनाको खाडर 

फनाउन खोज्दा चाहहॉ सभारोचनाको धभथ यहन्न । 
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6.5.6 गीता त्ररऩाठी 
कववता, गीत जस्ता रघु आमाभका ववधाभा करभ चराउन ेस्रष्टा गीता 

बत्रऩाठीरे ऩतछल्रो सभमभा आपूराई रष्टा ऩरयवेशभा पैराएकी छन ् । 

सभारोचनाको फहृत ् आमाभभा पैमरने क्रभभा उनको दोस्रो सभारोचना 

सॊरह कृतत ववश्रेषण  :प्रामोधगक आमाभ आएको छ । कृतत तथा 

यचनाराई सभरताभा ससथततथ केराउने ऩयतऩया ववऩयीत मस सॊरहका 

सभारोचनाभा छुट्टै शैरी अऩनाइएको छ । ववधागत रूऩभा एउटा 

तनन्श् चत ढाॉचामबत्र कृततको चचाथ गने ऩरयऩाटीसाभु पयक -पयक कोणफाट 

कृततराई केराउन े सभारोचकीम शैरी नवीन राग्छ, जुन मो कृततको 

वैमशष्ट्म नै हो । आपू प्राध्माऩन ऺेत्रभा यहे ऩतन बत्रऩाठीरे सॊरहभा 

प्राध्माऩकीम सभारोचनाको बद्दा तछटा ऩनथ हदएकी छैनन ्। जडसूत्रवादी 

नबई अनुसन्धानभूरक य पयक कोणमुक्त दृन्ष्टफाट कृतत हेरयएकोरे 

ततनभा अरग सोचको द्वाय खुरेको ऩाइन्छ । 

सभारोचक बत्रऩाठीको काव्म, कथा, तनफन्ध, सभारोचना य उऩन्मास 

ववधाभा केन्न्रत 12 वटा सभारोचना छन ्सॊरहभा । कृतत य ववषमको 

चमन हेदाथ ऩतन सभारोचकरे नमाॉ सोच प्रस्तुत गने चुनौती आत्भसात ्

गयेको देखखन्छ । सभारोचना आरेखभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म दवुै 

सभारोचना ऩद्धतत अऩनाइएको छ । आमाभको हहसाफरे सॊरहमबत्रकै 

सफैबन्दा राभो सभारोचना सभकारीन नेऩारी नायीकथाभा वैचारयकता 

यहेको छ । सभकारीन शब्दको ऩरयबाषासहहत वैचारयकताका अनेक 

हाॉगाफाये चचाथ गरयएको आरेख तनकै जानकायीभूरक छ । ऩारयजातराई 

नेऩारी नायीकथाभा वैचारयकताको उठान गने शे्रम हदइए ऩतन उनको 

कथाका सन्दबथफाये बने आरेख भौन छ । सभकारीन सन्दबथको नायी 

कथाकारयताको फमानभै ववस्तारयत आरखेभा व्मन्क्त, सभाज, यान्ष्यम 
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याजनीतत, ऩरयवतथन, सशस्त्र द्वन्द्वसॉग जोडडएको चतेनादेखख नायी 

सभमरॊगीम चतेना सतभको आधुतनक आमाभको चचाथ छ । उियआधुतनक 

चतेनाअन्तगथत भहानगयीम सभ्मता य रुग्ण भानवीम सॊवेदना य 

डामस्ऩोयाको आकाय मरॉदो अन्तदेशीम सभाजको अन्स्तत्त्वराई ऩतन 

भान्मता हदइएको छ । कथाहरूफाये उदाहयणसहहतको ववश् रेषणरे 

आरेखराई थऩ जीवन्त य प्रबावकायी फनाएको छ । सायभा वैचारयकताको 

ऩरयबाषा याजनीततक चतेना भातै्र नबई जीवन -जगत ्फायेको धचन्तनका 

तहभा अन्तवथस्तु फनेय ववचाय यहने बनेय सभर ववच्ायऩुञ्जराई फुझाइनु 

ऩतन धचिफुझ्दो राग्छ । कथा चचाथभा ऩतन त्मही अन्तवथस्तुराई नै मभमो 

फनाइएको छ । मसफाट जततसुकै शीषथक -उऩशीषथकभा नेऩारी नायीकथाको 

वैचारयक ऩाटोराई केराइए ऩतन ततनभा ऩयतऩयागत ढाॉचाअनुसायकै नायी-

ऩुरुष सतफन्ध, ऩारयवारयक – साभान्जक य रैङ्धगक सभस्माको विृदेखख 

फाहहयको फहुआमामभक ऩऺ आउन सकेका छैनन ्बन्नेभा सभारोचकको 

सभेत स्वीकायोन्क्त देखखन्छ । 

गीता बत्रऩाठीको तनफन्धको सॊयचनागत स्वरूऩ केराउॉ दा सुधाको न्वायानको 

नाभदेखख रेखनायतब, ऩहहरो प्रकामशत यचना, ऩारयवारयक जयासतभका 

जोखाना हेनुथको भहिा के यहन्छ ? सभग्रभा, सभारोचनाभा अरग रूऩभा 

तनन्श्चत एउटा कोण खखचये कृततराई हेने य ऩाठकरे ऩतन ववमशष्टीकृत 

ढाॉचाफाट कृतत फुझ्ने हहसाफभा गीताको मो ऩुस्तक उऩमोगी छ । शास्त्रीम 

तथा प्राध्माऩकीम सभारोचना तनरुत्साहहत गनथ प्राध्माऩन ऩेशाभै यहेय 

ऩतन नमाॉ गोयेटो ववकास गरययहेका गीताहरूको प्रमास स्वागतमोग्म छ । 

6.6 उऩसॊहाय 
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नायीवादी सभारोचनाको ऩतछल्रो चयणभा नायीका कृततभा नायीराई कसयी 

प्रस्तुत गरयएको छ बन्ने ववषमको अध्ममन गरयन्छ । मस्ता ववववध 

ऩद्धततहरूभध्मे प्रस्तुत अध्ममनभा चीयहयण उऩन्मासभा यहेको नायी 

दभनको ववयोध य नायी दभन ववरुद्ध प्रततयोधको अवस्थाको ववश्रेषण 

गरयएको छ । भूरत् नायीवाद एउटा व्मवहायवादी आन्दोरन हो । मसरे 

साभान्जक, साॉस्कृततक एॊव साहहन्त्मक ववषमभा नायीजाततका फायेभा 

आवाज उठाउॉछ । नायीका ऩऺभा यहेय उनीहरुका ववचाय, भूल्मभान्मता, 

आस्था आहदराई अगाडड फढाएय नायी हहतभा सघाउ ऩुमाथउॉछ । मसका 

साथै मसर े नायी स्वतन्त्रता, भुन्क्त य आत्भतनबथयता प्रदान गनथ फर 

हदन्छ ।  

ऩुरुषप्रधान सभाजभा नायीर े बोग्नु ऩयेका सभस्माहरुराई अगाडी सादै 

मसरे नायीर ेऩुरुष सयह ऩूणथ नागयीक बएय फाॉच्न ऩाउनु ऩछथ , आधथथक 

,साभान्जक य याजनैततक ऺेत्रभा ऩतन ऩरुुषरे सयह अधधकाय प्राि गनुथ 

ऩछथ , अमबव्मवि स्वतन्त्रता ऩुरुषरे सयह प्रा्त गनुथऩछथ बन्ने भान्मता 

याख्छ । सॊसायभा अधधकाॊश घटना य द्धन्द्ध हेदाथ – याभ हुनराई सीता 

हुनै ऩथ्र्मो , त्मस्तै कृण हुनराई याधा । मशवका कथा ऩावथती अधुया छन ्

बने ववष्णुका कथा रक्ष्भी बफना । यावण ऩदाथभा ल्माउॉने सीता नै हुन । 

आजका साया ऩुरुषहरु आफ्नो ऩयरुषाथथ य गौयवराई नायीसॊग नजोडड 

सतऩन्न गनथ सक्दैनन ् । नायी राई वेश्मा देखाउॉ दा होस वा आपु फुद्ध 

देखखनका राधग ऩुरुषराई नायी चाहहन्छ । नायीराई अवरा देखाएय आपु 

सवर हुन ऩुरुषराई नायी नै चाहहन्छ । नायीराई भानमसक रुऩभा कभजोय 

भानेय आपु साहसी हुन ऩुरुषराई नायी नै चाहहन्छ । चचाथको केन्रको 

ववषमभा यहने ववषम हो नायी । मसयी एक अकाथका ऩु।क बएऩतछ सभान 

हौमसमत हुनै ऩछथ य खोज्नु ऩछथ बन्ने भान्मता नायीवाद को हो । अत् 
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मस आन्दोरनको आशम रोग्ने भान्छेको ववयोध गनुथ नबएय नायीराई 

ऩुरुषसयह उभ्माउनु हो । 

नायीवादी सभारोचना नायीसॊग सन्तफन्न्धत साहहत्मका ववषमभा गयीन े

आरोचना हो । साहहत्मका सन्र्दबभा कुनै कृततभा नायी ऩात्रहरु उऩन्स्थत 

हदाॉ त्मसभा उनीहरुको न्स्थतत,  अवस्था, उनीहरुरे ऩुरुषका कायण 

बोग्नुऩयेका सभस्मा, उत्ऩीडन, ऩुरुषको बोग्मा य खेरौना फन्नुऩयेको 

फाध्मता आहदराई याम्रो सॊग ववश्रेषण गरयन्छ । नारुववादी सभारोचना 

ऩूरुषफाट रेखखएको साहहत्मभा नायीको बूमभका य स्थान कस्तो छ बनी 

हेदै नायीद्धाया रेखखएका कृततभा नायीरे आफ्ना ववचाय बावनाको 

अमबव्मवि कसयी हदएकी छ बन्ने खोन्ज गछथ सधै वऩिसृिात्भक 

सभाजभा नायीको न्स्थतत य अनुबूततराई हेने गदथछ । मस सभारोचनाको 

फायेभा डमेबड रज बन्छन - “प्रमसद्ध कृततका मौनरुहढराई नग्माउदईआ य 

नायी रेखखकाको कृततराई नवव्माख्मा हदएय ऩुनजॉववत गदै प्रचमरत 

राग्ने प्रचमरत राग्ने भान्छेको साहहत्मीक इततहासराई सुध्माउन 

नायीवादी आरोचनाको काभ हो ।” रेखखका द्धम क्माथरयन वेल्सी य जेन 

भूय बन्छन –“नायीवादीर े ऩाठक अन्म प्रश्नहरुका ववच सोध्न सक्छ , 

टेक्स्टरे नारुहहरुराई कसयी प्रतततनधधत्व गछथ , रीङ्गीम सतफन्धका फाये 

मो के बन्छ, कसयी रैङ्गीक मबन्नताराई ऩरयबावषत गछथ , ऺेष्ठताराई 

हय क्रकमसभरे प्रभाखणत गने प्रमास गदै नायी सभस्माराई ऐततहामसक 

दृन्ष्टरे फुझ्ने तथा भूल्माङ्घन गने प्रमास गछथ । 

6.7 साय 
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मस प्रखण्डभा नायीवाद सभारोचना य नेऩारी नायी सभारोचकहरूफाये 

साभान्म जानकायी प्रा्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनतन फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहटएको छ । 

 कुनै वस्तु – ववषम आहदको गुण  ,दोष तथा उऩमुक्ताताको 

वववेचनराई सभारोचना बतनन्छ ।  

 साहहत्मभा कुनै कृततको गुण य दोषको वववेचना नै वास्तवभा 

सभारोचना हो । मसराई आरोचना  ,वववेचना , सभीऺा ऩतन बतनन े

गरयन्छ ।   

 नेऩारी साहहत्मको ऩतछल्रो सभमभा भहहरा रेखक 

साभान्जक रूऩान्तयणका राधग हस्तऺेऩऩूणथ रूऩभा नै अगाडड 

फहढयहेका छन ्। ऩहहरो त मो भहहराको मशऺा य चेतनाभा बएको 

ववकासको कायण हो बने अको मो उनीहरूभा आएको रेखकीम 

न्जतभेवायीफोध ऩतन हो ।  

 आजका भहहरा रेखकहरू साभान्जक भुद्दाराई मरएय सशक्त 

रूऩभा अगाडड फढेका छन ् । उनीहरूका कृतत ऩाठकका फीचभा 

फायतफाय फहसभा गएका य ततनरे सभाजभा पयक तयङ्ग तनभाथण 

गनथ सकेको देखखन्छ ।  

 ऩतछल्रो सभमभा कथा, उऩन्मास, तनफन्ध, कववता आहद 

रेखनभा भहहरा रेखकहरू शोधखोजऩूणथ काभ गयेय मसजथनाभा 

रागेको देखखन्छ ।  

 रैङ्धगक सभानता रगामत सभाजका अनेक भुद्दाराई 

उठाउन ऩतछल्रा भहहरा रेखकभा तनन्श्चत ठाउॉ को भ्रभण , 

अवरोकन य गहन अध्ममन गनेऩयतऩया नै फसेको छ । 
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 वऩतसृिाको ववयोध गयी नायी भुन्क्तभा जोडहदॊदै नायीको छुट्टै 

सॊसायको तनभाथणको प्रमास गयेको छ । 

 रैङ्धगक सभानताको मसद्धान्तराई स्थान हदॊदै नायीभुन्क्त य 

सभानताको ऩऺऩोषण गछथ । 

 मसरे सभाजभा मुगईऊदेखख दववएका शोवषत, ऩीडडत नायीराई ऩुरुष 

सभान स्थान हदने अमबमानको शॊखघोष गदै नायी रेखन सतफन्धी रु्त 

ऩयतऩयाको खोजी गयी त्मसको ववकासक्रभ प्रस्तुत गयेको छ । 

 नेऩारी साहहत्म जगतभा भहहरा रेखकहरू अक्सय गनथन 

रेख्छन ्बन्ने आयोऩ राग्दै आएको छ । 

 ववश्व सभारोचनाभा नायी साहहत्म (woman's 

literature), नायीवाद (feminine), रैङ्धगकता य 

मौतनकता (gender and sexuality)  आहद ववषमभा 

अऩरयमभत अध्ममन अनुसन्धान ववश्रेषण बएका छन ्।  

 नायीवादी अध्ममनराई  आकाय  हदने,  नायीको  न्स्थतत  य  

गततराई  अथ्र्माउने  अथथ, याजनीतत,  धभथ,  कानून आहदको दृन्ष्टर े 

अवरोकन  गरयने गरयन्छ । 

 आजका साहहत्मको एक प्रभुख सभस्मा, नायी स्वतन्त्रता बनईऊ 

त्मसको भागथभा यहेको रैङ्धगक असभानताराई आधा शताब्दीको सभम 

परकभा याखेय त्मसभा आएको क्रमभक ऩरयवतथन य अफको हदशा 

देखाएको हुनुऩछथ ।  

 तेस्रो  मरङ्गीम  धायारे  नायीराई  य  ऩुरुषराई  ऩतन  केही  

ववरोह  मसकाउॉछ,  अरू  आत्भ  ऩरयत्मागको,  कततफेरा  
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आत्भववनाशको  ऩतन  भागथ  देखाउॉछ ।  ऩुरुष  प्रधानताफाट  आन्जत  

बएका,  भुन्क्तकाभीहरू  आपूराई  त्महीीँ  ऩुर् माएय  नष्ट  गदथछन ्।  

 जीवन  एक्रो  होइन, सहमात्राको  रडाई  हो -  कुनैभा  ववरोह  

छ,  कुनैभा  कतप्रोभाइज, कुनैभा  अन्म  भागथ  छ  तय  धेयैभा  चाहहॉ  

ऩुरुष जातत  प्रततयोधी  छ ।  

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नायीवाद सभारोचना य नेऩारी नायी 

सभारोचकहरूफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्रा्त बमो । मस अततरयक्त 

नायीवादी सभारोचनाको सैद्धान्न्तक ऩरयचम य नेऩारी नायी सभारोचक 

सतफन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

6.8 अनुशीरनी 

1. नायीवादको धायणाफाये चचाथ गदै मस सभारोचनाको ववकासक्रभफाये 

सववस्ताय चचाथ गनुथहोस ्।  

2. नायीवादी सभारोचनाको उिन््तराई केराउॉ दै मसको ऩरयबाषाफाये 

ववमबन्न ववद्वानहरूका भतको हट््णी गनुथहोस ्। 

3. नेऩारी साहहत्मभा नायीवादी सभारोचनाको भहत्त्व, भूल्म य 

आवश्मक्ता के कस्तो यहेको ठान्नुहुन्छ ? फताउनुहोस ्। 

4. नेऩारी नायीवादी सभारोचनाभा प्रभुख ऩद्धततहरूफाये वववेचना प्रस्तुत 

गनुथहोस ्। 

5. नेऩारी नायीवादी कुन कुन सभारोचकराई प्रभुख ठान्न सक्रकन्छ ?  

आफ्नो भन्तब्म प्रस्तुत गनुथहोस ्। 

6. नेऩारी नायीवादी सभारोचनाको ववकासभा सभारोचकहरूरे ऩुयाएको 

मोगदानफाये अधममन प्रस्तुत गनुथहोस ्। 
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7. नेऩारी नायीवादी प्रभुख सभारोचकहरूका सभारोचना प्रववृिफाये 

वववेचना गनुथहोस ्। 

८. नायीवादी सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभफाये एउटा हट्ऩणी 

रेखु्नहोस ्। 

9. नायीवादी सभारोचना साहहत्मको भुख्म उऩरन्ब्धफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 

10. आधुतनक नेऩारी सभारोचनाका नायीवादी सभारोचकीम वैमशष्ठफाये 

आफ्नो भन्तव्म रेखु्नहोस ्। 

6.9 अततरयतत अध्ममन 

1. उप्रेती, सञ्जीव - मसद्धान्तका कुया । 

2. धगयी, अभय - नायीवादी आन्दोरन य साहहत्म गचन्तन । 

3. गौतभ, कृष्ण – उत्तय - आधुतनक स्जऻासा । 

4. भहजथन, कान्छी - नेऩारी नािकभा नायी हस्ताऺय । 

5. शभाथ, भोहनयाज य खगेन्रप्रसाद, रुइटेर  - ऩूवॉम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म मसद्धान्त । 

6. खेभयाज, केशवशयण - हहन्द ुसॊस्कृततभा भातशृस्ततको स्थान । 

7. वैजमन्ती, मभनतस - भैरे सुनाॉउनै ऩने स्वअस्स्तत्वको खोज । 

8. आचाथम, तनभथरकुभाय - प्रथभ नेऩारी भहहरा । 

9. गौतभ, कृष्ण - आधुतनक आरोचना अनेकरुऩ, अनेकऩठन । 

10. जोशी, कुभायफहादयु - ऩाश्चात्म साहहत्मका प्रभुखवाद ।  

11. ऩोखयेर, भाधव प्रसाद - ऩाश्चात्म सभारोचनाभा भनोयचना ववऻान । 

12. मभश्र, हरयभोहन - आधुतनक हहन्दी आरोचना । 
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13. बत्रऩाठी,  वासुदेव - ऩाश्चात्म सभारोचनाको सैद्धास्न्तक ऩयतऩया, 

ऩहहरो बाग  । 

14. शभाथ, भोहनयाज  -  सभकारीन सभारोचना मसद्धान्त य प्रमोग । 

15. ऩाण्डमे, कभरप्रसाद - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

16. सुवेदी, याजेन्र - नेऩारी सभारोचना ऩयतऩया य प्रवसृ्त्त । 

17. कॉ डरे, घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

18. शे्रष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इततहास : मसद्धान्त य सन्दबथ । 

19. नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

20. शे्रष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्त 

इततहास । 

मस अततरयक्त नायीवादी सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सतफन्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

6.10 भूल्मफवृद्धको तनस्तत उत्तय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ि् – 
1. नायीवादको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 6.3 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

2. नायीवादी सभारोचना धाया । 
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.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 6.4 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

3. नायीवादी सभारोचना धाया । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 6.5 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

4. नेऩारी नायी सभारोचकहरू । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 6.6 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

5. रक्खीदेवी सुन्दास, याधधका याम, गीता बत्रऩाठी । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 6.6.1, 6.6.4 य 

6.6.5 को खण्डभा उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 
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एकाइ – 7, बायतीम नऩेारी सभारोचनाका 
ऩषृ्ठबूमभ, स्वरूऩय ववकास 
सॊयचना  

7.0 उद्देश्म  

7.1 ऩरयचम 

7.2 बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ऩषृ्ठबूमभ 

7.3 बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको स्वरूऩ  

7.4 बायतीम नेऩारी सभारोचनाको ववकास प्रक्रक्रमा 

7.5 बायतीम नेऩारी सभारोचकहरू  

7.6 उऩसॊहाय  

7.7 साय  

7.8 अनुशीरनी  

7.9 अततरयक्त अध्ममन  

7.10 भूल्मफदृ्धधको तनन्तत उिय  

7.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनतनमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ऩषृ्ठबूमभ 

 बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको स्वरूऩ  

 बायतीम नेऩारी सभारोचनाको ववकास प्रक्रक्रमा 

 बायतीम नेऩारी सभारोचकहरू  
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7.1 ऩरयचम 

सभारोचना साहहत्मका ववधाहरूभध्मे अऩेऺाकृत नमाॉ ववधा हो । 

सजृनात्भक साहहत्मको ववकास ऩश्चात ्मसको ववकास बएको ऩाइन्छ । 

सभारोचनाका ववद्वानहरू मसराइथ साहहत्मको अनुवततथ य मसैको ऩायख 

गने कसीका रूऩभा मरन्छन ्। आरोचना, सभारोचना, सभीऺा, तनरूऩण, 

ऩाठक – प्रततक्रक्रमा, ववभशथ आहद सफैर े धेय – थोय अङ्रेजी बाषाको 

―क्रक्रहटमसजभ‖् शब्दराई नै इङ्धगत गदथछ । सॊयचनात्भक औ अथथतान्त्वक 

हहसाफरे मी नाभ ववैवध्मभा केही पयक त अवश्म छ । तय जफ ऩतन 

हाभी साहहन्त्मक सङ्कथनभा मी नाभहरू मरएय केही भन्थन य वैचारयक 

ऩरयचचाथ गछौं तफ हाभी कुनै कृतत, कृततकाय वा कृतकामथको भूल्माङ्कन 

गरययहेका हुन्छईऊ ।  

आरोचना अमरक खयो य नकायात्भक अधधकको होरा, सभारोचना य 

सभीऺारे तटस्थता अ्नाएको होरा त्मसै गयी तनरूऩणको सॊऺेऩणभा 

अतन ऩाठकीम प्रततक्रक्रमाभा प्रबावऩयकताको आधधक्म होरा तय मी सफैको 

भूरबूत उद्देश्मरे भूल्माङ्कनकै अबीष्ट ताकेको हुन्छ । एउटा 

सभारोचनारे मसको अवमवको रूऩभा व्माक्मा – ववश्रेषण, टीका – 

हट्ऩणी, तुरना – साभञ्जस्म, शोध – अन्वेशण आहदराआ सभाहहत गये 

ताऩतन सभन्ष्टभा भूल्माङ्कनको स्वत्व य साथथकता सभारोचनारे फोकेको 

हुन्छ । साभान्म हहसाफरे सकायात्भक वा नकयात्भक रूऩभा कुनै कुयाको 

हट्ऩणी गनुथ नै सभारोचनाको धभथ हो । साहहन्त्मक हट्ऩणी तय अमरक 

ववमशष्ट, केही ववस्ततृ य ववभशथक हुनारे मसको भाग य भान अरग छ। 

सफै हट्ऩणीराई साहहत्मभा भूल्माङ्कन भान्न सक्रकन्न य ती सफ ै

भूल्माङ्कन सभारोचना वा मसजथनात्भक सभीऺा -रेखन हुनसक्दैनन ्बन्ने 

त्म साहहन्त्मक मो ववधाको तनमभथतत य अध्ममनरे फुझाउॉछ। साहहन्त्मक 
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सभारोचना वा सभीऺा रेखन एक गतबीय दातमत्व हो।मसभा गहन 

अध्ममन, सूक्ष्भ सॊवदेन, तीव्र चतेनाशीरता य प्रखय कल्ऩनाशन्क्तको 

आवश्मकता ऩने कुया अध्मेमताहरू जनाउॉछन।्  

एउटा सभारोचकको दृन्ष्टकोणप्रततको आमाभ साभान्म ऩाठककोबन्दा 

ऩथृक अतन अधधक हुॉदछ। त्मसैरे सऺभ य सफर सभारोचकरे कुनै कृतत 

वा ऩाठको सभारोचनात्भक अध्ममन गदाथ साभान्म ऩाठकरेबन्दा मबन्न 

दृन्ष्टकोण य पयक आमाभहरूफाट केराउने कामथ गदथछ। बरै एउटा 

सभारोचना ऩयाधश्रत तथा सहकामथ भात्र क्रकन नहोस ् तय मसरे खेल्दै 

आएको साहहन्त्मक बूमभका मसजथनात्भक रेखनकै सभकऺ य अझ 

गुरूत्वऩूणथ ठान्नसक्रकन्छ।  

7.2 बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ऩषृ्ठबूमभ 

साहहत्मभा मसजथनाको ववशेष भहत्व हुन्छ। मसजथना नै साहहत्मको भूर 

आधाय हो। नवनवोन्भेष कल्ऩनाद्वाया साहहत्म मसजथना हुन्छ। मही 

मसजथनाराई प्रकाश ऩान,े जरऩ हदने सभारोचना हो। साहहत्मभा मसजथना 

अतघ अतघ हुन्छ अतन सभारोचना चाॉहह त्मसको अनुगाभी हुन्छ। मद्मवऩ 

दवुै एकाकाथका ऩूयक हुन।् एउटाको अनुऩन्स्थततभा अकोको ऩतन अन्स्तत्व 

यहॉदैन। सभारोचनाराई मसजथना चाहहन्छ औ मसजथनाराई ऩतन सभारोचना 

चाहहन्छ। कववता, कथा, उऩन्मास, नाटक, तनफन्ध जस्ता भूरबूत 

मसजथनात्भक ववधाहरूको नीयऺीय ऩायख गने ववधा हो सभारोचना। मो 

मसजथनात्भक साहहत्मको अनुवतॉ बए ऩतन मसरे कृततराई फोधगतम 

एवभ ् यसास्वादन गयाउन सहमोग गनथका साथै कृतत य कृततकायको 

भूल्माङ्कन य ववश्रेषण गदथछ। ऩद्धततगत आधायभा सभारोचनाको 

वगॉकयण नीततवादी, सभाजशास्त्रीम, जीवनीऩयक, प्रबाववादी, तुरनात्भक, 
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प्रगततवादी, भनोववश्रेषणवादी, शैरीवैऻातनक, बाषाशास्त्रीम, सॊयचनावादी, 

रूऩवादी, भीथकीम, सॊकेतऩयक आहदका रूऩभा गरयएको छ। सभारोचना 

कुनै आधाय, यीतत, ढाॉचा, प्रणारी, ववधध, प्रक्रक्रमा, तरयका आहदका 

ऩरयप्रेक्ष्मभा गरयनु ऩद्धतत हो। 

बायतभा नेऩारी बाषा - साहहत्मको प्रायतब य ववकास बएको रगबग दईु-

अढाइसम वषथको इततहास ऩाइन्छ। रोक सवाई, बोटको सवाई, रहयी 

काव्म, बन्क्तरहयी, प्रेभरहयी, ढ्वाङ्ग तान्दा गाइने गीत, धचमाऩिी 

हट्ता गाइने गीत, टुङ्ना बजन तथा तनगुथण सन्तबजन आहद बायतीम 

नेऩारी साहहत्मको ऩषृ्ठबूमभभा याख्न सक्रकन्छ। रोककाव्म एवॊ 

रोकसाहहत्म ऩयतऩयाको ऐततहामसक त्म ऩाउन गाह्रो बए जस्तै बायतीम 

नेऩारीबाषी सभाजभा साहहत्मको प्रायन्तबक इततहास रोक जनजीवन 

जविकै ऩुयानो हुन सक्छ, मसको खोज य अनुसन्धानको अको ऩाटो 

छदईअछ। बायतीम नेऩारी सभाजभा रोककाव्मको ऩषृ्ठबूमभभा एकाततय 

ऻानहदर दासरे तनगुथण काव्मऩयतऩया मरएय अतघ आए बने अकाथततय 

वव्रटीस मभसनयीहरू अङ्रेजी धभथ, मशऺा, य व्माऩाय मरएय आएका धथए। 

बायतभा नेऩारीहरूका केन्र दान्जथमरङभा अङ्रेजहरूरे जग नै फसाए। 

त्मसताक दवुै ऩन्थीर े एउटा याम्रो काभ गये, त्मो काभ नेऩारीबाषी 

सभाजभा मशऺाको प्रचाय धथमो। मसयी बायतेरी नेऩारीबाषी सभाज 

साहहत्म य मशऺाको ऺेत्रभा रतु गतत ऩके्रय अतघ फढेको थाह ऩाइन्छ। 

बब्रटीस आगभनको प्रायतबमसतै मबबत्रएका ववचायका नमाॉ क्षऺतीजर े

नेऩारीबाषी सभाजभा ठुरै ऩरयवतथन ल्माइहदएको ऩाइन्छ। बायत 

स्वतन्त्रऩूवथकारीन वव्रटीस उऩतनवेशको प्रबाव य उन्नाइसईऊ शताब्दीको 

दईुवटा ववश्वमुद्धको प्रबावरे बायतेरी नेऩारीबाषी सभाजराई ववशेष गयेय 

नमाॉ चतेना मभरेको देखखन्छ। मसयी हेदाथ बायतभा याम्रयी नेऩारी बाषा - 
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साहहत्म रेखी नसकेको इततहास ऩाइन्छ - बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको 

ऩषृ्ठबूमभभा। 

नेऩारी साहहत्मको ववशार ऺेत्रमबत्र ववऻानकथा अत्मन्त क्रकनायीकृत 

अवस्थाभा यहेको   छ । नेऩारी कथाको ववकासक्रभको चचाथ गदाथ य 

मसका भोड–उऩभोडहरूका कायणहरू ऩहहल्माउॉ दा ववद्वान्हरूरे 

ववऻानकथाराई कुनै स्थान हदएको देखखन्न । ववश्वसाहहत्मभा ववऻान 

कथाको राभो ऩयतऩया छ । सन ्1८18भा भेयी सेरीरे फे्रङ्केस्टाइन, अय, 

हद भोडनथ प्रोभेथस प्रकामशत गयेय योफोटराई ऩरयधचत गयाएऩतछ 

ववऻानकथाभा प्राक्कल्ऩनाप्रसूत आववष्कायहरूको क्रक्रमाकराऩ य भानवीम 

प्रततक्रक्रमा ऩढ्न ऩाइएको हो । नेऩारी साहहत्मभा ऩतन आधुतनक नऩेारी 

कथाको प्रथभ चयणभै 2011 सारभा शङ्कय रामभछानेर े ―आत्भाको 

भीभाॊसा‖फाट प्रायतब गयेको ववऻानकथारे छ दशक राभो मात्रा गरयसकेको 

छ । तय ऩतन मसको भहत्त्व ठतमाउने ठोस प्रमास बने अध्मेताहरूफाट 

हुन सकेको ऩाइन्न । 

नेऩारीभा शङ्कय रामभछाने य ववजम भल्ररे प्रायतबभा ववऻानकथाराई 

स्थावऩत गयाएका धथए बने अहहरेको मुगभा कववतायाभ, सरुबक्त, ववजम 

चामरसे आहदरे ववऻानकथाराई आख्मानको भूर धायभा स्थावऩत गन े

प्रमास जायी याखेका छन ् । त्मसो्े बए ऩतन नेऩारी कथाका स्तयीम 

सङ्करन य आधधकारयक अध्ममनहरूभा ववऻानकथाराई जानेय वा 

नजानेय फाहेक गरयएको देखखन्छ । साझा प्रकाशनफाट प्रकामशत बैयव 

अमाथरको साझा कथा )2025  (तथा भोहनयाज शभाथ य याजेन्र सुवेदीको 

सभसाभतमक साझा कथा ) 2040  (का अनेकईउ अद्मावधधक सॊस्कयणहरू 

आइसक्ता ऩतन वा प्रऻाप्रततष्ठानजस्तो आधधकारयक तनकामफाट प्रकामशत 

दमाय्ाभ शे्रष्ठका ऩच्चीस वषथका नेऩारी कथा )2039(, बायतीम नेऩारी 
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कथा )2039  (जस्ता कथाका ववमशष्ट कृततहरूभा ववऻानकथाहरूरे कुनै 

स्थान नऩाउनु एवभ ्नेऩारी कथाका सभकारीन सन्दबथहरू ) 2045  (भा 

सङ्कमरत ववऻानकथाको सभेत सभुधचत चचाथ नगरयनुरे नेऩारीभा 

ववऻानकथा अध्ममनको अबावफाये धचन्ता प्रकट गनथ फाध्म फनाउॉछ । 

वैऻातनकताराई आधुतनक कारको भूर कसी भान्ने सभारोचक भोहनयाज 

शभाथरे कथाको ववकासप्रक्रक्रमा )2035  (भा सभेत स्वैयकल्ऩनाको भात्र 

चचाथ गयेय ववऻानकथाराई ओझेरभा ऩायेको देख्ता आश्चमथ य न्जऻासा 

उत्ऩन्न हुनु स्वाबाववकै ठहछथ ।  

ववक्रभ सतवत 1८27 देखख 1957 सतभको सभमावधधराई नेऩारी कथाको 

प्राथमभक कार बतनन्छ । अहहरेसतभको खोज अनुसन्धानका आधायभा 

शन्क्तवल्रब अमाथरद्वाया मरखखत  भहाबायत ववयाि ऩवथ (1८27) नेऩारी 

साहहत्मको ऩहहरो आख्मानात्भक कृतत हो । मसऩतछ देखाऩयेका अन्म 

कृततहरू बानुदिको  हहतोऩदेश मभरराबको अनुवाद (सॊ.1८32), 

शन्क्तवल्रब अमाथरको सॊस्कृत नाटकको अनुवाद  हास्मकदतफ (1८८5), 

अऻात व्मन्क्तद्वाया मरखखत  दशकुभायचरयत (1८75) आहद यहेका 

ऩाइन्छन ्। कथातत्त्वका दृन्ष्टरे ऩीनासको कथा (सॊ.1972) -राई ऩहहरो 

नेऩारी कथा भातनएको छ । ऩीनासको कथाऩतछ  भुन्शीका तीन 

आहान (सॊ.1८77),  फहत्तय सुगाको कथा (1८90), सत्तरसेनको कथा  

आहद मसकारका उल्रेख्म कृतत भातनन्छन ् । त्मसऩतछ रगबग ८0 

वषथसतभ नेऩारी कथाभा कुनै करभ चरेको ऩाइॉदैन । सॊ.1958सारभा 

गोयखाऩत्रको प्रकाशन प्रायतब हुन थारेऩतछ भात्र नेऩारी कथाभा 

चहरऩहर हुन थारेको   देखखन्छ । 

भूरतरूऩभा नेऩारी साहहत्मभा देखखएका सॊस्कृतका शास्त्रीम कथाका साथै 

अन्म बाषाका रोकवप्रम आख्मानराइथ नऩेारीभा अनुवाद गयी कथात्भक 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
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यचनाको मसजथना गरयएकारे भौमरकताको अबाव यहनु , आदशथ,  उऩदेश, 

बभथ य नीततशास्त्रका साथै भनोयञ्जन हदने भुख्म उद्देश्मरे मस्ता 

यचनाहरूको मसजथना गरयएकोरे याभामण, भहाबायत, हहतोऩदेश, 

फेतारऩच्चीसी, फहिय सुगा जस्ता रन्थतपथ  फढी आकवषथत हुनु , घटना य 

ऩात्रहरूको फाहुल्म हुनु , यहस्म य अरौक्रकक शन्क्तको आरह, भानवेतय 

शन्क्तको उऩस्थाऩन, गद्मभा ऩद्मराइथ ऩतन मभसाउनु, बाग्मवादको 

सवोऩरयता, कथाभा यचना ववधानको ऩुयै फेवास्ता, कथाका घटकभा 

सन्तुरन एवभ ् करात्भकता तथा चरयत्र धचत्रणभा जीवन्तताको अबाव 

आहदका कायण ऩतन बायतेरी नेऩरी सभारोचनाको ऩषृ्ठबूमभ आधाय 

तनभाथण बएको भान्न सक्रकन्छ ।  

7.3 बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको स्वरूऩ 

कुनै ऩतन बाषाका साहहत्मभा कववता, कथा, उऩन्मास, नाटक, तनफन्ध, 

जीवनी आहद जस्ता भौमरक कृततहरू मसजथना बएऩतछ त्मस कृततको 

यसास्वादन गयेय ऩाठक तथा साभान्जकर ेतनन्श्चत भूल्मफोधका आधायभा 

कृततफाये केही प्रततक्रक्रमा गरयॉदा नै सभारोचनाको जन्भ हुन्छ। हुन त 

प्रत्मेक भानवभा केही न केही सभारोचना चते हुन्छ। मस चतेको आधाय 

बनेको रूधच-अरूधच, आकषथण-ववकषथण, रोब-त्माग, स्वकीम-ऩयकीमजस्ता 

बावको प्रबाव हो य आरोचना तमनै क्रक्रमाको प्रततक्रक्रमा हो। साहहन्त्मक 

कृततको अनुबूततगत प्रबाव य प्रततक्रक्रमाराई, अध्ममन, धचन्तन,् भनन 

गदै त्मसफाये आफ्नो भत वा ववचाय याखखॉदा सभारोचनाको साभान्म 

स्वरूऩ तमायी हुन्छ। मसयी अरूका मसजथनात्भक एवॊ यचनात्भक रेखनफाट 

ऩोषकतत्त्व रहण गयेय आपू फाॉच्ने ऩयजीवी (्मायासाइट) ववधाको रूऩभा 

ऩतन सभारोचनाराई धचतनन्छ। नेऩारी बाषाभा सभारोचनाको ऩमाथमवाची 
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शब्दको रूऩभा प्रततक्रक्रमा, वववेचन, अवरोकन, ऩमाथवरोकन, ऩमथवेऺण, 

आरोचना, हट्ऩणी, तनयीऺण, तनरूऩण, मसॊहावरोकन, सभीऺण, भीभाॊसा 

आहद जस्ता नाभ ऩतन प्रचमरत छन।् 

सभारोचनाको ऩयतऩया हेदै जाॉदा प्रायतबभा ऩूवथभा सॊस्कृत साहहत्मका 

बयतका नाट्मशास्त्र य याजशेखयको काव्मभीभाॊसाफाट बएको भातनन्छ बने 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा ऩाॉचईऊ शताब्दीको ई. ऩू. देखख मुनानका एरयस्टोपेन्स, 

सोके्रटज, ्रेटो, एरयस्टोटरजस्ता ववद्वान ् ववचायकहरूका सभमदेखख 

बएको भातनन्छ। ऩूवथभा बयत, अमबनव गु्त, बाभह, दण्डी, कुन्तक, 

वाभन, आनन्दवधथन आहद सभीऺकहरूका काव्ममसद्धान्त य काव्मदशथनर े

ऩयवतॉ सभमसतभ बायतीम साहहत्म य सभीऺाभा प्रबाव ऩायेको देखखन्छ 

बने ऩाश्चात्म साहहत्मभा एरयस्टोटरको ऩोएहटक्सफाट प्रेयणा रहण गयेय 

मससेयो, होयेस, न्क्वन्न्टमरएन, रोन्जाइनस आहदका धचन्तनप्रक्रक्रमा य 

हब्स, कान्ट, शोऩेन्हावय, हहगेर, क्रोच,े आहदका दाशथतनक ववचायहरूफाट 

काव्मशास्त्रको तनभाथण बएको ऩाइन्छ। सॊस्कृतभा प्रततऩाहदत यस, 

अरङ्काय, ध्वतन, छन्द, वक्रोन्क्तहरू काव्माहद भूल्माङ्कणका सुतनन्श्चत 

भानदण्ड फनेय साहहत्मराई अन्ततनथष्ठ वस्तुको रूऩभा हेरयएको ऩाइन्छ। 

तय ऩाश्चात्म सभारोचनाभा साहहत्म सभीऺाको भानदण्ड बनेकै 

सौन्दमथववऻान यह्मो य ववस्तायै ववववध धचन्तन, ऩद्धतत य भूल्महरूभा 

रूऩान्तारयत फन्दै सभदृ्ध य पयाक्रकरो हुॉदै गएको देखखन्छ। परस्वरूऩ 

ऩाश्चात्म सभारोचनाभा अमबजात्मवाद, आदशथवाद, स्वच्छन्दतावाद, 

प्रबाववाद, मथाथथवाद, प्रकृतवाद, भाक्सथवाद, प्रगततवाद, अन्स्तत्ववादजस्ता 

अनेकन ्भूल्म तनणाथमक ऩद्धततहरूको ववकास बएको देखखन्छ। मसप्रकाय 

ऩाश्चात्म सभारोचनारे साहहत्मराई अधधक फहहतनथष्ठ दृन्ष्टफाट अध्ममन 

गयेको देखखन्छ।  
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ऩाश्चात्म सभारोचनारे मुगानुकुर ववकास, ऩरयवतथन ्य सतफदथन गदै अतघ 

फढेको देखखन्छ बने ऩूवॉम सभारोचनाभा आज ऩतन उनै भूल्म य भान्मता 

यहहआएको देखखन्छ। मद्मवऩ ऩूवॉम सभारोचना ऩद्धविको आफ्नै 

क्रकमसभको भानदण्ड यहेकारे आज ऩतन अनुकयणीम य आपईआ भा सभदृ्ध 

छ। आज आएय ऩाश्चात्म साहहत्मकै भानदण्डअनुसाय साहहत्मको 

सभारोचना गरयने प्रक्रकमाराई आधुतनक तथा उियआधुतनक सभारोचना 

भातनएको ऩाइन्छ। तय सभारोचनाको ऺेत्रभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म दवुैततयका 

काव्मदशथन य काव्मधचन्तनको अध्ममन हुन आवश्मक देखखन्छ। 

वास्तवभा आज प्रचमरत ऩाश्चात्म सभारोचनारे धेयै ववचायहरू ऩूवॉम 

आचामथहरूफाट रहण गयेको बेहटन्छ। मस सन्दबथभा इन्रफहादयु याई 

रेख्छन ्– ऩूवॉम शास्त्रभा शब्दका जतत साभ्मथ फताइएका छन ्(अमबधा, 

तात्ऩमथ, रऺणा, व्मञ्जना, ध्वतन, स्वबावोन्क्त, वक्रोन्क्त) सभान्तयीम 

ववश्रेषणहरू य साहहन्त्मक भतहरू ऩाइन्छन ् ऩन्श्चभभा। रयचर्डथसको 

referential meaning अमबधा हो, emotive meaning व्मञ्जना हो 

वेरेकको structure को भत ध्वतन हो।  

ब्रुक्सको paradox, जेतसको irony, इमरमटको wit, एतऩसनको 

ambiguity, र्मान्सभको texture को भत (extension शान्ब्दक अथथ, 

intention रूऩकीम अथथ) अमबधा य रऺणा बफचको तनाउ य सन्तुरन हो। 

ऩूवॉमको साधयणीकयण ऩन्श्चभीम Reader Reception एवॊ Reader 

Response मसद्धान्तमसत दाॉजेय हेनथ सक्रकन्छ। ऩूवॉम आचामथ बयतको 

ववबाव, अनुबाव य व्ममबचारयबाव सॊमोगफाट यसतनष्ऩततको सन्दबथ 

इमरमटको objective correlative मसत धेयैरे दाॉजेको चचाथ उनरे गयेका 

छन।् मसप्रकाय तुरना गयेय सभारोचक याईरे साहहत्म अध्ममनभा ऩूवॉम 

य ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको सभानताफाये देखाएका छन।् मद्मवऩ 
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ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचना मसद्धान्तभा मबन्नताहरू ऩतन धेयै 

बेहटन्छ। ऩूवॉम सभारोचना मसद्धान्त रूऩवादी देखखन्छ बने ऩाश्चात्म 

सभारोचना मसद्धान्त वस्तु (ववषम)वादी यहेको देखखन्छ। 

मसप्रकाय हेरयॉदा बायतेरी नेऩारी सभारोचनारे ऩूवॉम य ऩाश्चात्म 

दवुैततयका काव्मदशथन य काव्ममसद्धान्तका भान्मताहरूराई अङ्धगकाय 

गयेको देखखन्छ। सभारोचक इन्रफहादयु मस हदशातपथ  फढेका एकजना 

सचषे्ट बायतेरी नेऩारी सभारोचक हुन,् जसरे साहहत्मको आरोचना गने 

सैद्धान्न्तक भान्मता तमाय ऩायेय नेऩारी साहहत्मभा आमाभरेी मसद्धान्त 

य रीरारेखनको प्रायतब गयेका छन।् उनरे मसहदशाभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म 

दवुैततयका काव्मभभथऻहरूका काव्मदशथनफाये अध्ममन गयेय त्मसको 

प्रमोगसतभ गयेका छन।् आज आएय तमनै ऩषृ्ठबूमभफाट उठेय बायतेरी 

नेऩारी सभारोचना अतघ फहढयहेको ऩाइन्छ।  

नेऩारी बाषा बायतीम आधुतनक आमथ बाषाहरू भध्मे एउटा हो। मस 

बाषाको रेख्म ऩयतऩया, बाषा ववस्ताय, रोक साहहत्म, साहहत्म रेखनको 

प्रायतब आहद ऩतन सभारोचनाको ऩषृ्ठबूमभभा भहत्त्वऩूणथ ऩऺ हो। नेऩारी 

बाषारे आधुतनक ऩयतऩया (ऩन्ध्रईऊ शताब्दीदेखख मता)भा आइऩुग्दा सतभ 

साहहत्म याम्रयी रेखख सक्रकएकै धथएन। नेऩारी बाषा आधुतनक आमथ बाषा 

बएका हुनारे नेऩारी सभारोचना साभू ती प्राच्म य ऩाश्चात्म 

सभारोचनाका प्राचीन तथा आधुतनक मसद्धान्तहरू, भान्मताहरू, 

भानदण्डहरू य ववधधहरूको ऩूवथतनमभथत ऩयतऩया फमससकेको धथमो। मसयी 

हेदाथ नेऩारी सभारोचना तथा बायतेरी नेऩारी सभारोचनार े ऩूवॉम य 

ऩाश्चात्म दवुै काव्मदशथन य काव्मधचन्तकहरूफाट प्रबाव य प्रेयणा रहण 

गयी सैद्धान्न्तक स्वरूऩ स्थावऩत गनथ खोजेको देखखन्छ। 



Notes 

250 

7.4 बायतीम नेऩारी सभारोचनाको ववकास 
प्रक्रिमा 

बायतभा फनायस बाषा - साहहत्मको एउटा मस्तो केन्रस्थर फन्मो, 

जहाॉफाट नेऩारी बाषी सभाजरे मशऺा य साहहत्म दवुैराई अतघ फढाउने 

प्रेयणा प्रा्त गयेको धथमो। बायतको फनायसभा मशऺाहदऺा मरएका 

भोततयाभ बट्ट नेऩारी साहहत्मभा ऩहहरो सभारोचक भातनन्छ। सचते 

रूऩभा उनरे सभारोचना नै नरेखेका बए ताऩतन उनभा सभारोचकीम 

दृन्ष्टकोण ऩाइन्छ। मसैरे नेऩारी सभारोचनाको सन्दबथ उठ्दा भोतीयाभ 

बट्टराई नसन्तझकन अतघ फढ्नु ऐततहामसक त्मप्रतत अदेखा गनुथ हुन्छ। 

नेऩारी साहहत्मभा बानुबक्त आचामथको जीवनचरयत्र रेखेय भोततयाभ 

बट्टरे ऩहहरो ऩटक बानुबक्त आचामथराई धचनाउने काभ सॉगसॉगै 

सभारोचनाको आधायबूमभ तमाय गरयहदए। मस कृततमबत्र उनरे नेऩारी 

कववहरूका शे्रणी छुट्माएय कृततभ कवव य सजह कववफाये चचाथ गयेका 

छन।् मसफाट भोततयाभ बट्टको सभारोचनात्भक प्रववृिको ऩरयचम 

ऩाइन्छ। मस अवधधभा सभारोचनाको तनन्तत प्रशस्त भौमरक कृततहरूको 

यचनाको अबाव ऩतन यहेको देखखन्छ। तथावऩ प्रायन्तबककारभा ऩुस्तकको 

साभान्म ऩरयचम हदनु, कवव प्रततबाको ऩरयचम गयाउनु, जीवनविृ प्रस्तुत 

गनुथ जस्ता कुया नै नेऩारी सभारोचना प्रायन्तबक प्रववृि यहेको देखखन्छ। 

बायतेरी नेऩारी सभारोचनाभा भोततयाभ बट्टऩतछ झन्नै 31 वषथको 

अन्तयारभा सूमथववक्रभ ऻवारी देखा ऩयेका हुन।् नेऩारी साहहत्म य 

सभाजभा भौमरक कृतत रेखनको क्रभ ववस्तायै फढ्दै गइयहेको सभमभा 

देखाऩयेका सूमथववक्रभ ऻवारीरे नैवेद्मको सभारोचना रेखे। मसभा उनरे 

सभाजभा व्मा्त नैततक आचयण य सभाजोऩमोगी ववचाय अतघ याखेको 

देखखन्छ। मसथथ ऻवारीरे नीततवादी आरोचना ऩद्धततफाटै बए ऩतन 
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व्मन्क्त सॉगसॉगै कृततराई ऩतन भहत्व हदएय आरोचना गयेको ऩाइन्छ। 

मसप्रकाय सभारोचनारे व्मन्क्तदेखख कृततततय रन्तकएको छनक ऻवारीको 

सभारोचनाफाट थाह ऩाइन्छ। 

आधुतनककारको प्रादबुाथव ववस्तायै पैमरॉदै गएऩतछ बायतीम नेऩारी 

सभारोचनाभा प्रशॊसाभूरक, गुणगानऩूणथ, नीततभूरक, बावऩयक 

सभीऺाहरूका साटो कृततऩयक, गुणदोष वववेचनाऩयक य वस्तुऩयक 

सभारोचनाहरू रेखखन प्रायतब गये। मसभा याभकृष्ण शभाथ (सन ्1921-

८6) सफैबन्दा अरणी रूऩभा देखाऩये। शभाथरे नेऩारी सभारोचनाको 

फाटोभा एउटा तनकै ठुरो भोड ल्माएको देखखन्छ। उनरे अङ्रेजी 

साहहत्मको प्रबाव शीषथकभा सभारोचना रेखेय नेऩारी सभारोचना ऺेत्रभा 

नै तनमबथक्क सभारोचकको रूऩभा आपुराई धचनाए। उनराई मसै 

सभारोचनारे नेऩारी साहहत्मभा सभारोचकको रूऩभा स्थावऩत गयाएका 

हुन।् कवव बानुबक्तको ववषमभा, कववको धन, नाटक सतबन्धी छोटो 

रेख, साहहन्त्मक रूधचको प्रौढता, सभाज य साहहत्म इत्माहद 

सभारोचनात्भक रेखभा याभकृष्ण शभाथराई प्रखय सभारोचकको रूऩभा 

धचतनन्छ। तमनका सभारोचनाभा गुण-दोष, असर-खयाफ, सत्म-

असत्मजस्ता ववषमराई स्ऩष्ट ऩान े तनमबथक्कऩन देखखन्छ। तमनकै 

सभारोचना देखख बायतीम नेऩारी सभारोचनाभा गतबीयता आएको 

देखखन्छ। तमनका सभारोचनात्भक ऩुस्तक स्तशायदीम (सन ्1967), दस 

गोखाथ (सन1्969) टेबफर गप नौ फैठक आहद प्रकामशत छन।् 

मसै कारभा देखाऩयेका कवव, तनफन्धकाय, सभीऺक तथा साभान्जक य 

शैक्षऺक ववषमभा केन्न्रत खोज य अन्वेषण गने अकाथ सभारोचक 

ऩायसभखण प्रधान हुन।्  
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उनका बाषा प्रवेश नेऩारी व्माकयण, ऩाॉच ऩौयखी ऩुरूष यत्न, अभयजीवनी, 

योचक सॊस्भयणका दईु खण्ड, काॉठे झाक्री, नेऩारी बाषाको उत्त्ऩतत य 

ववकास, हटऩन-टाऩन आहद ऩुस्तक प्रकामशत छन।् मस सभमका अन्म 

बायतेरी सभारोचकहरूभा ईश्वय फयार, बाइचन्र प्रधान ऩतन भुख्म 

देखखन्छ। ईश्वय फयारका सभारोचनात्भक कृततहरूभा आख्मानको उद्बव 

(सन1्9८2), रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा य उनका काव्म (सन1्99८), 

सुवानन्ददेखख शतबुप्रसादसतभ (सन1्99८), रूऩनायामण मसॉहका व्मन्क्तत्व 

य कृततत्व (सन1्99८), छरयएका सभीऺा (सन ् 199८), फारकृष्ण सभ: 

व्मन्क्त य कृतत (सन ्1991) आहद। उनरे ऐततहामसक, वस्तु त्मात्भक 

य सभीऺात्भक ऩद्धविको अवरतफन गयी सभारोचना गयेको ऩाइन्छ। 

नेऩारी सभारोचनाभा कृततऩयक अध्ममनराई ववशेष भहत्व हदएय 

त्मसफाट कृततकायको ऩरयचम हदएको कुयो उनको सभारोचनात्भक कृततको 

नाभकयणफाट ऩतन थाह ऩाउन सक्रकन्छ। बाइचन्र प्रधानको 

सभारोचनात्भक रेखहरू आहदकवव बानुबक्त आचामथ, नेऩारी जीवनभा 

याभामणको प्रबाव, बानुबक्तको छन्द चुनाई, ऩुयाना कववहरू य छन्दहरू 

जस्ता रेखफाट उनराई अन्वेषणात्भक ऩद्धतत अवरतफन गन े

सभारोचकको रूऩभा धचनाउन सक्रकन्छ। 

बायतेरी नेऩारी सभारोचनाका राधग अझ उवथय भमररो काभ 

स्वतन्त्र्मोिय कारभा आएय बएको देखखन्छ। मस कारभा प्रशस्त भात्रभा 

भौमरक कृततको प्रकाशन बएका छन।् मसका साथै साहहत्मभा नमाॉ नमाॉ 

मसद्धान्तको उद्घाटन, प्रमोग य ववस्तायरे गदाथ बायतेरी नेऩारी 

साहहत्मभा ऩाश्चात्म साहहत्मका ववमबन्न प्रबावहरू यहेको देखखन्छ।  मस 

कारभा आएय नेऩारी सभारोचनारे जीवनीभा आधारयत गुणगानऩूणथ 

आरोचनाराई ततराञ्जरी हदएय त्मसको ठाउॉभा कृतत-केन्न्रत, 
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वस्तुत्मात्भक, मसद्धान्तभा आधारयत वस्तुऩयक, तुरनात्भक अतन 

व्मवहारयक सभारोचनाको ववकास गयेको देखखन्छ। मस कारभा आएय 

देखाऩयेका प्रभुख सभारोचकहरूभा इन्रफहादयु याई, गणेशरार सुब्फा, 

डडल्रीयाभ ततन्तसना, याजनायामण प्रधान, गुभानमसॊह चान्तरङ, चन्रेश्वय 

दफुे, रक्खीदेवी सुन्दास, कुभाय प्रधान, कभरा साॊकृत्मामन, भहानन्द 

ऩौर्डमार, जगत ्छेत्री, शयद् छेत्री, गोकुर मसन्हा आहद देखखन्छ ।  

इन्रफहादयु याई आफ्ना सभारोचनाको प्रायतबभा त्मान्वेषकको रूऩभा 

देखाऩयेको देखखन्छ। त्मसऩतछ उनरे नेऩारी सभारोचनाराई अधधक 

वस्तुऩयक, वैऻातनक य व्मवहारयक रूऩ हदए। ऩाठको केन्रभा बएको 

वैचारयकताराई केराउॉ दै आफ्ना तकथ , दृष्टान्त य तनष्कषथहरू हदॉदै 

वस्तुतनष्ठ क्रकमसभरे आरोचना गनुथ याईको सभारोचनात्भक प्रववृि यहेको 

देखखन्छ। उनका सभारोचनात्भक कृततहरू हटऩेका हट्ऩणीहरू (सन ्

1966), कथास्था (1972), नेऩारी उऩन्मासका आधायहरू (सन ्1974), 

सन्दबथभा ईश्वय फल्रबका कववताहरू (सन ्1976), साहहत्मको अऩहयण: 

भाक्सथवाहदक प्रततफद्धता (सन ् 1994), दान्जथमरङभा नेऩारी नाटकको 

अधथशताब्दी (सन ्19८4), अथथहरूको ऩतछन्ल्तय (सन ्1994) आहद हुन।् 

मी सभारोचनाका कृततका साथै ववमबन्न ऩत्र-ऩबत्रकाभा ऩतन उनका 

आरोचनात्भक रेखहरू प्रकामशत छन।् ऩवूॉम य ऩाश्चात्म काव्मदशथनका 

ववचायरे फुतनएका उनका आरोचनात्भक दृन्ष्टकोण प्रमोगशीर देखखन्छ। 

याईको सभारोचनात्भक प्रववृिभा आमाभरेी, रीरारेखन हुॉदै ऩतछल्रा 

चयणभा आएय प्रमोगऩयक य ववतनभाथणवादी आरोचनात्भक दृन्ष्टकोणको 

ववकास बएको देखखन्छ। सभारोचक कृष्ण गौतभर ेइन्रफहादयु याई राई 

नेऩारी सभीऺाको योराॉ फाथथ नै बनेका छऩ।् 
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गणेशरार सुब्फाका केही पुटकय सभारोचनात्भक रेखहरू प्रकामशत 

ऩाइन्छन।् उनरे भाक्सथवादी वैचारयक अवधायणा मरएय आफ्ना 

आरोचनात्भक दृन्ष्ट याखेको देखखन्छ। भुना भदन एक मथाथथवादी 

सभारोचना, कराभा मथाथथवाद य प्रकृतवाद, ववरोही कवव रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, करा य याजनीतत जस्ता आरोचनात्भक रेखहरू प्रकामशत छन।् 

नेऩारी साहहत्मभा प्रगततवादी साहहत्म, भाक्सथवादी साहहत्मका अध्मेताका 

रूऩभा उनराई धचतनन्छ। 

डडल्रीयाभ ततन्तसना भूरत: प्राचीन ऩवूॉम काव्मशास्त्र य दशथनको 

अध्ममनफाट कृततको वस्तुऩयक, तुरनात्भक य ऐततहामसक दृन्ष्ट याखी 

रेख्न ेसभारोचक हुन।् उनरे सयर, सहज बाषाभा आफ्ना आरोचनात्भक 

अमबभत प्रस्तुत गयेको देखखन्छ। उनका प्रकामशत कृततहरू , फमसॉबफमारो, 

बाषा य साहहत्म, ऻान ववऻानको हदशा, काव्ममभभाॊशा आहद हुन।् 

याजनायामण प्रधानको सभारोचनात्भक प्रववृि प्रबाववादी यहेको देखखन्छ। 

उनरे कुनै ऩतन कृततको आरोचना गदाथ मशष्ट य बव्म बाषाको प्रमोग 

गयेय गतबीय ववषमराई ऩतन सयरताऩूवथक ववश्रेषण गरयहदएका हुन्छन।् 

उनका प्रकामशत कृततहरू नौ नाभी नेता, ऩईआतीस प्रमसद्ध ऩुरूष, ऩन्ध्र 

प्रमशद्ध ऩुरूष, ठट्टै ठट्टा, दान्जथमरङ डामयी, केही कृतत : केही स्भतृत 

आहद हुन।् उनका सभारोचना कृततहरूभा ऐततहामसक, तुरनात्भक य 

व्मवहारयक सभारोचनात्भक दृन्ष्ट यहेको देखखन्छ। बायतेरी नेऩारी 

साहहत्मभा कवव, कथाकाय य सभारोचक रूऩभा रक्खीदेवी सुन्दास 

ऩरयधचत छन।् उनरे सतभेरन कथासङ्रह, सतभेरन कववतासङ्रह, 

अकादभी तनफन्धावरी सतऩादन गयेकी छन ्बने सभम सभीऺणा उनका 

सभारोचनात्भक कृतत हो। उनका सभारोचनाभा ऩतन प्रबाववादी यहेको 
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देखखन्छ। मद्मवऩ एकाध सभारोचनाभा उनरे उियआधुतनकतावादी 

अवधायणा प्रस्तुत गदै आरोचना गयेको ऩाइन्छ। 

नायी सभारोचककै रूऩभा देखाऩरयकी अकी सभारोचक हुन ् कभरा 

साॊस्कृत्मामन। उनका ववचाय य वववेचना (सन ्19८1) नाभक सभारोचना 

कृतत ऩाइन्छ। नेऩारी य हहन्दी बाषाका ऻाता साॊस्कृत्मामनभा तुरनात्भक 

य वववेचनऩयक सभारोचकीम दृन्ष्ट यहेको ऩाइन्छ। गुभानमसॊह चाभमरङर े

ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्ममसद्धान्तको आधायभा आफ्ना आरोचनात्भक 

आधायशीरा तनभाथण गयेको देखखन्छ। रीक य ल्माहटन बाषाका ऩतन ऻाता 

चाभमरङरे याभकृष्ण शभाथ झै आपुराई रागेको कुया तनमबथक्क रूऩभा 

प्रस्तुत गयेको देखखन्छ। नेऩारी साहहत्मभा कववका रूऩभा ऩतन ऩरयधचत 

चाभमरङका भौरो (सन ् 1979), एरयस्टोटरका काव्मशास्त्र आहद कृतत 

प्रकामशत छन।् सभारोचक कुभाय प्रधानर ेधेयै सभारोचना नरेखे ताऩतन 

उनको आरोचनाभा प्राक्षऻक गतबीयता य त्मऩयक ऐततहामसक दृन्ष्टचते 

ऩाइन्छ। मस अततरयक्त उनी ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचना शास्त्रका 

गतबीय अध्मेमता ऩतन हुन।् उनका सभारोचनात्भक कृतत वाताथहरू 

(सन1्971), ऩहहरोऩहय (सन1्9८2), अधीतत केही (सन ् 2005) आहद 

प्रकामशत छन।् 

प्रबाववादी य हट्ऩणीभूरक सभारोचना रखे्न ेयाभरार अधधकायीको नेऩारी 

एकाङ्की मात्रा, नेऩारी कथा मात्रा, नऩेारी तनफन्ध मात्रा य यमसक 

यचनावरी जस्ता आरोचनात्भक य सभीऺात्भक कृतत प्रकामशत ऩाइन्छ। 

मसकारभा देखाऩयेका अन्म सभारोचकहरूभा नयफहादयु दाहार, 

बीभकान्त उऩाध्माम, मशवयाज शभाथ, सुमथकरा थाऩा, छववरार उऩाध्माम, 

रक्ष्भीप्रसाद ऩयाजुरी, ववद्माऩतत दाहार, एस. एन. छेत्री, शान्न्तयाज 

शभाथ, असीत याई, फरीनायामण प्रधान, शयद् छेत्री, फी. मोञ्जन, नन्द 
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हाङ्खखभ, एभ. फी. याई, क्रकताऩमसॊह याई, एभ. ऩधथक, सुमथकुभाय सुब्फा, 

डी. के. शे्रष्ठ, प्रेभ थुरुङ, कुभाय छेत्री, डडल्रीप्रसाद अधधकायी, नगेन्रभखण 

प्रधान, कृष्ण धगयी, डी. कुभाय ऩरयमाय, चन्र शभाथ, हयेन आरे, हस्त 

नेचारी आहद देखखन्छ। मसप्रकाय वववेचनात्भक, सभीऺात्भक, प्रगततवादी, 

प्रबाववादी, तुरनात्भक, अन्वेषणऩयक, ऐततहामसक य केही भात्राभा 

सैद्धान्न्तक सभारोचनाको ववकासरे बायतेरी नेऩारी सभारोचनाभा नमाॉ 

नमाॉ प्रववृिहरू मबबत्रएका धथए। तय ऩतछल्रा दसकभा आएय साहहत्मका 

ववमबन्न ववधा कववता, कथा, उऩन्मास, नाटक, तनफन्ध आहदभा नवीन 

क्रकमसभका यचना देखखन थारेऩतछ नवीन प्रववृि य ववशेषतारे मुक्त 

त्मस्ता यचनाहरूको ववश्रेषणका राधग ऩयतऩरयत सौन्दमथधचन्तन तथा 

सभारोचना ऩद्धविहरू अऩमाथ् त देखखन थारे।  

ववशुद्ध साहहत्मशास्त्र य मसद्धान्तका आधायभा भात्र हुन ेसभारोचनाको 

सतबावना ववस्तायै खझनो हुॉदै गएको देखखन्छ। साहहत्मको सभीऺणका 

राधग साहहत्मेतय मसद्धान्तफाट ऩतन हेरयनु ऩने भान्मता प्रायतब बएऩतछ 

उियवतॉ बायतेरी सभारोचनारे ऩतन नमाॉ सैद्धान्न्तक भान्मताततय 

रन्तकएको देखखन्छ। मसका आवश्मकताफोध गयेय सभारोचना रेख्न े

बायतेरी नेऩीर सभारोचकहरूभा इन्रफहादयु याई, घनश्माभ नेऩार, ऩेतऩा 

ताभाङ, भोहन ऩी. दाहार, याजेन्र बण्डायी, भनप्रसाद सुब्फा, हकथ फहादयु 

छेत्री, वत्सगोऩार प्रताऩचन्र प्रधान, जीवन नातदङु, जस मोञ्जन ्मासी, 

नयेशचन्र खाती, यत्न फान्तवा, गु्त प्रधान, ऩुष्ऩ शभाथ, कृष्णयाज 

घतानी, हदवाकय प्रधान, कववता राभा, याजकुभायी दाहार, याधा शभाथ, 

शान्न्त छेत्री, सञ्जम वान्तवा, ऩुष्कय ऩयाजुरी, जम क्माक्टस, सुधीय 

छेत्री, याजु हहभाॊसु प्रधान, आनन्द खर्डका, हदर शे्रष्ठ, याजकुभाय छेत्री, 

नवीन ऩौर्डमार, हहया छेत्री, दीऩक ततवायी, सऩन प्रधान आहद देखखन्छ। 
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मस चयणभा सभारोचक इन्रफहादयु याईको अथथहरूको ऩतछन्ल्तय प्रकामशत 

बएको देखखन्छ। जसअन्तगथत उनरे उियसॊयचनावादी ववचाय य मभथकफाये 

वववेचनात्भक अध्ममन प्रस्तुत गयेको देखखन्छ। मसै ऩद्धविराई 

अवरतफन गने अकाथ सभारोचकका रूऩभा घनश्माभ नेऩार यहेको 

देखखन्छ। उनका आख्मानका कुया(सन ् 19८6), शैरीववऻान(सन ् 1992), 

नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास(सन ्1992), रूऩ य येखाहरू(सन ्

1996) आहद प्रकामशत छन।् उनरे वस्तुतनष्ठ, ऩाठकेन्री, रूऩऩयक तथा 

शैरीऩयक अध्ममन गयेय नेऩारी सभारोचना ऺेत्रराई अद्मवधधक अतघ 

फढाएको ऩाइऩ्छ। 

सभारोचक प्रताऩचन्र प्रधानको भाध्ममभक कारीन नेऩारी कववताभा 

शङृ्गाय(सन ् 1990), नेऩारी उऩन्मास : ऩषृ्ठबूमभ य ऩयतऩया (19८3), 

कथावरोकन(19८3), आहद प्रकामशत छन।् उनको सभारोचनार े

सैद्धान्न्तक, व्मवहारयक य कृततऩयक भान्मताराई अङ्धगकाय गयेको 

देखखन्छ। 

सभारोचक भोहन ऩी. दाहारका रेख प्ररेख (सन ् 1992), आधुतनक 

नेऩारी उऩन्मास (सन ् 1993), गणेशरार सुब्फाका साहहन्त्मक 

सभारोचना य अन्म रेखहरू (सतऩा. 2000), दान्जथमरङका नेऩारी 

उऩन्मास : ऩयतऩया य प्रववृि (सन ् 2001) आहद सभारोचना कृतत 

प्रकामशत ऩाइन्छ। उनका आरोचनाभा ऐततहामसक, तुरनात्भक, 

सभाजशास्त्रीम य व्मवहारयक सभारोचनाको प्रववृि ऩाइन्छ। 

सभारोचक जीवन नाभदङुका नेऩारी साहहत्मका बईऊ्वारहरू (सन ्197८), 

हरयबक्त कटुवर (सन ् 1990), ऩमथवेऺण (सन ् 1993), सभकारीन 

नेऩारी सभारोचना (सतऩा. सन ्2000), उल्रेख (सन ्2006), अगभमसॉह 

धगयीका कववताको अध्ममन य आधाय (सन ् 2000) मभतेयी साइनो (स ्
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2002)स्वतन्त्रोियकारका नेऩारी कथाहरू (सन ्2007), मशवकुभाय याईका 

नाटकहरू (सतऩा, सन ् 2012)आहद प्रकामशत छन।् नाभदङुका 

सभारोचनाभा अधधक प्रबाववादी, कृततऩयक य व्मवहारयक 

सभारोचनात्भक प्रववृि ऩाइन्छ। 

जस मोञ्जन ्मासीका ्मासीका केही सभारोचना (सन ् 19८3), डा. 

ऩायसभणी प्रधानका कृतत कैयन, ऩयख, आहद प्रकामशत छन।् तमनका 

सभारोचनाभा ऐततहामसक, तुरनात्भक, प्रगततवादी आरोचनात्भक 

दृन्ष्टचते ऩाइन्छ। नयेशचन्र खातीका अध्ममन नेऩारी सभारोचना (सन ्

2007), अध्ममन नेऩारी तनफन्ध (सन ्2007) आहद। उनरे वस्तुऩयक य 

कृततऩयक आरोचना गयेको ऩाइन्छ। हकथ फहादयु छेत्रीका बायतीम नेऩारी 

कववताको ऩरयप्रेक्ष्मभा चाभमरङको कववता : एक अध्ममन (सन ्1996) 

एउटै भात्र सभारोचना प्रकामशत छन।् याजेन्र बण्डायी अतन भनप्रसाद 

सुब्फाका सभारोचना रन्थ प्रकामशत नऩाए ताऩतन पुटकट रूऩभा 

प्रकामशत सभरोचनारे बायतेरी नेऩारी सभारोचनाराई अतघ फढाएका 

छन।् ऩेतऩा ताभाङका आख्मानदेखख ऩयाख्मानसतभ (सन ् 2005) एउटा 

भातै्र सभारोचना कृतत प्रकामशत छन।् मद्मवऩ उनका सभारोचनाभा ऩतन 

उियआधुतनकतावादी दृन्ष्टचतेराई आत्भासात गयेय आरोचना गयेको 

ऩाइन्छ। उनी ऩाठऩयक, वस्तुतनष्ठ आरोचना गनथ रूचाएको देखखन्छ। 

मसकारका अन्म प्रतततनधध सभारोचकहरूभा गु्त प्रधानका धुमभर 

ऩषृ्ठहरू, केही ववषम : केही ववशेषता, हहया छेत्रीका बायतेरी नेऩारी ऩत्र-

ऩबत्रकाको शताब्दी 1८८7-19८6, कववता राभाका बानुबक्तका 

काव्मकृततको बावषक अध्ममन (सन ् 2002) हददृऺा (सन ् 2005), 

अनुशीरन (सन ्2010), हदवाकय प्रधानका कववताका कुया(सन ्2013), 

याजकुभायी दाहारका अनुवाद ववभशथ(सन ् 2010), आञ्चमरक उऩन्मास 
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(सन ्2011), हदर शे्रष्ठको आञ्चमरक नऩेारी उऩन्मास ( ), याजकुभाय 

छेत्रीका मसजथनाको सभावरोकन(सन ् 2010), अवरोकन अववोधन (सन ्

2010) कृतत कैयन, नवीन ऩौर्डमारका आख्मान अनुशीरन, (सन ्1993) 

, सऩन प्रधानका कृतत कीततथ(सन ्2011) दीऩक ततवायीका मसन्क्कभका 

साहहन्त्मक इततहास ऩषृ्ठबूमभ य ऩयतऩया (सन ्2013), प्रकामशत छन।् 

बायतीम नेऩारी साहहत्मभा जतत भाक्सथवादी मसजथना मसन्जथत बएका छन ्

त्मसराई ऩगेल्ने सभारोचना उतत पन्स्टन सकेन। असीत याई, शयद 

छेत्री, बीभ मोञ्जन, यत्न वान्तवा, डा  .जस मोञ्जन ्मासी आहदफाट 

जतत काभ बए त्मसैभा धचि फुझाउनु ऩने हुन्छ। मुवा सभारोचक रूऩेश 

शभाथ, टीका बाइ आहदको उऩन्स्थतत केही आशा राग्दो छ। रेखभा 

अध्मेमता याईरे ―भूल्माङ्कनात्भक य अभूल्माङ्कनात्भक सभारोचनाको 

मभश्रणको अन्तयववधात्भक सभारोचना हुने‖ जनाउॉछन।् ऩयोऺतारे रेखखने 

कववताको व्माख्माको अतनवमथता, कृतत फुझाइभा ऩथृकता हुन े य 

अनुबूततसतभत सभारोचना ऐकभत्म नहुने, मबन्दामबन्दै ऩद्धततरे एउटै 

कृततको मबन्दामबन्दै ऩऺ वा तत्त्व देखखने जसरे नमाॉ अको सभारोचना 

ऩद्धतत जन्भने, कृतत आधतृ भात्र नबएय अनाधतृ ऩतन हुन,े जुनै ऩतन 

ऩद्धतत ववशेष साहहन्त्मक मसद्धान्त य व्माख्माभा हुने, साहहत्मको 

भूल्माङ्कन भहानता, कृततको साथथकता य भहत्व ऩूणथरूऩरे तनमभथत नहुने 

आहद देखखन्छन ्। 

बायतभा नेऩारी सभारोचनाको थारनीफाये दान्जथमरङका साहहत्म गु्त 

प्रधानरे खोजीऩिो रगाएअनुसाय मशराङफाट प्रकामशत हुन ेगोखाथ सेवकको 

सॊ. 1994 तदनुसय सन ् 1937 को अङ्कमबत्र यहेको सभारोचना बन्न े

रेख नै ऩहहरो सभारोचना हो। श्री प्रधानका अनुसाय बायतभात्र नबएय 

सभर नेऩारी साहहत्मकै ऩहहरो गद्म ववधा ववषमक सभारोचना हो। 
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मसका रेखकको नाभ नबए ऩतन मसका सभारोचक अवश्म नै सतऩादक 

भखणमसॊह गुरूङ हुन।् मसभा रूऩनायामण मसॊहको बखथयै प्रकामशत भ्रभय 

उऩन्मासभाधथ तनकै गहनतासॉग अध्ममन गरयएको छ। (प्रधान: 200८) 

मद्मवऩ ऻानफहादयु छेत्रीका अनुसाय असभफाट ऩहहरो नेऩारी 

सभारोचनाको थारनी सन ्1947 भा प्रबात ऩबत्रकाको अङ्कभा प्रकामशत 

ऩुष्ऩरार उऩाध्मामको रेख कवववय बानुबक्त हो। भखणमसॊह गुरूङ य 

उनको गोखाथ सेवक तत्कारीन असभकै अववबक्त असभमबत्र ऩन े

मशराङको हुनारे छेत्रीको मो ववचाय स्वत् खन्ण्डत हुन्छ। छेत्रीरे ऩिो 

रगाएको उऩाध्मामको कवववय बानुबक्त बन्ने रेख गोखाथ सेवकभा 

प्रकामशत सभारोचना बन्ने रेखबन्दा दस वषथ ऩतछ ऩदथछ। बायतभा 

नेऩारी सभारोचाको शुरूवात गने सूमथववक्रभ ऻवारी हुन ्बने याभकृष्ण 

शभाथको साहहन्त्मक उदम बएऩतछ बने तनकै अतघ फढ्न सक्मो। 

इन्रफहादयु याई, गणेशरार सुब्फा, याजनायामण प्रधान, कुभाय प्रधान, 

रक्खीदेवी सुन्दास आहद हुॉदै बायतभा नैऩारी सभारोचनारे तनकै प्रगतत 

गयेको ऩाइछ। 

त्मसऩतछ सभर नेऩारी साहहत्मभा मसजथनात्भक य सभारोचना दवुै ऩऺभा 

प्रगतत बइयहेछन।् मसजथनाको ऩयख गनथ सभारोचना ऩतन सक्रक्रम नै 

ऩाइन्छ। सभसाभतमक नेऩारी सभारोचना तनकै अगाडड फढेको छ। नेऩार 

य बायतभा कुर मभराएय हेदाथ सभारोचनारे तनकै पडको हानेको छ। 

नेऩार य बायतफाहेक अभरेयका य मुयोऩततय ऩतन मसरे ऩखेटा चाल्न 

थारेको छ। सभमानुकूर ववकमसत बएका सभारोचनाका ववमबन्न 

मसद्धान्त, ऩद्धतत य प्रणारीराई ऩतन सॉगसॉगै आत्भसात गदै नेऩारी 

सभारोचना ऩतन तनकै अधग फढेको छ। बायतको असभ ऺेत्रफाट ऩतन 

नेऩारी सभारोचना पन्स्टएको त ऩाइन्छ मद्मवऩ ततनका फायेभा त्मतत 
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फढी भात्राभा च्रचाथ गरयएको ऩाइन्न। मसभा ऩतन भूल्माङ्कनऩयक नबएय 

हरुका हट्ऩणी भात्र गरयएको छ। 

मसभा सभारोचनासॉग सतफद्ध आरोचना, भूल्माङ्कन, सभीऺा, वववेचना, 

ववश्रेषण, अनुशीरन, सभावरोकन, आहद ऩमाथमहरू नछुट्माएय सभरभा 

रूऩभा सफैराई साराखारा सभारोचनाको रूऩभा नै प्रस्तुत गरयएको छ।  

बायतको ऩूवाथञ्चर प्रान्त असभफाट ऩतन नेऩारी साहहत्मको ववकास गनथ 

भहत्वऩूणथ मोगदान यहहआएको छ। मसजथनात्भक साहहत्मका दाॉजोभा 

नेऩारी सभारोचना त्मतत पन्स्टएको देखखन्न। सभारोचक व्मन्क्तत्वहरू 

थोयै नै देखखन्छन।् त्मताततयफाट नेऩारी सभारोचनाभा करभ चराउन े

केही भुख्म सभारोचकहरूभा स्व. डा. चन्रेश्वय दफुे, रीरफहादयु छेत्री, 

छववरार उऩाध्माम, तायाऩतत उऩाध्माम, ववद्माऩतत दाहार, डा शान्न्त 

थाऩा, डा रक्ष्भीप्रसाद ऩयाजुरी, दगुाथप्रसाद तघमभये, डा बीभकान्त 

उऩाध्माम, रोकनाथ चाऩागाईं, ऻानफहादयु छेत्री, डा खेभयाज नेऩार, 

टेकनायामण उऩाध्माम, भोहन सुवेदी, खेभानन्द मभश्र, गोऩीनायामण 

प्रधान, घनश्माभ ततन्तसना, दैवकी ततन्तसना, डा इन्दपु्रबा देवी, डा 

जभदन्ग्न उऩाध्माम, रक्ष्भण अधधकायी, , कभरकान्त सईऄढाइॉ, आहद प्रभुख 

हुन।् पाट्टऩुट्ट रूऩभा सभीऺा-सभारोचनाभा करभ चराउने अन्म केही 

व्मन्क्तहरूभा नवसाऩकोटा, यणफहादयु साऩकोटा छेत्री, खेभानन्द मभश्र, डा. 

जभदन्ग्न उऩाध्माम, हरय गजुयेर, रूर फयार, देवीचयण सईःढाइॉ, खडगयाज 

धगयी, डा खगेन शभाथ, ततरक शभाथ, अववकेशय शभाथ, हेभ गौतभ, तीथथ 

पुॉ एर, ववरासी छेत्री, डतफय दाहार, योहहत गौतभ, झयना बट्टयाई, 

गामत्री नेवाय इत्माहद हुन।् 

असभरगामत ऩूवाथञ्चर बायतफाट हारसतभ प्रकामशत नेऩारी 

सभारोचनाको कृततहरूभा  दगुाथप्रसाद तघमभयेको कवव ऩुष्ऩरार उऩाध्माम- 
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व्मन्क्तत्व य कृततत्व (2001), छववरार उऩाध्मामको रीरफहादयु छेत्री य 

उनको ब्रह्भऩुत्रका छेउछाउ (1990), शाकुन्तर भहाकाव्म : एक दृन्ष्ट 

(2001), देवकोटाको व्मन्क्तत्व तथा उनको भुनाभदन (2005), 

सभीऺात्भक तनफन्धहरू (2012), उिय ऩूवाथञ्चर बायतीम नेऩारी 

साहहत्मको गततववधधभाधथ एक दृन्ष्ट(2012) , बूमभकै बूमभका (2015), 

ववद्माऩतत दाहारको ऩाश्चात्म सभारोचना य प्रभुख वाद (2004), भोहन 

सुवेदीको साहहत्म य सभीऺा (2006), ऻानफहादयु छेत्रीको अवरोकन 

(2000), ऩुष्ऩरार उऩाध्माम (2006), सजथक य मसजथना (2010), दगुाथसाय 

(2013) नेऩारी साहहत्म एक झरकभा, आधा टऩया ठेटना (2014), डा. 

खेभयाज नेऩार- साहहत्म अकादभी ववजेता नेऩारी साहहत्मकाय 

(ऻानफहादयु छेत्रीसॊग सहरेखन, 2003), बाषा य साहहत्मका केही ऩऺ 

(2006), नेऩारी रोकसाहहत्मको रूऩयेखा (2003), केही कृतत केही आकृतत 

(2016), कभरकान्त सईःढाइको ऩवन चाभमरङ- व्मन्क्तत्व य कृततत्व, 

घनश्माभ ततन्तसनाको ववववध सनृ्ष्ट एक सनृ्ष्ट (2012), कुरप्रसाद 

शभाथको फटुरेका थुङ्गाहरू (2013), रक्ष्भण अधधकायीको दृन्ष्टभा 

सनृ्ष्टहरू (2013), गोभा अधधकायीको  भखणऩुयभा नेऩारी साहहत्म – एक 

अध्ममन (2015) आहद । 

मीफाहेक डा बीभकान्त उऩाध्माम, अववनाश शे्रष्ठ आहद सभारोचकहरूरे 

ऩतन आ – आफ्ना सभारोचना कृततहरू रेखेका छन ् । वतथभानभा 

बायतफाट सभारोचना रेख्न ेमुवा बायतेरी सभारोचकहरूभा याजकुभाय छेत्री 

य उनको मसजथनाको सभमावङ्कन, नवीन ऩौर्डमार य उनको साहहत्म 

सन्धान, सोनाभ शेऩाथ य उनको नेऩारी कववताको आयेख, याजीव ववश्वकभथ 

य उनको केही अध्ममन य अनुमशरन, भेहयभान सुब्फा य उनको केही 

अध्ममनहरू आहद देखखन्छन ्। 
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7.5 बायतीम नेऩारी प्रभुख सभारोचकहरू  

7.5.1 गणेशरार सुब्फा  
साहहत्म य याजनैततक दवुै ऩऺभा ऺभताशीर य प्रततबाशारी व्मन्क्तको 

रूऩभा गणेशरार सुब्फाराई धचतनन्छन ् । दाजॉमरङ ऩहाडरे ऩायसभखण 

प्रधान, इन्रफहादयु याई, याजनायामण प्रधान, अगभमसॊह धगयी, वीयववक्रभ 

गुरुङरगामत हजायईऊ साहहन्त्मक व्मन्क्तत्वहरूको उद्बव गयामो बने 

साहहन्त्मक प्रततबा सॅंगसॅंगै याजनैततक व्मन्क्तत्वको रूऩभा गणेशरार 

सुब्फा जस्ताराई ऩतन अवतयण गयामो। मसै त याजनैततक व्मन्क्तत्वको 

रूऩभा धेयै आए, गए तय आफ्नो कभथद्वाया अभेट छाऩ छोडडजान े

व्मन्क्तको रूऩभा यतनरार ब्राह्भण (भाइरा फाज)े- को नाभ मरनसक्रकन्छ 

तय याजनैततक य साहहन्त्मक प्रततबाका धनी अतन नेऩारी सभाजरे गवथको 

रूऩभा नाभ मरॉदै अन्म जातत य बाषीराई उदाहयणको रूऩभा प्रस्तुत 

गनथसक्ने व्मन्क्त हुन ् - गणेशरार सुब्फा। 

कुनै ऩतन सभाजको ववकासको तनन्तत मशक्षऺत, प्रततबाशारी य अदतम 

साहसी व्मन्क्तको आवश्मकता ऩदथछ। त्मो सभाजभा जतत धेय मशक्षऺत, 

सक्रक्रम य प्रततबाशारी व्मन्क्तहरूको सभूह हुन्छ, जातत य सभाजको 

ववकास त्मतत नै रतू गततभा सतबव छ बन्ने कुया सामद त्मतत गरत 

छैन। मस्तै धेयै गुणसतऩन्न व्मन्क्तको रूऩभा गणेशरार सुब्फाराई धचन्न 

सक्रकन्छ।  

गणेशरार सुब्फाको जन्भ य फाल्मकारदाजॉमरङ ऩहाडको नाभ मरनेबफविकै 

कञ्चनजङ् घाको स्भयण बइहाल्छ। मो कञ्चनजङ् घाको काखभा धेयै 

सऩूतहरूरे जन्भ मरएय सतभानीम कामथ गयी तनदाएका छन ्। देश 

स्वाधीनताको आन्दोरनभा महका धेयै सुऩुत्र शहीद बएका छन ्। 
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इततहासभा नाभै नआएकाहरूको ऩतन नाभ अङ् क्रकत बएको छ मो 

कञ्चनजङ् घाको छातीभा। मही ऩहाडभा गणेशरार सुब्फाको जन्भ बएको 

धथमो। मही ऩहाडमबत्रको एउटा ठाउॉको नाभ हो- सुकेऩोखयी। सतऩूणथ ऩहाड 

नेऩारी बाषीहरूको फहुसङ् ख्मक ऺेत्र हो। सुकेऩोखयी ऩतन नेऩारी 

बाषीहरूको ऺेत्र भातनन्छ। महीॊका एकजना व्माऩायीको नाभ धथमो - 

भटनदास सुब्फा। उनी धथए ऩक्काका मरतफू। थय थेधगभ बन्ने थाहा 

रागेको छ। भटनदासका दइुवटी श्रीभती। त्मसफेराका फूढाऩाकाको 

बनाइअनुसाय गणेशरार सुब्फाका वऩताको व्माऩाय कानऩुयसतभ ववस्तारयत 

धथमो। मसयी सतऩन्न ऩरयवायभा श्री सुब्फाको जन्भ 1923, अप्रेर 22-भा 

बएको धथमो।  

देशको स्वाधीनता आन्दोरन यावऩरो फन्दै गएको अवस्थाभा 1928-भा 

भटनदास सुब्फाको भतृ्मु बमो। वऩताको देहान्त बएको सभमभा गणेशरार 

सुब्फा केवर छ: वषथका भात्र धथए। सानै उभेयभा मसयी वऩताको छत्रछामॉ ॊ 

आफ्नो टाउकोफाट हटेऩतछ केही ववहदणथ अवस्था मसजथना हुनु स्वाबाववक 

हो। तय ऩरयवायको भमेो क्रकन खुन्स्कन ऩाएन बने गणेशरारकी आभा 

फुद्धधभान सुब्फा तनकै फुद्धधशारी, धैमथवान य साहसी भहहरा धथइन ्। 

मसैकायण गणेशरारको ऩढाइ प्रायतब बमो सुकेऩोखयीको प्राथमभक 

ऩाठशाराफाट। सानैदेखख कसैसॅंग नदब्न,े कसैको अन्माम नसहने अतन 

कसैभाधथ अत्माचाय नगने प्रववृि धथमो स्व. गणेशरार सुब्फाभा। सानो 

छॅंदाको प्रववृि ठूरो बइञ्जरेसतभ ऩतन मथावत यहेकै कायण ऩहाडी 

जनताको धेयै हदसतभ कल्माण बएको भान्न सक्रकन्छ। गणेशरार 

सुब्फाको मशऺा-दीऺा एवॊ मुवा अवस्थाकेवर छ: वषथको उभेयभा गणेशरार 

साधायण ऩाठशाराभा बयना बएऩतछदेखख नै उनको प्रततबा स्वमॊ आउन 

थाल्मो। बफस्तायै शे्रणी फढ् न थारेऩतछ सानै उभेयदेखख अङ्रेजी बाषाभा 
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उनको दऺता देखा ऩनथथाल्मो। उदेकराग्दो कुया के छ बने ततनताकको 

सभमभा अङ्रेजहरूर े फाफा ववद्मारमको तनभाथण गये ऩतन जताततै 

फाइफरीम सॊस्कृतत हावी बए ऩतन फारखा सुब्फाको अङ्रेजी यहन-सहन, 

साज-सज्जा, फहृटश साभान्जक जीवनसॅंग उनको सॊसगथ ऩटक्कै धथएन, तय 

ऩतन उनको अङ्रेजी दऺता स्वत: अतघ आएको धथमो। उनी जुन 

ऩाठशाराभा बयना बएका धथए, त्महॉ ॊ केवर ववऩन्नवगथका नानीहरू भात्र 

अध्ममन गनथआउॉ थे।  

गणेशरार वास्वभै होनहाय धथए। नेऩारी जाततको नागरयकता सोध्नेहरूका 

तनन्तत गणेशरार सुब्फा एक फेजोड उदाहयणीम व्मन्क्त हुन ्। साहहत्म 

ऺेत्रभा गणेशरार सुब्फाको मोगदानगणेशरार सुब्फाको साहहन्त्मक 

पटवायीको भूल्माङ् कन गनुथ त्मतत सहज अवश्मै छैन। गणेशरार फेजोड 

प्रततबाका धनी बएकै कायण नेऩारी साहहन्त्मक सभाजरे सोच्दै-नसोचकेा 

कुयाहरू आए उनका भाध्मभफाट। उनरे आरोचनाकै ऺेत्रभा "साहहन्त्मक 

सभारोचना; एक मथाथथवादी दृन्ष्टकोण, भुनाभदन: एक मथाथथवादी 

सभारोचना, नेऩारी साहहत्मभा भ्रभयको स्थान सभारोचना रेखेय सफैराई 

हतप्रब फनाए। तफभात्र नेऩारी साहहन्त्मक सभाजभा सभारोचना मस्तो 

ऩतन हुॉदोयहेछ बन्ने बावहरू तयङ्धगत हुनथारे। ततनताकको सभमभा 

उनरे रेखेको-"साहहन्त्मक सभारोचना, एक मथाथथवादी दृन्ष्टकोण' जस्तो 

तह नमभरेको य सोचरे ऩयाकाष्ठा छोएको सभारोचना एकाधराई ऩय 

सानुथ हो बने कभ-स-ेकभ बायतीम नेऩारी साहहत्मभा वरयष्ठ 

ववद्वानहरूफाट आउनसकेको छैन बन्दा त्मतत पयक नऩराथ। उनर े

आफ्नो सभारोचनाभा धेयै रूहढवाद ववचायहरूको आधायराई बत्काउॉ दै अतन 

त्मसभा नमॉ ॊ ववचाय य सोचहरूराई सभागभ गयाउॉ दै तनकै अतघ फढेका 

छन ् उनी। सभाजभा मस्ता धेयै भान्मताहरू ऩतन धथए-"ऩूॉजीवादी साहहत्म 
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नै सवथजतनन हो। भाक्सथवादी धायणा, भूल्म य अवधायणाहरू जनताराई 

काभ नराग्ने कुया हुन ्।' मस्ता कुयाहरूको खण्डन गदै उनी अतघ फढे। 

कुनै ऩतन मुगको साहहत्मर े त्मो मुगको प्रतततनधधत्व मरएको हुन्छ। तय 

त्मो आजको सन्दबथभा कतत उऩमुक्त य सवथ जनहहताम छ, त्मही 

कुयाभाधथ दृन्ष्ट ववन्द ूहुनुऩछथ। ऩुयाना भानवीम सॊस्कायहरू गततशीर धथए। 

त्मही गततशीरता आजको मुगभा प्रगततशीर पॉ ॊटभा आइऩुगेको बन्ने 

भान्मता याख्थे उनी।  

7.5.2 इन्रफहादयु याई  
इन्रफहादयु याई कवव नबएय ताऩतन बायतरेी नेऩारी साहहत्मभा आमभेरी 

आन्दोरन तथा तेस्रो आमभका भुर खातफा बएको हुनारे महाण 

उनकोफाये चचाथ नगयी यहन सक्रकन्न । कथाकाय, उऩन्मासकाय य 

सभारोचकको रूऩभा ऩरयधचत याईको जन्भ सन ् 1927 भा 

दान्जथमरङको खयसाङ न्स्थत फारासन खोराको फगयभा फाफु यणवीय याई य 

आभा हस्तभामा देवानको सुऩुत्रका रूऩभा बएको हो । याई आफ्नो 

जन्भका सतफन्धभा बन्छन,् "भेया फाफुआभा उक्त खोराको ऩुर 

तनभाथणको काभभा खहटयहेका फेरा त्महीीँ फगयभा जन्न्भएको अये।'' तनतन 

आम बएको ऩरयवायभा जन्भे ऩतन उनको मशऺादीऺाभा बने कुनै कभी 

हुन ऩाएन । अङ्रेजी साहहत्मभा स्नातकोिय गयेऩतछ प्राध्माऩनभा रागे। 

ऩहहरो सङ्रहका रूऩभा ववऩना कततऩम   सन ्1961 भा आएको   हो । 

उऩन्मास चाहहॉ सन ्1958भै रेखख मसध्माएको बएता ऩतन तय प्रकामशत 

हुॉदा बने सन ्1964 ऩुग्मो । तमनै कृततर ेयाईराई धचनाए ।  

इन्रफहादयु याई आपूराई प्रबाव ऩायेका रेखक य कृततका सतफन्धभा 

बन्छन,् " भैरे त्मसफेरा ऩढेको क्रकतावभा सन ्1८65 भा प्रकामशत भा्मु 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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आनोल्डको 'एसेज इन क्रक्रहटमसज्भ' धथमो य त्मसरे धेयै प्रबाव ऩार् मो । 

त्महाॉ गेटेको फायेभा रेख्दा जीवन य जगत ्बन्ने शब्दहरू रेखखएका ऩाएॉ 

य मसैराई अहहरसेतभ रेख्न ेकोमससभा छु । अध्ममन गदै जाॉदा आफ्नो 

फाटो आपईअ  फन्दै जाॉदोयहेछ । जीवन य जगतराई ऩढेय रखे्दैगदाथ प्रेभचन्र, 

यवीन्रनाथहरू ऩतन ऩहढए । त्मसऩतछ अको सन्जरो ऩुस्तक बेटईः - 

सभयसेट भभको । तीन ठेरीको उक्त कृततभा एक ठेरीभा सम कथा 

धथए। त्मही ठेरीको प्रबावफाट ववऩना कततऩम रेखईः फीस हदनभा ।" 

वास्तवभा याईको मही रेखन शैरीका कायण उनी सन ्2018भा देहान्त 

बए ताऩतन नेऩारी साहहत्मभा कहहरे ऩतन भने छैनन ।  

याईरे आमभेरी रेखनका अततरयक्त रीरा रेखन वा रीरावाद ऩतन 

बायतेरी नेऩारी साहहत्मभा प्रमोग य ऩरयचम गयाएका छन ् । मस 

रेखनको प्रथभ आधायकृततका रूऩभा उहाॉको कठऩुतरीको भन 

कथासङ्रहराई मरइन्छ । अहहरेका उिय आधुतनकतावादीहरूरे ऩतन 

मसैराई नै उिय आधुतनकताको प्रायतब ववन्द ु भानेका छन ् । उनको 

कृततहरूभा ववऩना कततऩम, कथास्त, कठऩुतरीको भन आहद कथा 

सङ्रह, आज यमभता छ (सन ्1964) उऩन्मास हिऩेका हिप्ऩणीहरू (सन ्

1966), नेऩारी उऩन्मासका आधायहरू (सन ् 1974), सन्दबथभा 

ईश्वयफल्रबका कववता    (सन ्1976), साहहत्मको अऩहयण. भातसथवादी 

प्रततवद्धता (सन ्19८3), दाजॉमरङभा नेऩारी नािकको अधथशताब्दी (सन ्

19८4), अथथहरूको ऩतछस्ल्तय (सन ् 1994), ऩषृ्ठ ऩषृ्ठ (सन ् 1995),  

रीरा प्रस्तावना (सन ् 2002), सेतो ख्माकको फनोि य फुनोि (सन ्

2006) आहद सभारोचना सङ्रह साथै ऩहाड य खोरा (तनफन्ध सॊरह, 

सन ् 1993), रेखहरू य झ्मार (तनफन्ध सॊरह, सन ् 2000) तनफन्ध 

सङ्रह ऩतन प्रकामशत छन ्।  
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7.5.3 धनश्माभ नेऩार 
सभारोचनक धनश्माभ नेऩार बायतका एक शैरी वैऻातनक सभारोचक 

तथा बाषाववद  हुन ् । उनको शैरी ववऻान, आख्मानका कुया आहद 

सभारोचना कृततहरू प्रकामशत छन ् । सॊयचनावादी - “कृततराई कृततको 

बाषाभै अध्ममन गने सॊयचनावादी सभारोचनारे देखाउॉछ साहहन्त्मक 

कृततमबत्रको वस्तुहरू ववतफ, ववचाय, बाव आहद एका – अकाथसॉद यही 

कृततको सॊयचना फनकेो हुन्छ । सॊयचनावाद बाषा साहहत्मभा ऩतछल्रो 

सभमभा हुकेको सफैबन्दा शन्क्तशारी वैचारयक आॉधी हो। मसर े

सभारोचना ववधाभा एउटा ठूरो घुन्तत कोयेको छ। पहदथनान्द सस्मुयद्वाया 

प्रवतथ सॊयचनावादको प्रबाव वैन्श्वक छ। सभारोचक घनश्माभ नेऩारको 

ऩतछल्रो कृतत ववधा ववववधाभा मसफाये गहन रूऩभा अध्ममन गरयएको 

ऩाइन्छ । 

7.5.4 रीरफहादयु छेरी  
गौहाटीका एक वरयष्ठ आख्मानकाय बए ताऩतन रीफहादयु छेत्रीरे तछटऩुट 

रूऩभा सभारोचनाभा हात ऩतन हारेका छऩ।् उनका ऩूवाथञ्चर बयतीम 

नेऩारी कथा साहहत्म य ऩत्र-ऩबत्रकाको इततविृ (1997), ऩूवोिय बायतीम 

नेऩारी साहहत्म य सभाजको ऐततहामसक हदग्दशथन (2000) जस्ता 

ऩुस्तकभा आॊमशक रूऩभा बए ऩतन सभारोचना प्रस्तुत गरयएको छ। मो 

ऩतछल्रो ऩुस्तकभा छेत्रीरे तुरचन आरेको भखणऩुकाथ रडामीॊका सवाइराई 

बायतीम नेऩारी साहहत्मकै ऩहहरो रेख्म साहहत्मका रूऩभा शुरूवात ्बएको 

कुया उल्रेख गयेका छन।् मसैगयी उनरे ववमबन्न ऩबत्रका आहदततय दवुाथसा 

उऩाध्माम, हरयबक्त कटुवार, शयणाथॉ उऩन्मास, भामा कुयी, बफक्रभवीय 

थाऩा, अजुथन तनयौरा आहद कृतत य कृततकायफाये चचाथ गयेका छन।् उनको 
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सभारोचनाभा ऐततहामसक, त्मात्भकता य प्रबाववाहदता जस्ता प्रववृि 

देखा ऩदथछ। 

7.5.5 दगुाथप्रसाद तघमभये 
तेजऩुयका एक वरयष्ठ साहहत्मकाय दगुाथप्रसाद तघमभये एक कुशर 

सभारोचक ऩतन हुन।् कवव ऩुष्ऩरार उऩाध्माम- व्मन्क्तत्व य 

कृततत्व(2001, साधना (2003), शायदा (2011 )गयी तीनवटा 

सभारोचनात्भक रन्थ प्रकामशत देखखन्छन।् प्रबाववाद, ववश्रेषणात्भकता 

जस्ता प्रवतृत देखा ऩछथ। 

7.5.6 डा. रक्ष्भीप्रसाद ऩयाजुरी  
मसङ् यीका डा रक्ष्भीप्रसाद ऩयाजुरी ऩतन सभारोचनाभा देखा ऩयेका छन।् 

उनका दृन्ष्टऩात (1993), उियऩूवथ बायतीम नेऩरीसभाज य साहहत्म 

(आॊमशक सभारोचना, 1995), नेऩारी कथा साहहत्मभा उिय ऩूवॉम 

बायतको मोगदान जस्ता सभारोचनात्भक कृतत प्रकामशत देखखन्छ। उनरे 

मस ऩतछल्रो कृततववषमभा काठभाडईऊफाट ववद्मावारयधध हामसर गयेका 

हुन।् ववश्रेषणात्भकता, शोधऩयकता, प्राक्षऻकता उनको सभारोचनागत 

प्रववृि हुन। 

7.5.7 छववरार उऩाध्माम  
असभको शोखणतऩुय न्जल्राको ढेक्रकमाजुरीभा एकजना सच्चा साहहत्म 

साधक, कवव, सभारोचक य सफकैा आदयणीम व्मन्क्तत्व फस्नुहुन्छ- 

छववरार उऩाध्माम खततवडा। उहाॉका वषेनी एउटा-दईुवटा ऩुस्तक 

प्रकाशनभा आइयहन्छन।् हारसतभ उहाॉका फीसवटा बन्दा फढी सॊख्माभा 

ऩुस्तक प्रकामशत बइसकेका छन।् ततनभा भौमरक य अनूहदत छन।् 
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भौमरकभा फढी ऩद्मका छन ्बने गद्मभा तनफन्ध य सभारोचना छन।् 

सभारोचना ऺेत्रभा भात्र ऩतन उनका रीरफहादयु छेत्री य उनको ब्रह्भऩुत्रका 

छेउछाउ (1990), शाकुन्तर भहाकाव्म : एक दृन्ष्ट (2001) देवकोटाको 

व्मन्क्तत्व तथा उनको भुनाभदन (2005), सभीऺात्भक तनफन्धहरू 

(2012), उिय ऩूवाथञ्चर बायतीम नेऩारी साहहत्मको गततववधधभाधथ एक 

दृन्ष्ट(2012), , बूमभकै बूमभका (2015) गयी छवटा ऩुस्तक प्रकामशत 

छन।् 

वषथ 2015 भा प्रकामशत बूमभकै बूमभका नाभक ऩुस्तकभा उहाॉरे आपुरे 

अन्मका क्रकताफका तनन्तत रेखेका फीसवटा जतत बूमभकाऩयक रेखहरू 

सभावेश छन।् मस ऩुस्तकभा ववशेषगयी तीनवटा ऩऺ ऩरयरक्षऺत हुन्छन-् 

(क) रेखक ऩरयचम (ख) कृततऩरयचम य (ग) सभारोचना। रेखक ऩरयचम 

य कृतत ऩरयचम त साभान्म रूऩभा ऩाइन्छ बने सभारोचना-ऩयकता ऩतन 

मसभा ववशेष रूऩभा ऩाइन्छ। 

7.5.8 ववद्माऩतत दाहार  
ववद्माऩतत दाहार बने ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचनात्भक प्रणारी-

ऩद्धततका जानकाय सभारोचक हुन। उनको ऩाश्चात्म सभारोचना य 

प्रभुख वा 2004 प्रकामशत देखखन्छ। मद्मवऩ उनका व्मावहारयक 

सभारोचनाको अध्ममन गनुथ फाॉकी नै छ। 

7.5.9 भोहन सुवेदी  
भोहन सुवेदी ऩतन साहहत्म य सभीऺा (2006) ऩुस्तक मरएय 

सभारोचनाभा देखा ऩयेका छन।् उनको सभारोचनाभा प्रगततवादी चतेना 

स्ऩष्ट रूऩभा पेरा ऩदथछ। उनको उक्त ऩुस्तकभा कववता, कथा, नाटक, 
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अनुवाद, उियआधुतनकता आहद ववषमक धचन्तन, अनुवादकका रूऩभा 

बानुबक्त आचामथ आहद । 

7.5.10 ऻानफहादयु छेरी  
नेऩारी साहहत्मभा असभ तेजऩुयका ऻानफहादयु छेत्री (जन्भ 1957) कुनै 

नौरो य अऩरयधचत नाभ होइन। उनी सभम सभमभा ऩुस्तक य ऩत्र-

ऩबत्रकाततय ववमबन्न साहहन्त्मक साभरी मरएय देखा ऩदथछन।् उनी 

असभततयफाट नेऩारी साहहत्मका एक प्रतततनधध य प्रततन्ष्ठत 

साहहत्मकायका रूऩभा उनी ऩरयधचत छन।् ऩुस्तक प्रकाशनका हकभा 

ऻानफहादयु छेत्रीका हारसतभ आठवटा ऩुस्ताकाकाय कृतत हाभीर े

ऩाइसकेका छईउ। तीभध्मे ऩाॉचवटा सभीऺा-सभारोचनात्भक कृततहरू 1. 

अवरोकन, 2000), 2. नेऩारी साहहत्मत एबुभूक्रक (असभीमा बाषाभा, 

2010) य 3. सजथक य मसजथना (2010), 4. साहहत्म अकादभी ऩुयस्काय 

ववजेता नेऩारी साहहत्मकाय (डा खेभयाज नेऩारसॉग सहरेखन, 2002), य 

5. बायतीम साहहत्मका तनभाथता कवव ऩषु्ऩरार उऩाध्माम (2006), 6. 

दगुाथसाय (2016) 7. आधाटऩया ठेटना (2014) प्रकामशत देखखन्छन।् 

असभीमा बाषाभा नेऩारी रोकसाहहत्मरगामत नेऩारी साहहत्मको साभान्म 

साहहत्मेततहासको रूऩयेखा तथा बानुबक्त आचामथ, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, 

दवुाथसा उऩाध्माम, हरयबक्त कटुवार, हरयप्रसाद गोखाथ याई, ववष्णुरार 

उऩाध्माम, इन्रफहादयु याई य उनका आमाभेरी आन्दोरन तथा 

रीरारेखन, गीता उऩाध्माम, रीरफहादयु छेत्री, कृष्ण धयावासीको शयणाथॉ 

उऩन्मास, कृष्णमसॊह भोक्तान य के फी नऩेारी जस्ता साहहत्म स्रष्टाहरूका 

साहहन्त्मक ऩरयचम, उनीहरूका कृततत्वको सभीऺा गयेका छन।् छेत्रीका 

सभारोचना सैद्धान्न्तक, जीवन चरयत्रात्भक, प्रबाववादी, तनणथमवादी, कृतत 
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य कृतत दवुैको भूल्माङ्कनऩयक यहेको छ। उनरे कृततमबत्रका बाव, बाषा-

शैरी आहदभा यहेका कभी कभजोयीराई ऩतन औॊल्माउने गछथन।् उनरे 

अधधकाङ्श असभततयका कवव, कथाकाय, नाटककाय, तनफन्धकाय, 

उऩन्मासकाय, सभारोचक, अनुवादक, साहहन्त्मक सॊस्थाका सॊगठक, 

साहहन्त्मक ऩत्रकाय व्मन्क्तत्वहरूको कृततत्व य व्मन्क्तत्वभा प्रकाश 

ऩारयएको छ। असभभा नेऩारी सभारोचनाको खयेडी ऩयेको अवस्थाभा 

आफ्ना वरयऩरयका साहहत्म सजथक व्मन्क्तत्वहरूराई आफ्नो 

सभारोचनात्भक रेखनको केन्रववन्द ुफनाई छेत्रीरे सभर नेऩारी साहहत्म 

सॊसायराई नै ठुरो गुण राएका छन।् 

7.5.11डा. खेभयाज नेऩार  
ववश्वनाथ चायारीका कवव य सभारोचक डा. खेभयाज नेऩार (जन्भ 

1957) को केही कृतत केही आकृतत (2016), साहहत्म अकादभी ऩुयस्काय 

बफजेता नेऩारी साहहत्मकाय (2003) जस्ता ऩुस्तक प्रकामशत छन।् उनी 

भूरत् कवव बए ताऩतन सभारोचकको बूमभका ऩतन सशक्त रूऩभा ऩारन 

गयेका छन।् उनको केही कृतत केही आकृतत ऩुस्तकभा रोकसाहहत्म चचाथ, 

तुरना, साहहन्त्मक ऩत्र-ऩबत्रका अनवेषण य भूल्माङ्कन, कृतत ववश्रेषण 

जस्ता ववशेषता देखा ऩछथन।् 

4.८. घनश्माभ ततन्तसना – तेजऩुयको दयङ करेजका नेऩारीका प्राध्माऩक 

ततन्तसना ऩबत्रकाततय फरेा फरेाभा सभारोचना मरएय देखा ऩछथन।् उनको 

ववववध सनृ्ष्ट एक दृन्ष्ट (2012) नाभक सभारोचनात्भक ऩुस्तक 

प्रकामशत देखखन्छ। उनका सभारोचना ववशेष गयी ऩाठ्मक्रभभा आधारयत 

ऩाठ्मऩुस्तकभा केन्न्रत यहेको सन्दबथ रन्थको रूऩभा ऩाइन्छ। 
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7.5.12डा. दैवकीदेवी ततस्तसना  
शोखणतऩुय न्जल्राको सहठमा करेजभा याध्माऩन गने डा दैवीदेवी 

ततन्तसना ऩतन नेऩारी सभारोचनाभा एउटा उज्ज्वर नाभ हो। असभीम 

नेऩारी कववताभाधथ ववशद अध्ममन गयी ववद्मावारयधध हामसर गने डा 

ततन्तसनारे ववशेषगयी कववता ववधाभाधथ नै अधधकाॊश सभारोना रेखेकी 

छन।् नको सभारचना शोधऩयक, प्राक्षऻक य कृततऩयक ववश्रेषणत्भक 

प्रववृिको ऩाइन्छ। 

7.5.13डा. गोभा अगधकायी  
भखणऩुयकी गोभा अधधकायीरे हारभा गौहाटीभा यही केन्रीम ववद्मारमभा 

हहन्दी मशऺक कामथ गदै नेऩारी साहहत्मभा ऩतन सभारोचात्भक रेखाहद 

रेखेको ऩाइन्छ। उनरे गोखाथज्मोतत, नतेी, रोहहतऩुत्र आहद ऩबत्रकाभा 

सैद्धान्न्तक आधायभा नेऩारी कथा य कववताफाये रेखेकी छन।् मसका 

साथै उनरे भखणऩुयेरी नेऩारी साहहत्मको इततहास, सवेऺण य भूल्य़ाङ्कन 

यहेको ऩुस्तक भखणऩुयभा नेऩारी साहहत्म एक अध्ममन (2015) प्रकामशत 

छ बने बायतीम नेऩारीसाहहत्मको ववश्रेषणात्भक अध्ममन नाभक रन्थ 

प्रकाशोन्भुख यहेको छ। 

7.5.14डा. शास्न्त थाऩा  
गौहाटीभा भाधवदेव करेजभा हहन्दी ववबागभा प्राध्माऩन गने डा शान्न्त 

थाऩाको छुट्टै रन्थ नबए ताऩतन उनरे सतऩादन गयेको असभेरी नेऩारी 

कथामात्राको बूमभकाभा उनको सभारोचकीम बूमभकाभा शोधऩयकता, 

ऐततहामसक ववकासक्रभ य प्रववृि तनधाथयण जस्ता ववशेषता ऩाइन्छन।् डा. 

थाऩाका रगबग दईु दजथन जततसभारोचनात्भक रेखाहद ऩबत्रकाहरूभा 

छरयएका छन।् उनरे कवव, नाटककायका फायेभा प्रववृि केराउॉ दै कृततमबत्र 
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ऩसेय ततनको स्वय सन्धान गनथ रूधच देखाएकी छन।् शोधऩयकता, 

इततहासऩयकता, प्रबाववाहदता आहद उनको सभारोचनात्भक प्रववृि हुन।् 

7.5.15 इन्दपु्रबा देवी 
गौहाटीको प्रमसद्ध बफ. फरूवा करेजभा असभीम ववबागको प्राध्माऩन गन े

डा इन्दपु्रबा देवी (जन्भ, गमभयी, 1969) ऩतन नेऩारी सभारोचनाभा ऩतन 

करभ चराएकी छन।् उनका छुट्टै नेऩारी सभारोचनाको ऩुस्तकाकाय 

कृतत नबए ऩतन ववमबन्न ऩत्र-ऩबत्रका, अमबनन्दन रन्थ आहदभा रगबग ्

दईु दजथन जतत सभीऺाऩयक रेखहरू प्रकामशत देखखन्छन। तीभध्मे 

नेऩारीसाहहत्म य असभीम साहहत्म तथा दईु साहहत्मका फीचभा 

तुरनात्भक अध्ममन ऩतन गयेकी छन।् उनरे ऩूवोिय बायतको नेऩारी 

उऩन्मास, नेऩारी कथा साहहत्मको ववकासक्रभ, हरयबक्त कटुवार, 

रीरफहादयु ऺत्री, नव साऩकोटा, बववरार रामभछाने आहदका कववत्व-

रगामत नेऩारीभा असभीम साहहत्म य असभीमभा नेऩारी साहहत्मफायेभा 

य दवुैफीच तुरनात्भक य ऩरयचमात्भक सभारोचना गयेकी छन।् 

7.5.16 ततरक शभाथ  
जाभुगुडीहाटको हेभ फरूवा करेजभा प्राध्माऩन गने ततरक शभाथर े ऩतन 

असभीम नेऩारी नाटकको ऩयतऩया, प्रववृि य नाट्म कृततभाधथ 

सभारोचना-त्भक रेख रेखेका छन।् उनका रेखभा बने नाटम तत्व य 

सॊयचनाफाये प्रकाश ऩारयएको ऩाइन्छ। 

7.6 उऩसॊहाय 

बायतीम नेऩारी साहहत्मभा रेखखने अधधकजसो सभारोचना मबन्दै क्रकिाभा 

ऩछथ। जीवनीऩयक सभारोचनाफाट प्रायतब बएको नेऩारी सभारोचनार े
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ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचनाका मसद्धान्तफाटै प्रबाव रहण गयेय अतघ 

फढेको ऩाइन्छ। बायतीम नेऩारी बाषा-साहहत्मको प्रायतब य ऩषृ्ठबूमभराई 

केराएय हेरयॉदा सुरूभा भोततयाभ बट्टभा ऩूवॉम आरोचना दृन्ष्टचते देखखए 

ताऩतन आधुतनक मुगभा प्रवेश गयेऩतछ बायतेरी नेऩारी सभारोचना 

ऩाश्चात्म आरोचनाततयै ज्मादा रहमसएको देखखन्छ। मसका भूरकायण 

ऩाश्चात्म मशऺा य सॊस्कृततको ववस्तायवादी नीततरे गदाथ ऩतन बएको कुयो 

स्वीकानथ सक्रकन्छ। ऩूवॉम सभारोचनाको सैद्धान्न्तक ऩरयऩाहटको तुरनाभा 

ऩाश्चात्म सभारोचनाको सैद्धन्न्तक भूल्म य भान्मताराई नै धेय भहत्व 

हदएय आरोचना गने प्रववृि बायतेरी बाषाहरूभा नै ऩयेको एउटा ठुरो 

प्रबाव हो बन्न सक्रकन्छ। मसफाट बायतरेी नेऩारी बाषा-साहहत्म ऩतन 

अछुत यहेन। वास्तवभा ऩूवॉम सभारोचना मसद्धान्तभा प्राचीन, उऩमोगी 

य वैऻातनक ऩद्धविको सतमक दृन्ष्टचते ऩाइन्छ।  

आज आएय बायतीम बाषाहरूभा ऩूवॉम सभारोचना मसद्धान्त य ऩाश्चात्म 

सभारोचना मसद्धान्तफाये तुरनात्भक अध्ममन गयेय आफ्ना 

काव्मशास्त्रीम दृन्ष्टकोण ववकास गनथ ऩट्हट रागेको देखखन्छ। तसथथ 

नेऩारी सभारोचकहरूरे ऩतन ऩाश्चात्म दृन्ष्टचते सॉगसॉगै ऩूवथततय पकेय 

नेऩारी सभारोचनाको नमाॉ नमाॉ सतबावनाहरूको अध्ममन-अन्वेषण गनथ 

आवश्मक यहेको देखखन्छ। बायतेरी नेऩारी सभारोचनाभा आज आएय 

आधुतनकता देखख उियआधुतनकतावादी ववमबन्न दृन्ष्टचतेको प्रबाव ऩाइए 

ताऩतन हाम्रा सभाजभा त्मस्ता भान्मताहरू कततको साऩेक्षऺक छन ्अथवा 

छैनन ्जस्ता कुयाराई ऩतन ध्मानभा ऱाखेय अध्ममन गरयनु ऩछथ। अन्मथा 

त्मस क्रकमसभका आरोचनार,े सभारोचनाको नाभभा साऩहट ववचायको थुप्रो 

भातै्र हुनजान्छ। आज आएय बायतेरी नेऩारी सभारोचनारे ऩतन 

उियसॊस्कृततवादी अवधायणाअन्तगथत ववतनभाथणवाद, उियऔऩतनवेशवाद, 
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उियसॊयचनावाद, नायीवाद, ऩरयवेशववभशथ जस्ता आरोचनाराई ऩतन 

अङ्धगकाय गयेय अतघ फहढयहेको ऩाइन्छ। 

7.7 साय 

मस प्रखण्डभा बायतीम नेऩारी सभारोचनाका ऩषृ्ठबूमभ, स्वरूऩ य 

ववकासफाये साभान्म जानकायी प्रा्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनतन 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 मसजथनाको तुरनाभा बायतीम नेऩारी सभारोचना केही ऩतछ ऩयेको 

देखखन्छ। मसो हुनाका कायण एउटा सभारोचना रेख्नभा अध्ममन य 

ऩरयश्रभ दवुै चाहहन्छ।  

 भैरे एक हदनभा एउटा कववता रेखेको जस्तो होइन सभारोचना 

रेख्न। सभम राग्छ। तसथथ, बायतभा नेऩारी सभारोचनाको न्स्थतत 

सोचनीम छ बन्ने ऩऺभा भ ऩटक्कै छैन।  

 सभारोचकहरूरे तनस्वाथथ बावरे, अनवयत रूऩरे आफ्नो दातमत्व 

तनवाथह गदै आइयहेका छन।् ऩुस्तक प्रकाशनको सॊख्माभा ऩमाथ्तता बए 

ऩतन ती ऩुस्तकहरू ऩहढहदने ऩाठक सॊख्माभा अऩमाथ् तता ऩाइन्छ।  

 सभारोचनाका ऩुस्तकहरू कन्त्रभेन्टयी हदॉदा ऩतन ऩढी हदॉदैनन ्

बन्ने सभारोचकहरूको गुनासो ऩतन सुन्नभा आएको छ।  

 बायतबरय छरयएय फसेका नेऩारीबाषीहरूरे ववववध ववधाभा 

तनयन्तय करभ चराएय साहहत्म सेवा गदै आइयहेका छन,् उनीहरूरे 

मसन्जथएको साहहत्म नै ―बायतीम नेऩारी साहहत्म‖ हो बन्ने फुखझन्छ। 

 बायतभा नेऩारी सभारोचनाको न्स्थतत सोचअेनुरूऩ हुन सकेको 

छैन। नेऩारी सभारोचना नरेखखएका होइनन।् कभ भात्राभा बए ऩतन 

रेखखॉदैछन।् नवीन अवधायणा य दृन्ष्टकोणभा आधारयत ऩुस्तकहरू 
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छावऩॉदैछन ्तय क्रकन हो सभारोचना ववधारे केही ववद्माथॉ–शोधाथॉफाहेक 

साभान्म ऩाठकको ध्मान खखच्न सकेको छैन।  

 सभारोचनाका क्रकताफहरू साधायण ऩाठकदेखख टाहढॉ दै गइयहेको छ 

जस्तो भराई राग्छ। जफ क्रक नेऩारफाट छावऩएका सभारोचनाका 

ऩुस्तकको फजाय याम्रयी चरेको थाहा ऩाइन्छ। हट केकजस्तो क्रकताफ ववक्री 

बइयहेका छन ् बने बायतभा छावऩएका सभारोचनाका ऩुस्तकहरू ववक्री 

गनुथ ठूरो चुनौती बएको छ।   

 सभारोचनाको रेखन प्रक्रक्रमा य मसको वतथभान न्स्थततफाये अनेकईउ 

नकायात्भक भन्तव्महरू प्रकाशभा आइयहेका छन।्  

 जसरे जीवनभा याम्रयी सभारोचना ऩढेका छैनन,् सभारोचना के 

हो फुझेका छैनन,् ऩढ्ने य फुझ्ने कोमसस गदैनन ्तय भैरे मसको ववयोध 

गनैऩछथ बन्ने सोचकाहरूरे नेऩारी सभारोचनाराई खस्कॉ दो न्स्थततभा 

देखाउन कुनै कसय फाॉकी छोर्डदैनन।् मस्ता हट्ऩणीकायहरूमसत जुझ्नु 

ऩतन सभारोचकका तनन्तत एउटा ठूरो चुनौती बएको छ।  

 मस ववधाभा देखा ऩयेका सभस्मा य चुनौतीको ऩहहरो सभाधान 

बनेको नै नेऩारी साहहत्म ववकासभा सभारोचनाको बूमभका य भहत्त्व 

फुझेय मसको अध्ममन गनथ आपू गतबीय ऩाठक हुनैऩछथ।  

 सभारोचना रेखु्न रयतयो काभ होइन, एउटा सभारोचना तमाय गनथ 

सतफन्न्धत ववषमक दजथनईउ क्रकताफहरू ऩढ्नुऩछथ , ववषमराई ऩचाउनुऩछथ , 

भहहनईउ सभम हदनुऩछथ , हतायभा ऩकाएय छाक टाने खाना होइन 

सभारोचना बनेको।सभारोचकको अऩाय दातमत्व छ सभाजप्रतत, 

साहहत्मप्रतत, वतथभान य आउॉदो ऩुस्ताप्रतत।  
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 ―सभारोचना‖ बनेको नेऩारी साहहत्म मसजथनाको हदशा तनदेश य 

बववष्म तनधाथयण गने एउटा सशक्त ववधा हो। अफ सभारोचनाराई तर 

याखेय हेनथ मभल्दैन।  

मस प्रखण्डको अध्ममनरे बायतीम नऩेारी सभारोचनाका ऩषृ्ठबूमभ, 

स्वरूऩ य ववकासफाये फतुनमाॉदी जानकायी प्रा्त बमो । मस अततरयक्त 

बायतीम नेऩारी सभारोचनाको ववकास सतफन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन 

गरयमो ।   

7.8 अनुशीरनी 

1. सभारोचनाको अवधायणाफाये चचाथ गदै मसको ववमबन्न ऩद्धततफाये 

सववस्ताय चचाथ गनुथहोस ्।  

2. सभारोचनाको अथथराई केराउॉ दै मसको ऩरयबाषाफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूका भतको हट््णी गनुथहोस ्। 

3. बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ववकासक्रभफाये एउटा रेख तमाय 

ऩानुथहोस ्। 

4. बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ऩषृ्ठबूमभ सतफन्न्ध वववेचना गनुथहोस ्। 

5. बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको प्रववृिफाये सभीऺा प्रस्तुत गनुथहोस ्। 

6. बायतेरी प्रभुख नेऩारी सभारोचकहरूको सभारोचना प्रववृिफाये 

ववश्रेषण गनुथहोस ्। 

7. बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ववमबन्न चयणहरू वववेचना गनुथहोस ्। 

८. बायतेरी नेऩारी सभारोचना साहहत्मको ववकासक्रभभा कुन कुन 

सभारोचकहरूरे ववशेष मोगदान हदएका छन ्?  हट्ऩणी रेखु्नहोस ्। 
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9. बायतेरी नेऩारी सभारोचना साहहत्मको भुख्म उऩरन्ब्धफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 

10. बायतेरी नेऩारी सभारोचना साहहत्मको वैमशष्ठफाये आफ्नो भनतव्म 

रेखु्नहोस ्। 

7.9 अततरयतत अध्ममन 

1. चैहान, मशवदान   मसॊह -  आरोचना   के   मसद्धान्त । 

2. प्रो .  हरयभोहन - बायतीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्र   की  

 ऩहचान  । 

3. मभश्र, हरयभोहन -  आधुतनक हहन्दी आरोचना । 

4. शभाथ, भोहनयाज  -  सभकारीन सभारोचना मसद्धान्त य प्रमोग । 

5. ऩाण्डमे, कभरप्रसाद – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

6. खततवडा, फरयाभ – कृततऩयक सभारोचनाको ववकास । 

7. न्मौऩाने, दीऩक – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

8. छेत्री, देवफहादयु – नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भतभतान्तय । 

9. सुवेदी, याजेन्र - नेऩारी सभारोचना ऩयतऩया य प्रवसृ्त्त । 

10. कॉ डरे , घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

11. शे्रष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इततहास : मसद्धान्त य सन्दबथ । 

12. नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

13. शे्रष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्त 

इततहास । 

14. शभाथ, भोहनयाज य खगेन्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्म 

मसद्धान्त ।  
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15. फाकुतनन, मभखाइर - साहहत्मको अऩहयण ।  

16. भुकारूङ,  श्रवण - याजनीतत य नमाॉ नेऩारी साहहत्मको सवार । 

मस अततरयक्त बायतेरी नेऩारी सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत 

सतफन्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

7.10 भूल्मफवृद्धको तनस्तत उत्तय 

नोि:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ि् – 
1. सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 7.2 को ऩरयचम 

खण्डभा उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

2. बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ऩषृ्ठबूमभ । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 7.3 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् )  

3. बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको स्वरूऩ । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
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( प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 7.4 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

4. बायतेरी नेऩारी सभारोचनाको ववकास प्रक्रक्रमा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

( प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 7.5 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

5. बायतेरी नेऩारी सभारोचकहरू । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

( प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको तनस्तत ववद्माथॉरे 7.6 को खण्डभा 

उत्तय खोज्न सतनेछन ि् ) 

 


